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Sozsiiz Yak?nl?k Olce?i

Ozet

Sozsuiz Yak?nl?k Olce?i (SYO), bireylerin ki?ileraras? ili?kilerde sergiledi?i sézsiz ileti?im
davran??lar? arac?l???yla olu?turduklar? psikolojik yak?nl?k dizeyini 6lgmek amac?yla
uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olge?in Turkce adaptasyon cal??mas?, Mestan Kiigiik ve N.
B. ?spir taraf?ndan 2017 y?I?nda gergekle?tiriimi?tir. Bu uyarlama ¢al??mas?, Turk kultirundeki
ileti?im pratiklerinde sdzsiiz davran??lar?n etkisini ve énemini bilimsel olarak incelemeye olanak
tan?maktad?r. Olcek, 6zellikle ileti?im, sosyal psikoloji ve e?itim bilimleri alanlar?nda kullan?Ilmak
Uzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Sozsuz ?leti?im, Yak?nl?k, Ki?ileraras? ?li?kiler, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Mestan Kiigiik.

Yazarlar

Mestan Kiguk, N. B. ?spir

Amag

Sozsiiz Yak?nl?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin sosyal etkile?imlerde kar??daki ki?iyle
kurduklar? psikolojik mesafeyi ve s?cakl??? ifade etmede kulland?klar? sdzsiiz i?aretlerin
yo?unlu?unu ve ce?itlili?ini belirlemektir. Bu i?aretler genellikle gbz temas?, vicut yonelimi, fiziksel
mesafe ve dokunma gibi s6zsiiz davran?? bicimlerini kapsar.

Olgek, ileti?im ara?t?rmac?lar?n?n, bireylerin yak?nl?k kurma e?ilimlerini ve bu e?ilimlerin farkl?
ba?lamlardaki (e?itim, i?yeri, aile) ili?kilerin kalitesi Uzerindeki etkilerini sistematik bir ?ekilde
de?erlendirmelerine yard?mc? olmay? hedefler.

Yap?

Olcek taraf?ndan 6lculen ana yap?, literatiirde "Sozstiz Yak?nl?k" (Nonverbal Immediacy) olarak
tan?mlanan psikolojik yap?d?r. S6zsuz yak?nl?k, bir bireyin di?erine kar?? pozitif duygular?n?,
ilgisini ve dikkatini s6zcuk kullanmadan ifade etme cabas?d?r. Bu yap?, genellikle given
olu?turma, ili?ki memnuniyetini art?rma ve ki?ileraras? c¢ekicili?i yikseltme ile ili?kilidir.

Olcek maddeleri, bireylerin kendi sozsuz ileti?im tarzlar?n? de?erlendirmelerine dayan?r ve bu
davran??lar?n s?kl???n? veya yo?unlu?unu olger. Olgek, genellikle birden fazla alt boyuta sahip
olabilir; bunlar aras?nda dokunma davran???, goz temas? ve vicut duru?u gibi spesifik yak?nl?k
gOstergeleri yer alabilir.
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Gecgerlik

Turkce uyarlama ¢al??mas? (Klguk ve ?spir, 2017) kapsam?nda, Sozsliz Yak?nl?k Olge?i'nin
yap?sal gecerli?i detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?lan analizlerde, dl¢e?in orijinal formunun teorik
boyut yap?s?n? koruyup korumad??? s?nanm??t?r. Bu amacla, faktdr yuklerinin yeterlili?i ve
model uyum indeksleri de?erlendirilmi?tir.

Ayr?ca, 6lcit ba??ml? gecerlik ¢cal??malar? yuratilerek, dlge?in teorik olarak yak?nl?k gostermesi
beklenen di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, ileti?im kayg?s?, empati) anlam|? korelasyonlar
sergiledi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, 6lgce?in amac?na uygun bir ?ekilde sézsliz yak?nl?k
yap?s?n? Olcti?und desteklemektedir.

Guvenirlik

Sozsiiz Yak?nl?k Olce?i'nin glivenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve zamana ba?I? stabilite ag?s?ndan
incelenmi?tir. Olge?in genel i¢ tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm?? ve elde edilen
katsay?n?n kabul edilebilir diizeyin Uzerinde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu durum, 6lgek maddelerinin
ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unl gbstermektedir.

Ek olarak, test-tekrar test yontemi kullan?larak, ayn? érneklemden farkl? zaman aral?klar?nda elde
edilen puanlar aras?ndaki korelasyon incelenmi?tir. Yiksek test-tekrar test korelasyonlar?, dlcek
puanlar?n?n zaman icinde kararl? oldu?unu ve 0&l¢cim hatas?n?n did?i0k oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Kiguk ve ?spir (2017) taraf?ndan yap?lan gecerlik cal??mas?nda, dl¢ce?in boyut yap?s?n?
do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Bu analizler, orijinal
Olgce?in varsay?lan faktor yap?s?n?n (genellikle tek boyutlu veya ¢ok boyutlu bir yap?) Turkce
orneklemde de uygun model uyum indeksleri ile desteklendi?ini géstermi~tir.

Faktor analizleri, 6lce?in ¢ok boyutlu bir yap?ya sahip olmas? durumunda, her bir alt boyutun
(6rne?in, fiziksel yak?nl?k, gorsel yak?nl?k) birbirinden ayr??t???n? ve teorik beklentilere uygun
olarak s6zsuz yak?nl?k kavram?na katk?da bulundu?unu teyit etmi?tir.

Enstriman
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)
Format: Oz bildirim tipi dlcek (Self-report scale). Derecelendirme format? orijinal 6lce?e ba?I?

olarak Likert tipi bir 6lgek olabilir (Orn: "Hicbir Zaman"dan "Her Zaman"a).
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Mevcut Dil: Turkce
Poptulasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle universite 6?rencileri ve genel populasyon.
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? genellikle Universite d?rencileri Gzerinde
gercekle?tirilmi?tir; ancak olgek, ki?ileraras? ileti?imin oldu?u her turli yeti?kin populasyonunda
kullan?labilir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n, belirli sosyal durumlarda sergiledikleri s6zstiz yak?nl?k
davran??lar?n? (6rn. gilimseme, dokunma, g6z temas?) ne s?kl?kla gosterdiklerini i?aretlemeleri

esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

SoOzsuz davran??, ?leti?im, Psikolojik mesafe, Sosyal etkile?im, ?leti?im yeterlili?i, Mestan Kuguk.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: mekucuk@anadolu.edu.tr (Mestan Kuguk)

Yaz??ma Adresi: Anadolu Universitesi ?leti?im Bilimleri Fakultesi, Eski?ehir, Tirkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Uyarlama Cal??mas? Y?1?: 2017.

Olce?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazarlar?n iznine tabidir. Ticari veya klinik
amacl? kullan?mlar i¢cin sorumlu yazar Mestan Kucuk ile do?rudan ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Kullan?m Ucretine dair spesifik bir bilgi mevcut olmamakla birlikte, akademik
amacl? kullan?mlar?n genellikle lcretsiz oldu?u varsay?I?r.

Kaynaklar

Kiiciik, M. ve ?spir, N. B. (2017). S6zsiiz Yak?nl?k Olge?i'nin Turkce versiyonu icin gecerlik ve
guvenirlik cal??mas?. Akdeniz Universitesi ?leti?im Fakultesi Dergisi, 28, 273-283.
doi:10.31123/akil.437629.
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toad.pdf

Sozsiiz Yak?nl?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Maddelerin iceri?i ve
derecelendirme format? icin lutfen referans makaleye (Kugik & ?spir, 2017) ba?vurunuz.
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