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Özet

South Oaks Kumar Tarama Testi (SOGS), bireylerdeki sorunlu ve patolojik kumar oynama

davran??lar?n? h?zl? bir ?ekilde belirlemek amac?yla geli?tirilmi? uluslararas? alanda kabul

görmü? bir tarama testidir. Orijinal olarak ABD'de Henry Lesieur ve Sheila Blume taraf?ndan 1987

y?l?nda geli?tirilen bu ölçek, Türkçeye Duvarc? ve Varan (2001) taraf?ndan uyarlanm??t?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye popülasyonunda geçerlik ve güvenirlik özelliklerini incelemi?

ve klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilirli?ini desteklemi?tir. SOGS, genellikle 19

maddeden olu?ur ve tek bir boyutta, ki?inin kumarla ilgili ya?ad??? sorunlar?n ciddiyetini

de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

South Oaks Kumar Tarama Testi, Kumar Ba??ml?l???, Sorunlu Kumar Oynama, Psikometrik

Özellikler, Uyarlama, Tarama Testi, Psikiyatri.

Yazarlar

?brahim Duvarc?, Ali Varan (Türkçe Uyarlama); Henry Lesieur, Sheila Blume (Orijinal Ölçek).

Amaç

South Oaks Kumar Tarama Testi'nin (SOGS) temel amac?, bireylerin kumar oynama

davran??lar?n?n ciddiyetini ve patolojik kumar oynama riskini h?zl? bir ?ekilde tespit etmektir.

Ölçek, özellikle kumar oynaman?n neden oldu?u finansal, sosyal, mesleki ve psikolojik sorunlar?

sorgulayarak, tan?sal kriterlere (genellikle DSM-IV kriterlerine dayan?r) uygunluk aç?s?ndan bir ön

de?erlendirme sa?lar. Türkçe uyarlamas?, bu kritik tarama arac?n? Türkiye'deki klinik ve

ara?t?rma çal??malar?na kazand?rmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, sorunlu kumar davran???n?n çok boyutlu etkilerini tek bir genel skor alt?nda toplamay?

amaçlayan 19 maddeden olu?ur. Bu maddeler, ki?inin kumar oynama s?kl???, kay?plar?n? telafi

etme çabalar?, ba?kalar?na yalan söyleme e?ilimi, yasa d??? eylemlere ba?vurma ve aile/ili?ki

sorunlar? gibi alanlar? kapsar. Duvarc? ve Varan taraf?ndan yap?lan Türkçe uyarlama

çal??mas?nda ölçe?in yap?s?, orijinalinde oldu?u gibi, sorunlu kumar davran???n? ölçen tek

boyutlu bir yap? olarak ele al?nm??t?r.

Geçerlik

Duvarc? ve Varan (2001) taraf?ndan yürütülen Türkçe formun geçerlik çal??mas?, ölçe?in Türkiye
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popülasyonunda klinik olarak anlaml? sonuçlar üretti?ini göstermi?tir. Çal??man?n ba?l???,

geçerlik analizlerinin yap?ld???n? aç?kça belirtmektedir. Tipik olarak bu tür uyarlama

çal??malar?nda, yap? geçerli?ini desteklemek amac?yla faktör analizi, kriter geçerli?ini

belirlemek amac?yla ise bilinen gruplar yöntemi veya di?er tan?sal araçlarla korelasyon analizi

kullan?l?r. Bu çal??malar, SOGS Türkçe Formu'nun patolojik kumar oynama tan?s? konmu?

bireyleri, sa?l?kl? kontrollerden ay?rt etmede ba?ar?l? oldu?unu ortaya koymu?tur.

Güvenirlik

SOGS Türkçe formunun güvenirlik analizleri de Duvarc? ve Varan (2001) çal??mas?n?n bir

parças?d?r. Güvenirlik, ölçe?in tutarl? ve kararl? sonuçlar üretme yetene?ini ifade eder. Genellikle

iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve/veya test-tekrar test güvenilirli?i yöntemleri kullan?larak

de?erlendirilir. Türkçe formun yüksek bir iç tutarl?l?k katsay?s?na sahip oldu?u

varsay?lmaktad?r, bu da 19 maddenin tamam?n?n ayn? temel yap?y? (sorunlu kumar oynama)

ölçmede etkili oldu?unu gösterir.

Faktör Analizi

South Oaks Kumar Tarama Testi (SOGS), hem orijinal formunda hem de Türkçe uyarlamas?nda

genellikle tek faktörlü bir yap? sergilemektedir. Bu, ölçekteki tüm maddelerin, "patolojik kumar

oynama" olarak adland?r?lan tek bir temel psikolojik yap?y? temsil etti?i anlam?na gelir. 19

madde, kumar davran???n?n ?iddetini ölçen kümülatif bir skor sa?lamak üzere tasarlanm??t?r. Bu

tek boyutlu yap?, ölçe?in klinik tarama arac? olarak h?zl? ve net bir kesme puan? belirlemesine

olanak tan?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal) ve çok say?da di?er dillerde uyarlamalar?

mevcuttur.

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler ve ergenler (kumar oynama davran??? sergileyen).

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri (veya kumar oynama ya??n?n yasal oldu?u gruplar).

Popülasyon Detaylar?: Klinik örneklemler (patolojik kumar tan?s? alanlar) ve genel popülasyon

örneklemleri üzerinde uygulanabilir.

Test Metodolojisi: 19 maddelik evet/hay?r format?nda veya k?sa cevapl? sorular ?eklinde
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uygulanan ve belirli bir kesme puan?n?n üzerindeki skorlar?n sorunlu kumar oynama riskini i?aret

etti?i bir tarama arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

SOGS, Kumar Sorunlar?, Patolojik Kumar, Tarama, Geçerlik, Güvenirlik, Psikometri, Duvarc? ve

Varan.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: ibrahim.duvarci@gmail.com (Sorumlu Yazar ?brahim Duvarc?)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Uyarlama Y?l?: 2001

?zinler ve Kullan?m: Akademik ve klinik kullan?m için genellikle kaynak gösterilerek izin

al?nmas? gerekmektedir. Ticari kullan?m için orijinal ölçek geli?tiricileriyle (Lesieur & Blume)

ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ücret: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? genellikle ücretsizdir, ancak yay?nlanan

makaleye at?fta bulunulmas? ?artt?r.

Bu ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: south-oaks-kumar-tarama-testi-toad.pdf

Kaynaklar

Duvarc?, ?., ve Varan, A. (2001). South Oaks Kumar Tarama Testi Türkçe formu güvenirlik ve

geçerlik çal??mas?. Türk Psikiyatri Dergisi, 12(1), 34-45. (Makale ba?lant?s?: turkpsikiyatri.com)

Lesieur, H. R., & Blume, S. B. (1987). The South Oaks Gambling Screen (SOGS): A new

instrument for the identification of pathological gamblers. American Journal of Psychiatry, 144(9),

1184-1188. (Orijinal ölçek kayna??).

South Oaks Kumar Tarama Testi Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.
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Tek boyut ve 19 madde: Gerçekten kazanm?yorken, hatta kaybetti?inizde, hiç kumardan para

kazand???n?z? iddia etti?iniz oldu mu?
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