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Sosyal Yetkinlik ve Davran?? De?erlendirme Olce?i (Social Competence and Behavior Evaluation Scale)

Ozet

Sosyal Yetkinlik ve Davran?? De?erlendirme Olce?i (SCBE-30), cocuklar?n sosyal yetkinlik
duzeylerini ve davran??sal uyum problemlerini (icselle?tirme ve d??salla?t?rma) de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi? bir 6lgektir. Bu giri?, 6lce?in Duygu Arslan Yal¢?n taraf?ndan 2009 y?I?nda
Bo?azici Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi'nde haz?rlanan yuksek lisans tezi kapsam?nda
gercekle?tirilen Turkce adaptasyon ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesine odaklanmaktad?r.
Olgek, ozellikle erken cocukluk ve okul 6ncesi dénemi cocuklar?n?n sosyal-duygusal geli?im
alanlar?ndaki gucli ve zay?f yonlerini belirlemede dnemli bir ara¢ olarak kullan?imaktad?r.

Olge?in Turkce uyarlamas?, uluslararas? alanda kabul gérmii? olan SCBE-30'un Tiirk kultiri
ba?lam?nda gegcerli ve guvenilir bir ?ekilde uygulanabilirli?ini sa?lamay? amaclam??t?r. Uyarlama
cal??mas?, dlce?in orijinal yap?s?n? koruyarak Turkceye cevirisini, kilttirel adaptasyonunu ve
guvenilirlik/gecerlik analizlerini icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Yetkinlik, Davran?? De?erlendirme, SCBE-30, Olgcek Uyarlama, Erken Cocukluk,
Psikometrik Ozellikler, Duygu Arslan Yalg?n, Bo?azici Universitesi.

Yazarlar

Duygu Arslan Yal¢?n (Turkce Uyarlama Yazar?)

Amag

Sosyal Yetkinlik ve Davran?? De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, g¢ocuklar?n sosyal
davran??lar?n?, duygusal tepkilerini ve yetkinliklerini sistematik bir ?ekilde 6lgmektir. Olgek,
cocuklar?n akranlar?yla etkile?imleri, duygusal diizenleme becerileri ve davran??sal problemleri
(kayg?, ice kapan?kl?k, sald?rganl?k vb.) gibi kritik alanlarda standart bir de?erlendirme sunar.

Olce?in Tirkce adaptasyonunun spesifik amac?, Tirk kultirine 6zgu dilsel ve kilturel
hassasiyetleri dikkate alarak, orijinal SCBE-30'un psikometrik kalitesini surdirmek ve boylece Turk
e?itim ve psikoloji alan?ndaki uzmanlara givenilir bir de?erlendirme arac? sa?lamakt?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki temel bir kavram olan sosyal yetkinlik (social competence) yap?s?n?

Olcmektedir. Bu yap?, bireyin sosyal cevresiyle etkile?imde bulunma, duygular?n? uygun ?ekilde
ifade etme ve sosyal gorevleri ba?ar?yla yerine getirme kapasitesini ifade eder. SCBE-30

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sosyal_yetkinlik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30800
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Sosyal Yetkinlik ve Davran?? De?erlendirme Olce?i (Social Competence and Behavior Evaluation Scale)

genellikle Gi¢ ana boyutta toplanan alt dlceklerden olu?ur: Sosyal Yetkinlik (Social Competence),
?¢selle?tirme Problemleri (Internalizing Problems) ve D??salla?t?rma Problemleri (Externalizing
Problems).

Bu Uc¢ temel boyut, cocu?un genel uyumunu ve sosyal-duygusal geli?imini kapsaml? bir ?ekilde ele
almaktad?r. ?¢selle?tirme problemleri genellikle kayg?, depresif belirtiler ve ice kapan?kl?k gibi
davran??lar? icerirken; d??salla?t?rma problemleri sald?rganl?k, durtusellik ve y?k?c?
davran??lar? kapsar.

Gecgerlik

Olge?in Turkge uyarlamas? s?ras?nda gegerlik cal??malar?, 6lcek maddelerinin Turk kultiri ve
dili icin uygunlu?unu ve Olcmek istedi?i yap?y? gercekten olcti?uni kan?tlamay? amaclam??t?r.
Arslan-Yal¢?n (2009) taraf?ndan yurittlen validasyon ¢al??mas?, yap? gecerli?ini ve muhtemelen
Olgut ba??nt?I? gecerli?i incelemi?tir.

Spesifik gecerlik katsay?lar? ve detayl? analiz sonuclar?, ilgili yiiksek lisans tez cal??mas?nda yer
almaktad?r. Bu cal??malar, 6lge?in Turk 6rnekleminde sosyal yetkinlik ve davran?? problemlerini
gecerli bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini gostermi?tir.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?nda glvenirlik (reliability) analizleri, 6lce?in zamana kar?? tutarl?I???n? ve ic
tutarl?1???n? de?erlendirmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, 6lcekteki maddelerin ayn? yap?y? ne kadar homojen
bir ?ekilde dlgtu?und gosterir.

20009 tarihli tez cal??mas?, Sosyal Yetkinlik ve Davran?? De?erlendirme Olge?i'nin alt boyutlar?
icin yeterli duzeyde i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa) katsay?lar? rapor etmi?tir. Yiksek guvenirlik
de?erleri, dlcekten elde edilen puanlar?n rastgele hatalardan nispeten ar?nm?? oldu?unu ve
tutarl? sonuclar verdi?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Sosyal Yetkinlik ve Davran?? De?erlendirme Olge?i'nin Turkge uyarlama surecinde, orijinal dlge?in
teorik olarak dngdrtlen faktor yap?s?n?n (Sosyal Yetkinlik, ?¢selle?tirme ve D??salla?t?rma) Turk
ornekleminde de do?rulan?p do?rulanmad???n? belirlemek amac?yla faktor analizi yap?lm??t?r.

Yap?lan analizler, dlcek maddelerinin beklenen faktdrlere yuklendi?ini ve orijinal dlce?in ¢cok
boyutlu yap?s?n?n Turkce versiyonda da kabul edilebilir dizeyde korundu?unu gdstermi?tir. Bu,
Olce?in yap? gecerli?ine dnemli bir kan?t sa?lamaktad?r.
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Olgme Arac?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme Olge?i (Rating Scale) - Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi format
kullan?larak 6?retmen veya ebeveynler taraf?ndan doldurulur.

Language Available: Turkce (Turkish), ?ngilizce (Original)
Population Group: Cocuklar (Children)
Age Group: Genellikle Erken Cocukluk Dénemi (3-6 ya?) ve Okul Oncesi Donem

Population Details: Turk kaltard ba?lam?ndaki okul 6éncesi ve erken cocukluk dénemindeki
cocuklar.

Test Methodology: Gozlem ve Raporlamaya Dayal? De?erlendirme.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Uyum, Davran??sal Problemler, ?¢selle?tirme, D??salla?t?rma, Okul Oncesi E?itim,
Duygusal Duzenleme, Psikolojik De?erlendirme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Not provided in source content)
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor (Not provided in source content)

Correspondence Address: Duygu Arslan Yalg?n, Bo?azici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusti
(2009 Cal??mas?)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in Tirkce uyarlamas? 2009 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olgek, bir yuksek lisans tezi
kapsam?nda geli?tirildi?i icin, kullan?m izinleri ve Ucretlendirme konusunda orijinal dlce?in telif
haklar? ve uyarlamay? yapan yazar?n izinleri dikkate al?nmal?d?r. Yuksek lisans tezi YOK Ulusal
Tez Merkezi Uizerinden eri?ime ac¢?kt?r.

Olge?in orijinal PDF versiyonu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: sosyal-yetkinlik-ve-davranis-

degerlendirme-olcegisocial-competence-and-behavior-evaluation-scale.pdf
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Sosyal Yetkinlik ve Davran?? De?erlendirme Olge?i (Social Competence and
Behavior Evaluation Scale) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olce?in maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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