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Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olce?i

Oz

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olge?i, 1999 y?I?nda Mehmet Bilgin taraf?ndan 14-18 ya? grubu
ergenlerin sosyal yetkinlik beklentilerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? 6zgun bir psikolojik 6lguim
arac?d?r. Olgek, 5'li Likert format?nda (1=hicbir zaman - 5=her zaman) 40 maddeden
olu?maktad?r. Yap?lan psikometrik cal??malar, 6l¢ce?in gecerlik ve glvenirlik katsay?lar?n?n
yiksek oldu?unu gostermi?tir. Ozellikle toplam puan?n i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n .93 olarak
belirlenmesi, arac?n psikometrik a¢g?dan sa?lam yap?s?n? desteklemektedir. Bu arac, ergenlerin
sosyal geli?im dizeylerini ve sosyal ortamlardaki 6z yeterlik alg?lar?n? belirlemede 6nemli bir
kaynak te?kil etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Yetkinlik, Yetkinlik Beklentisi, Ergenlik, Oz Yeterlik, Psikolojik Dan??ma, Giivenirlik,
Gecgerlik

Yazarlar

Mehmet Bilgin

Amac

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olge?i'nin temel amac?, 14 ile 18 ya? aral???ndaki ergenlerin sosyal
durumlar kar??s?ndaki ki?isel yeterlik alg?lar?n? ve bu durumlarda ba?ar?I1? olma beklentilerini
kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu beklentiler, ergenlerin sosyal ortamlarda ne kadar aktif
ve giri?ken olacaklar?n? dngdrmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Olcgek, dzellikle rehberlik ve psikolojik dan??ma hizmetlerinde, ergenlerin sosyal geli?im diizeylerini
belirlemek ve olas? sosyal kayg? veya yetersizlik alg?lar?n? tespit ederek midahale programlar?
geli?tirmek icin bir temel sa?lamaktad?r. Olcek, geli?tirme cal??mas? kapsam?nda, ergenlerin
sosyal cevreleriyle olan etkile?imlerini ve bu etkile?imlerdeki ba?ar? inanglar?n? 6lgmek tzere
tasarlanm??t?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki temel kavramlardan biri olan Sosyal Yetkinlik Beklentisi (Social Competence
Expectation) yap?s?n? dlgcmektedir. Bu yap?, bireyin belirli bir sosyal gorevi veya durumu ba?ar?|?
bir ?ekilde yerine getirebilme yetene?ine dair sahip oldu?u inan¢ dizeyini ifade eder. Sosyal
yetkinlik beklentisi, Bandura'n?n Oz Yeterlik Teorisi ¢ercevesinde, bireyin sosyal ortamlarda
sergileyece?i davran??lar? guglu bir ?ekilde etkileyen bili?sel bir faktordur.
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Bu dlcek, sosyal yeterlik alan?n? sadece gdzlemlenebilir beceri diizeyinde de?il, ayn? zamanda
bireyin bu becerileri etkili bir ?ekilde kullanma potansiyeline olan inanc? (beklentisi) dizeyinde ele
almaktad?r. Yap?, ergenlik déneminde akran ili?kileri, sosyal uyum ve akademik ba?ar? ile
yak?ndan ili?kilidir.

Gecgerlik

Olce?in yap?sal gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla yap?lan faktor analizi cal??malar?, modelin
kuramsal yap?yla uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldu?unu gdéstermi?tir. Elde edilen uyum
indeksi de?erleri, 6lce?in Sosyal Yetkinlik Beklentisi yap?s?n? ba?ar?1? bir ?ekilde 6l¢ti?Unl ve
maddelerin kuramsal beklentilere uygun bir ?ekilde yiklendi?ini i?aret etmektedir.

Maddelerin faktér ytkleri (factor loadings) incelenmi? olup, de?erlerin .31 ile .70 aras?nda de?i?ti?i
tespit edilmi?tir. Bu aral?k, maddelerin ilgili faktorleri temsil etme gucunin yeterli ve gucli
oldu?unu gostermekte, dolay?s?yla dlge?in yap?sal gecerli?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirli?i, ce?itli istatistiksel yontemlerle kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. ?2¢ tutarl?1?k
katsay?s?, testi yar?lama yontemi (split-half method) kullan?larak .86 olarak hesaplanm??t?r. Bu
de?er, Olge?in iki yar?s?n?n birbiriyle tutarl? oldu?unu ve testin i¢sel kararl?1???n?
yans?tmaktad?r.

Olge?in toplam puan?n?n i¢ tutarl?l?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa) ise oldukga yuiksek bir
de?er olan .93 olarak bulunmu?tur. Bu yuksek katsay?, dlcek maddelerinin dlgtlen yap?y? yuksek
diizeyde ve tutarl? bir ?ekilde yans?tt???n? kan?tlamaktad?r.

Ayr?ca, duzeltiimi? madde toplam puan korelasyon katsay?lar? .43 ile .56 aras?nda
de?i?mektedir. Bu korelasyon de?erleri, her bir maddenin 6l¢ce?in genel toplam puan?na anlaml|?
ve pozitif katk? sa?lad???n? gostermekte, dolay?s?yla 6lge?in i¢sel tutarl?1???n? peki?tirmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriimesi sirecinde, yap?sal modelin uygunlu?unu ve boyutlulu?unu belirlemek
amac?yla faktor analizi teknikleri uygulanm??t?r. Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksi
de?erleri, modelin veri setini ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini ve kabul edilebilir s?n?rlar icinde
oldu?unu ortaya koymu?tur.

Maddelerin faktorlere olan yukleri, .31 ile .70 aras?nda de?i?erek, yap?sal safl??? destekler
nitelikte bulunmu?tur. Bu yik de?erleri, 6lcek maddelerinin kuramsal olarak dngérilen sosyal
yetkinlik beklentisi yap?s?na gucli bir ?ekilde ba?1? oldu?unu gostermektedir.
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Arac

Test Turd: Geli?tirme

Format: 40 madde, 5'li Likert tipi derecelendirme (1=higbir zaman - 5=her zaman)
Mevcut Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: 14-18 Ya? Grubu

Poptulasyon Detaylar?: Lise 6?rencileri veya ilgili ya? grubundaki gencler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Yeterlik, Ergen Geli?imi, Oz Yeterlik Beklentisi, Psikolojik Olgcme, Faktor Yikleri, 2¢
Tutarl?I?k

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor / Yay?nlanmam??
Kurumsal E-posta Adresi: mbilgin@cu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mehmet Bilgin (Cukurova Universitesi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 1999 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Akademik ve ara?t?rma amacl? cal??malarda kullan?m igin
genellikle sorumlu yazara (Mehmet Bilgin) at?fta bulunulmas? yeterlidir. Ticari veya geni? 6lcekli
uygulamalar icin yazarla e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Kaynaklar

Bilgin, M. (1999). 14-18 Ya? Grubu Ergenlere Yonelik Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olce?i geli?tirilme
¢al??mas?. Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi, 2 (12), 7-15.
Makalenin orijinal DergiPark ba?lant?s?: dergipark.ulakbim.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: sosyal-yetkinlik-beklentisi-olcegi-toad.pdf
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Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olce?i Maddeleri

Olgek, toplamda 40 maddeden olu?maktad?r. Maddeler, 5'li Likert tipi derecelendirme format?nda
(1=hi¢bir zaman - 5=her zaman) yan?tlanmaktad?r. Maddelerin tam metni bu kaynakta mevcut
de?ildir. Maddeler, ergenlerin sosyal etkile?im, problem ¢6zme ve ki?ileraras? ili?kilerdeki yeterlik
beklentilerini 6lcmeye odaklanm??t?r.

Ornek Derecelendirme Format?:

1 = Higbir zaman
2 = Nadiren

3 = Bazen

4 = Co?unlukla
5 = Her zaman
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