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Sosyal Yabanc?la?ma Olce?i

Ozet

Sosyal Yabanc?la?ma Olge?i, Zeynep Akku? Cutuk taraf?ndan 2016 y?I?nda Tirkce'ye uyarlama
cal??mas? yap?lan psikolojik bir Olcektir. Bu 0Olgek, bireylerin sosyal ¢evrelerine, akademik
hayatlar?na ve aile ili?kilerine ydnelik hissettikleri yabanc?la?ma duzeylerini belirlemeyi
amaclamaktad?r. Olce?in psikometrik 6zellikleri, 7. Uluslararas? E?itimde Yeni E?ilimler
Kongresi'nde sunulan kapsaml? bir gegerlik ve guvenirlik gal??mas? ile test edilmi?tir. Cal??mada,
Olce?in yap? gecerlili?i icin Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im?? ve i¢ tutarl?1?k

guvenilirli?i incelenmi?tir.

Olgek, toplam 15 maddeden olu?makta olup, 4'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?larak
yan?tlanmaktad?r. Elde edilen bulgular, 6lge?in Turk kultirinde sosyal yabanc?la?may? 6lgmek
icin gecerli ve guvenilir bir arag oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Yabanc?la?ma, Yabanc?la?ma, Olcek Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik, Do?rulay?c? Faktor
Analizi, Likert Olge?i

Yazarlar

Zeynep Akku? Cutuk

Amagc

Sosyal Yabanc?la?ma Olce?i'nin temel amac?, bireylerin sosyal ortamlar?na kar?? hissettikleri
yabanc?la?ma diizeylerini nicel olarak 6lgmektir. Olgek, 6zellikle okullarda ve akademik

cevrelerde kullan?lan, adaptasyonu yap?Im?? bir 6lcim arac?d?r.

Uyarlama cal??mas?, orijinal dlgce?in psikometrik yap?s?n? Tirk drnekleminde do?rulamay? ve
ara?t?rmac?lara sosyal yabanc?la?ma alan?nda kullanabilecekleri kulttrel olarak uygun, sa?lam
bir ara¢c sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olcek, psikolojide ve sosyolojide énemli bir kavram olan sosyal yabanc?la?ma yap?s?n?

Olcmektedir. Sosyal yabanc?la?ma, bireyin cevresiyle, ailesiyle, akademik hayat?yla veya genel
sosyal normlarla ba??n?n koptu?u veya zay?flad??? hissini ifade eder.

Olcek maddeleri incelendi?inde, bu yap?n?n ¢e?itli alt boyutlar?n? kapsad??? gorilmektedir.
Bunlar aras?nda arkada? ili?kilerinde yetersizlik hissi, akademik cal??malar?n anlams?z|???,
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aileden uzakla?ma ve genel olarak sosyal ortamlarda yaln?zI?k hissi bulunmaktad?r. Toplam 15
madde, bu ¢ok boyutlu yabanc?la?ma durumunu de?erlendirmek Uzere tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerlili?i, Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) uygulanarak de?erlendirilmi?tir. Bu

analiz, 6lge?in teorik olarak beklenen faktor yap?s?n? do?rulamay? amaglam??t?r.

DFA sonuglar?, modelin tatmin edici diizeyde uyum sa?lad???n? gostermi?tir. Ki-kare de?eri
(x2=233.89, N=325, df=85, p=0.00) istatistiksel olarak anlaml? bulunmu?tur. Temel uyum indeksleri
a?a??daki de?erleri vermi?tir:

RMSEA: .070
CFI: .96

IFI: .96

GFl: .92
AGFI: .88
SRMR: .051

Ozellikle CFI ve IFI de?erlerinin yiiksek (>.95) ve RMSEA de?erinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde

(<.08) olmas?, dlce?in yap?sal olarak gecerli oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Sosyal Yabanc?la?ma Olge?i'nin giivenilirli?i, ic tutarl?1?k giivenirlik katsay?s? ile incelenmi?tir.

?¢ tutarl?1?k glvenirlik katsay?s? (muhtemelen Cronbach's Alpha) .80 olarak hesaplanm??t?r. Bu
de?er, dlge?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢ti?ini ve kabul edilebilir diizeyde
glvenilirli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Ayr?ca, madde-toplam korelasyonlar? incelenmi? ve bu de?erlerin .35 ile .47 aras?nda de?i?ti?i
tespit edilmi?tir. Bu aral?k, her bir maddenin dlge?in toplam puan?na yeterli katk? sa?lad???n? ve
Olgekten ¢?kar?Imas? gereken zay?f bir madde bulunmad???n? i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in uyarlama cal??mas?nda Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA,

Olce?in orijinal yap?s?n?n Turk kiltirindeki verilerle uyumunu test eden bir yéntemdir. Analize
325 kat?l?mc? dahil edilmi?tir (N=325).

Elde edilen uyum indeksleri (6zellikle CFI, IFl, GFI ve SRMR) modelin veriye iyi uyum sa?lad???n?
gOstermi?tir. Bu sonuglar, 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turkge versiyonunda da korundu?unu ve
teorik beklentileri kar??lad???n? kan?tlamaktad?r.
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Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Toplam 15 madde. Dortlu Likert 6l¢ce?i kullan?lm??t?r (1=Kesinlikle Kat?Im?yorum - 4=
Kesinlikle Kat?I?yorum).

Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: E?itim ortam?nda bulunan bireyler (Madde igerikleri okul ve akademik
¢al??ma referanslar? icermektedir).

Ya? Grubu: Detayl? bilgi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak akademik ortamdaki d?rencileri
kapsamaktad?r.

Popllasyon Detaylar?: Gecgerlik ve glvenirlik cal??mas?nda N=325 ki?ilik bir drneklem
kullan?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) anketi.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Yabanc?la?ma Olce?i, Zeynep Akku? Cutuk, Psikometri, Uyum ?ndeksleri, Madde-Toplam
Korelasyonu

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
?leti?im E-posta Adresi: zeynepdrl001@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Uyarlama cal??mas? 2016 y?I?nda gergekle?tirilmitir.

?zinler ve ?leti?im: Olge?in kullan?m? ve izinler hakk?nda detayl? bilgi almak igin sorumlu yazar
Zeynep Akku? Cutuk ile yukar?daki e-posta adresi lzerinden ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

PDF Kayna??: Olge?in sunuldu?u 7. Uluslararas? E?itimde Yeni E?ilimler Kongresi'nin bildiri
kitab?na ait ba?lant? mevcuttur: iconte.org.
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Sosyal Yabanc?la?ma Olce?i Maddeleri

Sosyal Yabanc?la?ma Olge?i toplam 15 maddeden olu?maktad?r. Ornek maddeler a?a??da

listelenmi??tir:

Bazen ¢ocuklar?n yeterince arkada? canl?s? olmad???n? hissediyorum.
Okuldaki akademik ¢cal??malar?m?n ¢o?u bana anlaml? ve yararl? geliyor.
Ailemin bana istedi?im kadar yak?n olmad???n? hissediyorum.

Ba?ka insanlarla oldu?umda kendimi s?k s?k yaln?z hissediyorum.

S7?k s?k kendimi yapt???m i?lerin bir parcas? olarak hissetmek zor geliyor.

Toplam 15 madde
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