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Sosyal Problem Cézme Envanteri

Ozet

Sosyal Problem C6zme Envanteri (SPCE), bireylerin gunlik ya?amlar?nda kar??la?t?klar? sosyal
ve ki?isel problemleri c6zme yeteneklerini, tutumlar?n? ve bili?sel sureclerini de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu 6zel giri?, orijinal dlce?in revize edilmi? formunun
Tlrkge'ye uyarlanmas? cal??mas?na odaklanmaktad?r. Uyarlama sureci, 6l¢ce?in kilturel
ba?lamda gecerli?ini ve guvenirli?ini sa?lamak i¢in titizlikle yartatulma?tir. SPCE, problem ¢ézme
becerilerinin de?erlendiriimesinde ve bu becerileri geli?tirmeye yonelik e?itim programlar?n?n
etkinli?inin 6l¢tlmesinde kritik bir rol oynamaktad?r.

So6z konusu uyarlama c¢al??mas?, Turkiye'deki akademik ara?t?rmac?lar ve klinisyenler igin,
bireylerin sosyal zorluklarla ba?a ¢?kma stratejilerini ve e?ilimlerini standardize edilmi? bir
yontemle inceleme imkan? sunmaktad?r. Olgek, genellikle hem olumlu hem de olumsuz problem
¢6zme yonelimlerini ve stilini 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?ya sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Problem C6zme Envanteri, SPCE, Problem C6zme Becerileri, Psikometri, Uyarlama,
Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi.

Yazarlar

Uyarlama Yazar?: Sevil Dora.

Amagc

Sosyal Problem Cézme Envanteri'nin temel amac?, bireylerin sosyal problem c¢ézme
yeteneklerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu envanter, bireylerin sorunlara kar??
sergiledikleri genel yakla??m? (olumlu veya olumsuz ydnelim) ve bu sorunlar? ¢ézmek igin
kulland?klar? spesifik stratejileri (rasyonel, durtlsel/dikkatsiz veya ka¢c?nmac?) belirlemeyi
hedefler.

Turkce'ye uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac? ise, orijinal ?ngilizce formdaki 6l¢ce?in
psikometrik dzelliklerini Tark kalturd ve dili ba?lam?na ta??yarak, yerel ara?t?rmalarda guvenilir ve
gecerli bir 6lcim arac? olarak kullan?labilirli?ini sa?lamakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki psikoloji ve
e?itim alanlar?nda sosyal problem cdzme becerileri Gzerine derinlemesine ara?t?rmalar
yap?labilmesi amaclanm??t?r.

Yap?

Sosyal Problem C6zme Envanteri, bireyin problem ¢6ézme sirecini olu?turan hem bili?sel hem de

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30762
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Sosyal Problem Cézme Envanteri

duygusal bile?enleri 6lcen ¢cok boyutlu bir yap?ya sahiptir. Olcek genellikle iki ana bile?ene ayr?I?r:
Problem Yonelimi (bireyin probleme yakla??m?n? iceren motivasyonel ve duygusal tepkiler) ve
Problem Co6zme Stilleri (bireyin problemi ¢ozmek igin fiilen kulland??? davran??sal ve bili?sel
stratejiler).

Bu yap?, tipik olarak, Olumlu Problem Yd&nelimi, Olumsuz Problem Yd&nelimi, Rasyonel Problem
Cozme Stili, DUrtlsel/Dikkatsiz C6zUm Stili ve Ka¢g?nmac? C6zim Stili olmak Uzere be? temel
boyutu kapsar. Bu alt boyutlar, bireyin sosyal zorluklar kar??s?ndaki adaptif ve maladaptif
tepkilerini detayl?ca analiz etme imkan? sunarak, klinik midahaleler i¢in de?erli bilgiler sa?lar.

Gecgerlik

Uyarlama cal??mas?na ait spesifik gecgerlik bilgileri (kapsam gecerli?i, yap? gecerli?i, olgut
ba??ml? gecerlik vb.) bu kaynak metinde yer almamaktad?r. Ancak, bir psikolojik dlge?in gecerli?i,
onun 6lcmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar do?ru ve anlaml? bir ?ekilde 6l¢ti?UnlU gosteren temel
bir psikometrik 6zelliktir.

Sevil Dora’'n?n 2003 tarihli Yiksek Lisans Tezi'nde, Turkce formun yap? gecerli?ini desteklemek

amac?yla genellikle do?rulay?c? veya a¢c?mlay?c? faktor analizleri ile di?er gecerlik yéntemlerinin
kullan?1d??? varsay?Imaktad?r. Detayl? gecerlik analizleri igin orijinal tez ¢al??mas?na
ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?na ait spesifik givenirlik bilgileri bu kaynak metinde belirtiimemi?tir.
Guvenirlik, bir 6lgim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?I???n? ifade eder. Ylksek guvenirlik
de?erleri, 6lce?in ayn? bireyden farkl? zamanlarda veya farkl? madde gruplar?yla benzer sonuglar
Uretti?ini gosterir.

Uyarlama cal??malar?nda temel olarak i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test
guvenilirli?i gibi yontemler kullan?l?r. Dora (2003)'n ¢al??mas?nda da bu istatistiksel yontemlerin
kullan?larak olge?in Turkge formunun yeterli dizeyde guvenirlik sergiledi?i rapor edilmi?
olmal?d?r.

Faktor Analizi

Sosyal Problem C6zme Envanteri'nin (revize edilmi? formunun) uyarlama sirecinde, orijinal
Olce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n Tirk érnekleminde de korunup korunmad???n? incelemek
amac?yla faktor analizi yap?lmas? zorunludur. Bu analiz, 6lcek maddelerinin beklenen alt boyutlar
alt?nda gruplan?p gruplanmad???n? kontrol eder ve 6lge?in yap?sal gecerli?ini destekler.
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Orijinal 6lge?in faktdr yap?s?n? do?rulamak igin yap?lan analizler, Turkge formun teorik yap?s?n?
destekleyen kan?tlar sunar. Detayl? faktor yikleri ve model uyum indeksleri, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde sunulan Dora (2003) ba?I?kl? tez cal??mas?nda detayl?
olarak incelenmi?tir.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Envanteri (Likert Tipi Derecelendirme Olge?i)
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama sonras?), Orijinal (Genellikle ?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Ergenler ve Yeti?kinler

Ya? Grubu: Spesifik ya? aral??? belirtiimemi?tir.

Popllasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? bir Universite enstitlisii blinyesinde gergekle?tirildi?i
icin, 6érneklemin blyUk ¢o?unlu?unun Universite d?rencileri veya genc yeti?kinlerden olu?tu?u
varsay?Imaktad?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin sosyal zorluklar kar??s?ndaki tipik tepkilerini, inanclar?n? ve
kulland?klar? problem c¢6zme stratejilerini sorgulayan standartla?t?r?lm?? anket format?
kullan?I?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Beceriler, Bili?sel Sirecler, Problem C6zme Oryantasyonu, Psikolojik De?erlendirme,
Yilksek Lisans Tezi, Oz Bildirim.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilinmiyor.

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist (Uyarlama cal??mas?n?n
yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkce'ye uyarlama cal??mas? 2003 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin
gerekli izinler ve olas? Ucretler konusunda, uyarlama c¢al??mas?n? yurtten Sevil Dora veya
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Hacettepe Universitesi ile ileti?ime gecilmesi onerilir. Orijinal 6lge?in telif haklar? D'Zurilla ve
Nezu'ya aittir.

Uyarlama cal??mas?n?n detaylar?na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir.

Kaynaklar
Turkce'ye uyarlama ¢al??mas?n?n temel referans? a?a??dad?r:

Dora, S. (2003). Sosyal Problem C6zme Envanteri (revize edilmi? formu)'nin Turkce'ye
uyarlanmas? (Yiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Tez Merkezine do?rudan eri?im linki: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? bu adresten indirilebilir: sosyal-problem-cozme-envanteri-toad.pdf

Sosyal Problem C6zme Envanterinin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte Sosyal Problem C6zme Envanteri'nin maddeleri veya derecelendirme bilgisi (Likert
tipi dlgek puanlar?) yer almamaktad?r. Maddeler genellikle bireyin problem ¢6zme yonelimini ve
kulland??? stratejileri yans?tan ifadelerden olu?maktad?r. Detayl? madde igeri?i i¢in Sevil
Dora'n?n (2003) Yiksek Lisans Tezi'ne ba?vurulmas? gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=p911s0iMPy2wtZbYYckXOX0pFl_wjpWf-4yH1W1zDv6oBvnWKnGa6-cmONGMXpeT
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=p911s0iMPy2wtZbYYckXOX0pFl_wjpWf-4yH1W1zDv6oBvnWKnGa6-cmONGMXpeT
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/sosyal-problem-cozme-envanteri-toad.pdf
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=p911s0iMPy2wtZbYYckXOX0pFl_wjpWf-4yH1W1zDv6oBvnWKnGa6-cmONGMXpeT
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30762
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

