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Sosyal Problem Cézme Envanteri K?sa Formu

Ozet

Sosyal Problem C6zme Envanteri K?sa Formu (SPCE-KF), bireylerin ginlik ya?amlar?nda

kar??la?t?klar? sosyal sorunlara yonelik yakla??mlar?n? ve problem c¢cdzme becerilerini
de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? 25 maddelik bir 6lcektir. Bu dlcek, Ferah Cekici taraf?ndan
2009 y?I?nda haz?rlanan doktora tezi kapsam?nda Turk kilturiine adaptasyonu gergekle?tirilmi?
ve psikometrik 6zellikleri incelenmi?tir. SPCE-KF, sosyal problem ¢6zme becerilerinin farkl?
boyutlar?n? olcen alt 6lgeklerden olu?maktad?r.

Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?larak (0= hi¢ uygun de?il - 4= tamamen uygun)

yan?tlanmaktad?r. Yap?lan psikometrik ¢al??malar, dlge?in Turkce formunun gecerlik ve givenirlik
a¢?s?ndan kabul edilebilir diizeyde oldu?unu, ancak orijinal yap?s?ndan farkl? olarak dort faktorla
bir yap? sergiledi?ini gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal problem ¢6zme, problem ¢dézme becerileri, psikometrik 6zellikler, dlcek uyarlama, faktor

analizi, i¢ tutarl?1?k, Universite 6?rencileri.

Yazarlar

Ferah Cekici

Amag

Sosyal Problem C6zme Envanteri K?sa Formu'nun temel amac?, bireylerin sosyal ¢evrelerinde
kar??la?t?klar? zorluklara kar?? gosterdikleri bili?sel, duygusal ve davran??sal tepkileri sistematik
bir ?ekilde dlgmektir. Olgek, 6zellikle tniversite 6?rencilerinin sosyal problem ¢ézme becerilerindeki
yeterliliklerini ve eksikliklerini saptamay? hedeflemi?tir.

Olgek, problem ¢dzme terapisine dayal? beceri geli?tirme gruplar?n?n etkilili?ini 6lgmek gibi klinik
ve e?itimsel ara?t?rmalarda kullan?Imak tzere uyarlanm??t?r. Bu ba?lamda, bireylerin 6fkeyle ilgili
davran?? ve di?unceleri ile strekli kayg? dizeyleri Uzerindeki etkile?imlerini incelemede de énemli
bir rol oynamaktad?r.

Yap?

SPCE-KF, sosyal problem ¢6zme becerisi kavram?n? ¢ok boyutlu olarak ele al?r. Orijinal dlcek,
bireyin problemleri alg?lama ve onlara yakla?ma bicimini (Problem Y&nelimi) ve problemleri
¢ozmek icin kulland??? stratejileri (Problem C6zme Stilleri) dlgen alt boyutlara sahiptir.
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Tarkce uyarlama ¢al??mas?nda elde edilen alt dlgekler (RPCPOY, POSY, KT, DDT) arac?l???yla;
bireylerin probleme olumlu veya olumsuz yakla??mlar?, ¢c6zim Uretme yetenekleri ve uygulanan
¢ozumlerin de?erlendirilmesi gibi kritik sosyal bili?sel strecler de?erlendiriimektedir. Bu, dlce?in
sadece beceri dizeyini de?il, ayn? zamanda bireyin probleme yonelik motivasyon ve tutumunu da
Olcti?Unl gostermektedir.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini test etmek amac?yla Barlett Kiiresellik testi de?erleri ic ayr? érneklem

grubu Uzerinde hesaplanm??t?r. Bu analizler, toplanan verilerin faktér analizi yap?labilmesi icin
uygun oldu?unu do?rulam??t?r.

Birinci 6rneklem grubu icin yakla??k ki kare de?eri 2628.055 (sd= 300), ikinci grup icin 475.600
(sd= 300) ve uclnci grup icin 3806.268 (sd= 300) olarak bulunmu?tur. Tim bu de?erler, p=.000
diizeyinde istatistiksel olarak anlaml?d?r. Bu sonuglar, veri matrisinin birim matris olmad???n? ve
maddeler aras?nda yeterli korelasyon bulundu?unu, dolay?s?yla 6lce?in yap?sal gecerli?e yonelik
ilk ?artlar? sa?lad???n? gostermektedir.

Guvenirlik

Sosyal Problem C6zme Envanteri K?sa Formu'nun guvenirlik ¢al??malar?, alt dlgeklerin i¢
tutarl?1???n? de?erlendiren Cronbach Alfa katsay?lar? hesaplanarak yap?Im??t?r. Elde edilen

katsay?lar, 6lcek maddelerinin o6lctikleri 6zellikler ac?s?ndan benze?ik ve tutarl? oldu?unu
gbstermektedir.

RPCPOY (Muhtemel Alt Olgek Ad?): Cronbach Alfa = .81
POSY (Muhtemel Alt Olgek Ad?): Cronbach Alfa = .76
KT (Muhtemel Alt Olgcek Ad?): Cronbach Alfa = .74

DDT (Muhtemel Alt Olgek Ad?): Cronbach Alfa = .61

Ozellikle DDT alt 6lge?inin katsay?s? (.61) literatiirde kabul edilebilir s?n?r?n alt veya yak?n?nda
olsa da, di?er alt Olgeklerin yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri (.74 ile .81 aras?), genel olarak Ol¢e?in
guvenilirli?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Yap?lan pilot uygulama cal??malar? ve temel bile?enler analizi sonucunda, 6lge?in Turkce
deneysel formunun faktdér yap?s? incelenmi?tir. Orijinal Olce?in be?li faktdr yap?s?na sahip
olmas?na kar??n, Turkce uyarlama ¢al??mas?n?n ilk pilot uygulamas?nda dort faktorlt bir yap?
ortaya ¢?km?2t?r.
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Bu farkl?1?k, kultirel adaptasyon sureclerinin veya orneklem o6zelliklerinin 6l¢ce?in yap?sal
boyutlar?n? etkiledi?ini gostermektedir. Elde edilen dort faktorlli yap?, sosyal problem ¢ézme
becerilerinin Turk kulturt ba?lam?nda farkl? bile?enler alt?nda topland???n? i?aret etmekte olup,
Olge?in kullan?m?nda bu yeni yap? dikkate al?nmal?d?r.

Enstriman
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report), 5'li Likert tipi derecelendirme.

Mevcut Diller: Turkce.
Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri.
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik donemi (Universite 6?rencileri baz al?narak).

Popilasyon Detaylar?: Cal??ma, Cukurova Universitesi'nde 6?renim géren 6?rencilerden olu?an
Uc farkl? érneklem grubu tzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 25 maddeden olu?an 6lgek, deneklerin maddelere ne kadar kat?ld?klar?n? O
(hi¢c uygun de?il) ile 4 (tamamen uygun) aras?nda i?aretlemeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik dlgcme, sosyal beceriler, problem ¢6zme envanteri, Cronbach Alfa, doktora tezi,

psikometri, yap? gecerli?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: ferahcekici@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Belirtimemi?tir (Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 2009).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olcek, Ferah Cekici'nin 2009 y?I?nda tamamlad??? doktora tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r.
Olge?in ticari kullan?m?, izinleri ve icret bilgileri kaynakta ag?kca belirtiimemi?tir. ?leti?im icin
sorumlu yazar?n e-posta adresi kullan?labilir.

Olce?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: sosyal-problem-cozme-envanteri-kisa-formu-
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Sosyal Problem C6zme Envanteri K?sa Formu Maddeleri
Olgek toplam 25 maddeden olu?maktad?r. A?a??da 6rnek maddeler sunulmu?tur:

Onemli bir karar vermem gerekti?inde kendimi huzursuz hisseder ve kendimden emin olamam (3.
madde)

Zor bir problemle kar??la?t???mda ne kadar ¢cok ¢cabalasam da, o problemi kendi ba??ma
¢cozebilece?imden ?uphe duyar?m (8. madde)
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