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Sosyal Medya Ba??mi?1?22? Olce?i (SMBO)

Ozet

Sosyal Medya Ba??mli?I??? Olce?i (SMBO), Tutgun-Unal ve Deniz (2015) taraf?ndan geli?tiriimi?,
bireylerin sosyal medya kullan?m?na yodnelik ba??ml?I?k dizeylerini belirlemeyi amaclayan

kapsaml? bir psikometrik aract?r. Olcek, ozellikle tiniversite 6?rencileri popiilasyonu lizerinde
gercekle?tirilen gegerlik ve glvenirlik ¢cal??malar?yla olu?turulmu?tur. 41 maddeden ve dort alt
boyuttan olu?an SMBO, sosyal medya kullan?m?n?n yol ac¢t??? me?guliyet, duygu durum
dizenleme ihtiyac?, tekrarlama davran??lar? ve ya?am alanlar?ndaki cat??ma gibi temel
ba??ml?I?k bile?enlerini 6lgmektedir. Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar? ve guglu faktor yap?s?,
Olce?in alanyaz?nda guvenilir bir ara¢ olarak kullan?Imas?na olanak tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Medya Ba??ml?I???, Sosyal Medya Olge?i, Psikometri, Ba??ml|?I?k, Duygu Durum
Duzenleme, Me?guliyet, Likert, Tutgun-Unal.

Yazarlar

Aylin Tutgun Unal, Levent Deniz.

Amac

Sosyal Medya Ba??ml?1??? Olge?i'nin (SMBO) temel amac?, bireylerin sosyal medya
kullan?m?n?n ba??ml?I?k dizeyine ula??p ula?mad???n? belirlemek ve bu ba??ml?l??7?n
yap?sal bile?enlerini (alt boyutlar?n?) ortaya ¢?karmakt?r. Olcek, 6zellikle geng yeti?kin
populasyonunda artan sosyal medya kullan?m?n?n psikolojik etkilerini ve potansiyel risklerini
akademik olarak de?erlendirmek Uzere geli?tirilmitir.

SMBO, sosyal medya ba??ml?1??2?n? tan?mlayan kritik davran??sal ve duygusal belirtileri 6lcerek,
bu alanda yap?lacak ara?t?rmalara standart ve guvenilir bir élcim arac? sa?lamay?
hedeflemektedir. Bu sayede, ba??ml?I?k dizeylerinin tespiti ve midahale programlar?n?n
etkinli?inin de?erlendiriimesi mimkin hale gelmektedir.

Yap?

SMBO, sosyal medya ba??ml?|???n? cok boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Olgek, ba??ml?1???n
temel psikolojik bile?enlerini temsil eden dort ana faktérden olu?maktad?r. Bu faktorler, bireyin
sosyal medyaya olan a??r? ba?l?1???n?, duygusal ihtiyaglar?n? sosyal medya arac?|???yla
giderme ¢abas?n?, bu davran???n tekrarlanma s?kl???n? ve ya?am?ndaki di?er alanlarla (i?,
okul, sosyal ili?kiler) yaratt??? cat??may? kapsar.
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Olge?in olctii?i dort alt boyut ?unlard?r: Me?guliyet, Duygu Durum Diizenleme, Tekrarlama ve
Cat??ma. Bu boyutlar, sosyal medya ba??ml?1???n?n davran??sal ba??ml?I?k modeli
cercevesindeki temel semptomlar?n? yans?tmaktad?r. Toplam 41 maddeden olu?an bu yap?,
ba??ml?1?k spektrumundaki farkl? ?iddet diuizeylerini ayr??t?rma kapasitesine sahiptir.

Gecgerlik

SMBO'nin yap? gecerli?i, 775 universite 6?rencisinden toplanan veriler kullan?larak
gercekle?tirilen Faktdr Analizi ile test edilmi?tir. Analiz sonuglar?, 6lce?in teorik beklentilerle
uyumlu olarak dort faktorlt bir yap?ya sahip oldu?unu gostermi?tir.

Dort faktoriin varyans a¢?klama yizdeleri, 6lce?in yap?sal gecerli?ini desteklemektedir. Dort faktor
birlikte toplam varyans?n %59'unu a¢?klam??t?r, bu da sosyal medya ba??ml?[??? yap?s?n?n
buylk bir k?sm?n?n bu alt boyutlar taraf?ndan temsil edildi?ini gostermektedir. Bu faktorlerin
bireysel katk?lar? ?dyledir:

Cat??ma: Tek ba??na varyans?n %23,5'ini a¢g?klam??t?r.

Me?guliyet: Tek ba??na varyans?n %17'sini ag?klam??t?r.

Duygu Durum Diizenleme: Tek ba??na varyans?n %9,8'ini a¢g?klam??t?r.
Tekrarlama: Tek ba??na varyans?n %8,8'ini a¢g?klam??t?r.

Guvenirlik

SMBO'nuin givenirlik cal??malar?, hem i¢ tutarl?I?k hem de zaman igindeki tutarl?1?k (test-tekrar
test) agc?s?ndan yuksek sonuglar vermi?tir. Olge?in i¢ tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach's
Alpha),967 gibi oldukca yiksek bir de?er olarak elde edilmi?tir. Bu de?er, dlcek maddelerinin ayn?
yap?y? 6lcme konusunda buyik bir uyum iginde oldu?unu gostermektedir.

Olge?in kararl?1???n? 6lcmek amac?yla uygulanan test-tekrar test givenirlik katsay?s? ise 0,84

olarak bulunmu?tur. Bu ylksek korelasyon de?eri, SMBO'niin farkl? zamanlarda uyguland???nda
tutarl? sonuclar Uretti?ini ve zamanla de?i?meyen ba??ml?I?k e?ilimlerini glvenilir bir ?ekilde
Olcti?and kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriimesi a?amas?nda kullan?lan Ac¢?klay?c? Faktér Analizi (AFA), Sosyal Medya
Ba??ml?1??? yap?s?n? dort ayr? bile?ene ay?rm??t?r. Bu bile?enler, ba??ml?I1?k literatirindeki
temel semptomlarla (6rn. salience, mood modification, conflict, tolerance) paralellik gostermektedir.

En yiksek varyans? a¢?klayan faktor olan Cat??ma (%23,5), sosyal medya kullan?m?n?n ki?inin
profesyonel, sosyal veya ki?isel ya?am?nda yaratt??? olumsuz sonugclar? ve sorunlar? temsil
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etmektedir. ?kinci en 6nemli faktér olan Me?guliyet (%17), bireyin dii?ince ve davran??lar?n?n
sosyal medya etraf?nda yo?unla?mas?n? ifade eder. Geri kalan faktorler olan Duygu Durum
Duzenleme ve Tekrarlama da ba??ml?I?k dongusinin surdirulmesinde kritik roller oynamaktad?r.

Arac

Test Tard: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (1= hi¢bir zaman - 5= her zaman)

Maddeler ve Alt Boyutlar: 4 alt boyut ve toplam 41 madde

Mevcut Diller: Turkce (Orijinal dil)

Hedef Popullasyon Grubu: Geng Yeti?kinler

Ya? Grubu: Universite 6?rencileri (Genellikle 18-25 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Gegerlik cal??mas? 775 Universite 6?rencisi Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

SMBO, Sosyal Medya Ba??ml?1???, Guvenirlik Katsay?s?, Universite O?rencisi, Psikometrik
Ozellikler, Davran??sal Ba??ml?I?k.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Aylin Tutgun Unal

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi Yok
Kurumsal E-posta Adresleri: Bilgi Yok

Yaz??ma Adresi: aylin_tutgun@hotmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2015

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle kaynak
gosterilerek serbesttir. Kullan?m izni veya ticari amagl? kullan?mlar icin sorumlu yazar Aylin
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Tutgun Unal ile ileti?ime gecilmesi onerilir.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: sosyal-medya-bagimliligi-olcegi-smbo-toad.pdf

Sosyal Medya Ba??ml?1??? Olce?i (SMBO) Maddeleri

Olgek 4 alt boyut ve 41 maddeden olu?maktad?r. Alt boyutlar ve madde say?lar? ile 6rnek
maddeler a?a??dad?r:

Me?guliyet (19 madde): The use of social media causes problems in my life.

Duygu Durum Diizenleme (12 madde): | can't give up using social media for a long while
Tekrarlama (5 madde): | spend time at social media at times when | feel alone.

Cat??ma (5 madde): | desire intensively to regulate my use of social media.
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