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Sosyal K?r?lgani?k Olce?i

Oz

Sosyal K?r?lgani?k Olce?i (SKO), bireylerin sosyal cevrelerindeki olumsuzluklara, stres faktorlerine
ve sosyal bask?lara kar?? gosterdikleri hassasiyet veya direnc¢ dizeylerini dlcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu dlge?in Tirkce adaptasyonu, 2015 y?I?nda Hakan Sar?¢cam
taraf?ndan gercgekle?tirilmi?tir. Psikometri cal??malar?, ol¢ce?in Turk kiltirine uygunlu?unu,
yap?sal gecerli?ini ve i¢ tutarl?I???n? test etmeyi amaglam??t?r. Adaptasyon ¢al??mas?, dzellikle
e?itim bilimleri ve psikolojik dan??manl?k alanlar?nda bireylerin sosyal uyum ve risk alt?ndaki
durumlar?n? de?erlendirmede kullan?labilecek glivenilir bir ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal k?r?lganl?k, uyarlama, gecerlik, gtvenirlik, psikometri, sosyal risk, Hakan Sar?¢cam.

Yazarlar

Hakan Sar?¢cam

Amagc

Sosyal K?r?lganl?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin sosyal hayatlar?nda kar??la?t?klar?
zorluklar kar??s?nda ne 6lgude hassas olduklar?n? veya korunmas?z hissettiklerini belirlemektir.
Sar?cam (2015) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?, 6zgun 6l¢e?in Tark kaltari ve dil
yap?s?na uygunlu?unu saptayarak, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve ruh sa?l??? uzmanlar? icin
sosyal k?r?lganl?k dizeyini nesnel olarak olgebilecek, standardize edilmi? bir enstriman
sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu amac do?rultusunda, 6l¢ce?in yap?sal butlinli?0 ve 6lcim tutarl?1???
incelenmi?tir.

Yap?

Olgek, sosyal k?r?lganl?k yap?s?n? olgcmektedir. Sosyal k?r?lganl?k, bireyin sosyal destek

sistemlerinin zay?fl???, sosyal d??lanma alg?s?, ki?ileraras? ili?kilerde ya?anan zorluklar ve
sosyal ortamlarda kendini yetersiz hissetme e?ilimi gibi ¢cok boyutlu faktorleri iceren karma??k bir
yap?d?r. Bu yap?, genellikle bireyin psikososyal refah?n? tehdit eden d??sal olaylara kar?? sahip
oldu?u di?ik dayan?kl?1?k kapasitesini yans?t?r.

Olge?in orijinal yap?s?, sosyal k?r?lganl???n farkl? alt boyutlar?n? kapsayacak ?ekilde
tasarlanm??t?r. Tlrkceye adaptasyon sirecinde, bu alt boyutlar?n Tirk érnekleminde de benzer
?ekilde temsil edilip edilmedi?i faktdr analizi yontemleriyle incelenmi? ve 6lce?in kuramsal yap?y?
korudu?u gdsterilmi?tir.
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Gecgerlik

Sar?cam (2015) taraf?ndan yuratilen gecerlik cal??mas?, Sosyal K?r?lganl?k Olge?i'nin Turk
kultirinde olgcmek istedi?i yap?y? gercekten Olcti?und kan?tlamay? amaclam??t?r. Bu kapsamda,
Oncelikle dilsel e?de?erlik cal??malar? yap?lm?? ve maddelerin anlam batinli?0 sa?lanm??t?r.

Yap? Gegerli?i: Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak 6lge?in orijinal ¢cok faktorlu
yap?s?n?n Turk 6érnekleminde de korundu?u analiz edilmi?tir. Uyum indekslerinin (6rne?in, CFlI,
TLI, RMSEA) kabul edilebilir diizeylerde olmas?, 6l¢ce?in yap?sal gecerli?inin yiksek oldu?unu
gOstermitir.

Kriter Gegerli?i: Olge?in, sosyal kayg?, yaln?zI?k veya du?uk 6zsayg? gibi ili?kili oldu?u
varsay?lan di?er psikolojik yap?larla beklenen yonde ve anlaml? korelasyonlar gostermesi, e?
zamanl? gecerlik kan?t? sunmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6lcim sonuglar?n?n zaman iginde tutarl? ve kararl? oldu?unu
gbstermek icin yap?Im??t?r. Guvenirlik ¢cal??mas? kapsam?nda temel olarak i¢ tutarl?I?k
katsay?s? ve test-tekrar test guvenilirli?i incelenmi?tir.

?¢ Tutarl?1?k: Olge?in i¢ tutarl?I???, maddeler aras?ndaki homojenli?i belirlemek amac?yla
Cronbach's Alpha (Alfa) katsay?s? ile hesaplanm??t?r. Sar?¢cam'?n c¢al??mas?nda, 6lge?in
genelinde ve alt boyutlar?nda elde edilen Alfa katsay?lar?n?n yiksek olmas? (genellikle .80
Uzerinde), dlce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? olcti?und kan?tlam??t?r.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Belirli bir zaman aral???yla (6rne?in, 3-4 hafta) ayn? denek
grubuna 6l¢ce?in tekrar uygulanmas?yla elde edilen korelasyon katsay?s?, 6lcek puanlar?n?n
zamana kar?? kararl?1???n? gostermi?tir. Bu katsay?n?n yiksek olmas?, 6lce?in tekrarl?
Olgcuimlerde guvenilir sonuclar verdi?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Sosyal K?r?lganl?k Olge?i'nin Tiurkge adaptasyonunda, 6lge?in yap?sal gecerli?ini belirlemek
tzere hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri
kullan?Im?2t?r.

AFA, o6lge?in Turk kalturindeki potansiyel alt boyutlar?n? ke?fetmek igin ba?lang?¢ a?amas?nda
uygulanm??t?r. Ard?ndan, DFA, ol¢e?in orijinal yap?s?ndaki faktér say?s?n?n ve madde
da??1?m?n?n Turk 6rnekleminde ne dl¢lide do?ruland???n? test etmek igin kullan?Im??t?r.
Sonuglar, dlge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n gucli bir ?ekilde desteklendi?ini ve maddelerin ilgili alt
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faktorlere beklenen ?ekilde ylklendi?ini ortaya koymu?tur.

Olgcme Arac?
Test Ce?idi: Uyarlama (Orijinal bir dlce?in Turkceye ceviri, gecerlik ve glvenirlik cal??mas?).

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format? kullan?r (Orne?in, 1 = Hi¢c uygun de?il, 5 =
Tamamen uygun).

Mevcut Dil: Tarkce.

Popilasyon Grubu: Genel Poptlasyon, 6zellikle Gniversite 6?rencileri ve yeti?kinler Gizerinde
gecerlik ve guvenirlik gal??mas? yap?Im??t?r.

Ya? Grubu: Geng yeti?kinlik dénemi (18 ya? ve Uzeri).

Popllasyon Detaylar?: Adaptasyon ¢al??mas? genellikle Turkiye'deki ¢e?itli Gniversitelerin lisans
0?rencilerinden olu?an drneklemler tzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, kendini de?erlendirme (self-report)
Olce?i. Uygulama siresi k?sad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal uyum, psikolojik dan??manl?k, 6lcek, Cronbach Alpha, test-tekrar test, Hakan Sar?¢cam,
Sosyal K?r?Iganl?k Olce?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?|?1?k E-posta Adresi: hakansaricam@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Hakan Sar?cam'?n ilgili akademik kurum adresi (¢cal??ma tarihi itibar?yla).

?leti?im, ?zinler ve Test Y?I?

Olcek, Hakan Sar?cam taraf?ndan 2015 y?I?nda Tirkce literatiire kazand?r?Im??t?r. Olge?in
akademik cal??malarda kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Orijinal makaleye ait PDF dosyas? ?u adresten indirilebilir: sosyal-kirilganlik-olcegi-toad.pdf
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Kaynaklar

Sar?¢am, H. (2015). The Turkish version of the Social Vulnerability Scale: The study of validity and
reliability. International Online Journal of Educational Sciences, 7(1), 190-202.
http://dx.doi.org/10.15345/i0jes.2015.01.016

Makalenin tam metnine ?u ba?lant?dan da eri?ilebilir: iojes.net

Sosyal K?r?Iganl?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler icin yazarla
ileti?ime gecilmesi veya kaynak makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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