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Sosyal Gériinu? Kayg?s? Olce?i (SGKO)

Ozet

Sosyal Goriini? Kayg?s? Olge?i (SGKO), bireylerin sosyal ortamlarda kendi fiziksel gorunimleri
hakk?nda ya?ad?klar? yo?un endi?e ve kayg? dizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu 6lgek, orijinal yabanc? formunun temel al?narak Tayfun Do?an taraf?ndan
2010 y?I?nda Turkce'ye uyarlanm??t?r. Turkge adaptasyon cal??mas?, 6l¢ce?in yap?sal

gecerli?inin 6zgun formuyla yuksek diizeyde paralel oldu?unu ve mikemmel i¢ tutarl??a sahip
oldu?unu gostermi?tir. SGKO, 15 maddeden olu?an ve 5'li Likert tipi derecelendirme kullanan,
yeti?kin populasyonuna yonelik bir 6z bildirim dlge?idir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Goriinii? Kayg?s?, SGKO, Viicut ?maj?, Gegerlik, Givenirlik, Psikometrik Olgek, Tayfun
Do?an, Oz Bildirim.

Yazarlar

Tayfun Do?an

Amac

Sosyal Goruni? Kayg?s? Olge?i'nin (SGKO) temel amac?, bireylerin ba?kalar? taraf?ndan
de?erlendiriime korkusu ba?lam?nda kendi fiziksel goértinu?leri hakk?nda duyduklar? kayg?
yo?unlu?unu ve s?kl???n? bilimsel yontemlerle saptamakt?r. Olgek, bireyin gérunu?uniin (giysi,
sac, vicut yap?s? vb.) olumsuz bir ?ekilde alg?lanmas?ndan duyulan rahats?z|??? ve sosyal
gerginli?i 6lcmeye odaklanmaktad?r.

Turkge uyarlama cal??mas? (2010), SGKO'niin psikometrik 6zelliklerini Turk kulturii ve dili
ba?lam?nda inceleyerek, 6l¢e?in Tlrkiye'deki akademik ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda
gecerli ve guvenilir bir arag olarak kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

SGKO, bireyin kendi gérini?u hakk?ndaki olumsuz yarg?lanma beklentisini ve bu beklentinin
yaratt??? stresi olcen tek boyutlu bir psikolojik yap?y? temsil etmektedir. Olgek, ki?inin
ba?kalar?n?n kendisine bak?? ac¢?s?, foto?raf ¢ekimi gibi dikkat ¢ekici durumlar ve sosyal
etkile?imler s?ras?nda fiziksel goriinu?e dair hissetti?i endi?eleri kapsar.

Olce?in yap?sal butunli?u, uyarlama cal??mas?nda yap?lan istatistiksel analizlerle
desteklenmi?tir. Bu tek boyutlu yap?, sosyal goriinii? kayg?s?n?n, sosyal anksiyetenin dnemli bir
bile?eni olarak kavramsalla?t?r?lmas?na olanak tan?r.
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Gecgerlik

SGKO'nuin Turkge formu icin yap? gegerli?i, hem Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Her iki analizin sonuclar?
da dlce?in yap?sal olarak 6zgun formuyla paralellik gésterdi?ini ve Sosyal Gorinu? Kayg?s?
construct'?n? tutarl? bir ?ekilde dlgtu?und kan?tlam??t?r.

Faktor analizi sonuglar?, 15 maddenin tamam?n?n tek bir faktére yiksek yiklerle yuklendi?ini
gostererek, olce?in tek boyutlu yap?s?n? do?rulam??t?r. Bu bulgular, SGKO'niin Tirkiye
populasyonunda psikometrik ag?dan sa?lam temellere dayand???n? ve ilgili psikolojik yap?y?
gecerli bir ?ekilde dlcti?unl gostermektedir.

Guvenirlik

Sosyal Goriinu? Kayg?s? Olge?i'nin Tirkge adaptasyonunun giivenirli?i, yiiksek diizeyde tespit
edilmi?tir. ?¢ tutarl?k katsay?s? olarak hesaplanan Cronbach Alpha de?eri .93 olarak belirlenmi?tir.

Bu de?er, Olcek maddelerinin ayn? yap?y? dlcme konusunda mikemmel bir i¢ tutarl?l?k
sergiledi?ini ifade eder.

Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? olgen test-tekrar test giivenirlik katsay?s? .85 olarak
bulunmu?tur. Ayr?ca, 6lce?in yar?lama givenirlik katsay?s? .88 olarak hesaplanm??t?r. Olge?in
Turkce formunun madde-toplam korelasyon katsay?lar? .32 ile .82 aras?nda de?i?mektedir, bu da
maddelerin 6l¢e?in butiiniine anlaml? katk? sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

SGKO'niin Faktér Analizi cal??malar?, élge?in 6zgin yap?s?n? korudu?unu gostermi?tir. Hem
A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuglar?, dlge?in tek
faktorli yap?s?n? desteklemi?tir.

DFA sonuglar?nda elde edilen uyum iyili?i indeksleri, modelin veriyle uyumlu oldu?unu
kan?tlam??t?r. Bu analizler, 6l¢ce?in 15 maddelik yap?s?n?n, Turk kiltirinde de Sosyal G6érunu?
Kayg?s? yap?s?n? ba?ar?yla temsil etti?ini do?rulamaktad?r.

Olgme Arac?
Test Turd: Uyarlama
Format: Oz bildirim dlge?i

Mevcut Diller: Turkce
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Popllasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Genel Yeti?kin Popllasyonu (Uyarlama ¢al??mas? tniversite 6?rencileri Gizerinde
yap?Iim??t?r)

Popillasyon Detaylar?: Sosyal Gorlini? Kayg?s? ya?ayan veya bu konuda risk ta??yan bireyler.

Test Metodolojisi: Olcek 15 maddeden olu?maktad?r ve 5'li Likert tipi derecelendirme
kullan?Imaktad?r. Cevap secenekleri (1) Hi¢c Uygun De?il'den (5) Tamamen Uygun'a kadar
uzanmaktad?r. Puanlama tek yonludur; yiksek puanlar, dlcllen kayg? dizeyinin yiksek oldu?unu
gOsterir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Anksiyete, Viicut Alg?s?, Oz Bildirim, Cronbach Alpha, Psikometrik Ozellikler, Goriinii?

Kayg?s?, Faktor Analizi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: tayfun@tayfundogan.net

Yaz??ma Adresi: Tayfun Do?an (?leti?im icin yukar?daki e-posta adresi kullan?labilir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkge uyarlama gal??mas? 2010 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Tayfun Do?an ile ileti?ime gecilmesi
Onerilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: sosyal-gorunus-kaygisi-olcegi-sgko-toad.pdf

Kaynaklar

Do?an, T. (2010). Sosyal Goriinii? Kayg?s? Olge?i'nin (SGKO) Tiirkgce Uyarlamas?: Gegerlik ve
Guvenirlik Cal??mas?. Hacettepe Universitesi E?itim Fakiiltesi Dergisi, 39, 151-159. Makaleye
eri?im linki: efdergi.hacettepe.edu.tr

Sosyal Gorunu? Kayg?s? Olce?i (SGKO) Maddeleri
Olgek toplam 15 maddeden olu?maktad?r. A?a??da bir 6rnek madde sunulmu?tur:
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Foto?raf?m cekilirken kendimi gergin hissederim.
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