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Sosyal Fobi Olce?i

Ozet

Uyarlama tiiriinde bir psikometrik ara¢ olan Sosyal Fobi Olge?i, S. Esemenli taraf?ndan 1997
y?I?nda tamamlanan doktora tezi kapsam?nda Turkce literatiire kazand?r?Im??t?r. Bu 0lgek,
Ozellikle sosyal anksiyete bozuklu?unun ?iddetini ve varl???n? de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi?tir. Olce?in temel amac?, sosyal fobinin, agorafobi, 6zgiil fobi ve yayg?n anksiyete

bozuklu?u gibi di?er anksiyete bozukluklar?ndan farkl?I?klar?n? kar??la?t?rmal? olarak
ara?t?rmakt?r. Bu adaptasyon, Tirk poptlasyonunda klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin
standart bir 6lgim arac? sa?lamay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Fobi, Anksiyete Bozukluklar?, Agorafobi, Ozgiil Fobi, Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u,
Psikometrik Olcek, Uyarlama, Klinik De?erlendirme.

Yazarlar

Olge?in Turkce uyarlamas? S. Esemenli taraf?ndan yap?im??t?r.

Amag

Sosyal Fobi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin sosyal veya performans gerektiren durumlarda
ya?ad?klar? yo?un kayg? ve ka¢c?nma davran??lar?n?n derecesini standardize edilmi? bir bicimde
Olgcmektir. Bu arag, klinik psikoloji ve psikiyatri alanlar?nda sosyal anksiyete bozuklu?unun
tan?lanmas?na ve tedavi sureclerinin izlenmesine katk?da bulunur.

Olcek, adaptasyon ¢al??mas?n?n oda?? do?rultusunda, sosyal anksiyete belirti 6riintiisiinin di?er
spesifik anksiyete bozukluklar?n?n belirti értnttlerinden ayr??t?r?Imas?nda kritik bir rol
oynam??t?r. Bu kar??la?t?rmal? yakla??m, sosyal fobinin kendine 6zgu klinik yap?s?n?n
anla??lmas?na yonelik 6nemli ampirik veriler sunmay? amacglam??t?r.

Yap?

Sosyal Fobi Olge?i, psikolojideki Sosyal Anksiyete Bozuklu?u (SAB) yap?s?n? Glgmek lzere
tasarlanm??t?r. Bu yap?, ba?kalar? taraf?ndan yarg?lanma veya olumsuz de?erlendiriime
korkusuyla karakterize edilen ve sosyal etkile?imlerden ka¢g?nmaya yol agan surekli ve yo?un bir
kayg?y? icerir. Olgek, genellikle hem performans hem de sosyal etkile?im bile?enlerini kapsayan
maddeler arac?l???yla bu yap?y? cok boyutlu olarak ele al?r.

Tez cal??mas?n?n amac? goz 6nune al?nd???nda, 6l¢ce?in yap? gecerlili?i analizlerinin, olgulen
sosyal fobi yap?s?n?n, panik odakl? ka¢c?nma (agorafobi) ve yayg?n endi?e (yayg?n anksiyete
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bozuklu?u) yap?lar?ndan istatistiksel olarak farkl? oldu?unu géstermesi beklenir. Olgek, bu ayr?m?
sa?layarak diferansiyel tan?ya destek olacak ampirik bir zemin olu?turmu?tur.

Gecgerlik

Sosyal Fobi Olge?i'nin 1997 y?I?ndaki uyarlama cal??mas?na ait spesifik gecerlik katsay?lar?
(6rne?in, yap? gecerli?i, 6lcut ba??ml? gecerlik veya ay?rt edici gecerlik) kaynak 6zetinde
belirtiimemi?tir. Ancak, bir 6lce?in uyarlanmas? sirecinde, ceviri ve kiltirel adaptasyonun
ard?ndan mutlaka kapsaml? gecerlik ¢al??malar?n?n yuratilmesi gerekir.

Esemenli'nin doktora tezinde, 6lce?in sosyal fobi hastalar?n? di?er anksiyete gruplar?ndan
ba?ar?yla ay?rt edip etmedi?ini gésteren bilinen gruplar gecerli?i cal??malar?na yer verilmi?
olmas? muhtemeldir. Tam ve detayl? gecerlik sonuglar? igin orijinal tez ¢al??mas?na
ba?vurulmal?d?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) veya zamana ba?|? istikrar (test-tekrar test
guvenirli?i) gibi guvenirlik bilgileri sa?lanan kaynakta eksiktir. Guvenirlik, 6lcek maddelerinin ayn?
yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?uni ve dlcimlerin zaman igcinde stabil kald???n? gdsteren temel
bir psikometrik 6zelliktir.

Uyarlama c¢al??malar?nda yuksek guvenirlik katsay?lar? (genellikle .80 tzeri) hedeflenir. Bu
bilgilerin eksikli?i, 6l¢ce?in bilimsel kullan?m?ndan 6nce orijinal tezin incelenmesi gerekti?ini i?aret
etmektedir.

Faktor Analizi

Sosyal Fobi Olge?i'nin kag faktérden olu?tu?una veya faktor yiklerinin da??1?m?na dair herhangi
bir bilgi sunulmam??t?r. Sosyal anksiyete 6lgekleri genellikle performans anksiyetesi ve sosyal
etkile?im anksiyetesi gibi alt boyutlar? yans?tan ¢ok faktorli bir yap?ya sahiptir.

Uyarlamay? yapan ara?t?rmac?, buyuk olas?I?kla orijinal 6lce?in faktor yap?s?n?n Turk
kiltirinde korunup korunmad???n? belirlemek icin A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktor
Analizi (AFA/DFA) tekniklerini kullanm??t?r. Bu analizler, dlce?in yap?sal gecerlili?inin
kilturleraras? tutarl?1???n? sa?lamak ac¢?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Aracg
Test Type: Uyarlama / Oz Bildirim Olge?i
Format: Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir. Sosyal fobi dlcekleri genellikle 4 veya 5
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puanl? Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r.
Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kinler, a??rl?kl? olarak Universite 6?rencileri ve klinik populasyon
(doktora tezinin drneklemine ba?1? olarak).

Age Group: Genellikle 18 ya? ve Uzeri.

Population Details: Tirkiye'deki anksiyete bozuklu?u tan?s? alm?? bireyler veya sa?I?kl? kontrol
gruplar?.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem format?nda
gercekle?tirilen psikolojik de?erlendirme arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Kayg?, Anksiyete Olcuimii, Psikolojik De?erlendirme, Lisansiistii Cal??ma, Ankara
Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, Turkiye
(2997).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir doktora tezi kapsam?nda kullan?Id??? icin, ticari olmayan
akademik ara?t?rmalarda kullan?m genellikle tezin orijinal kayna??na at?fta bulunularak
mumkindar. Ozel izin veya ucret bilgisi kaynakta yer almamaktad?r.

Test Y?12: Olge?in Tirkge adaptasyonunun tamamland??? ve kullan?ld??? y?| 1997'dir.

Kaynaklar

Esemenli, S. (1997). Sosyal fobinin agorafobi, 6zgll fobi ve yayg?n anksiyete bozuklu?undan
farkl?I?klar?na ili?kin kar??la?t?rmal? bir ara?t?rma (Doktora tezi). Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlst, Ankara.
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Sosyal Fobi Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak 6zetinde yer almamaktad?r. Olcek maddelerine ve
puanlama yonergelerine ula?mak icin, Esemenli (1997) taraf?ndan Ankara Universitesi'nde

haz?rlanan doktora tezinin tamam?n?n incelenmesi gerekmektedir.
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