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Özet

Sosyal Duygusal Yeterlik Anketi, bireylerin sosyal ve duygusal alanlardaki yeterliklerini ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? psikolojik bir ölçme arac?d?r. Bu anketin Türk kültürüne uyarlama

çal??mas?, Ek?i, Tuncer ve Avcu (2018) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama süreci, orijinal

ölçe?in maddelerinin dilsel ve kültürel e?de?erli?ini sa?lamay? ve Türk örnekleminde geçerli ve

güvenilir sonuçlar üretip üretmedi?ini ara?t?rmay? amaçlam??t?r.

Çal??ma, ölçe?in Türkiye ba?lam?nda kullan?ma uygunlu?unu test eden kapsaml? bir geçerlik ve

güvenirlik çal??mas? olarak sunulmu?tur. Bu uyarlama, özellikle e?itim ve psikoloji alanlar?nda

çal??an ara?t?rmac?lara, Türk popülasyonunda Sosyal Duygusal Yeterlik düzeylerini objektif

olarak de?erlendirebilmeleri için standardize edilmi? bir araç sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Duygusal Yeterlik, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Psikometrik Özellikler, Duygusal Zeka,

Sosyal Beceri.

Yazarlar

Ek?i, H., Tuncer, E., Avcu, A.

Amaç

Sosyal Duygusal Yeterlik Anketi'nin temel amac?, bireylerin duygusal ve sosyal yetkinliklerini

ölçmektir. Bu yetkinlikler genellikle ki?inin duygular?n? tan?ma, yönetme, empati kurma, ili?kileri

sürdürme ve sorumlu kararlar alma gibi temel sosyal ve duygusal ö?renme becerilerini içerir.

Türk kültürüne uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, uluslararas? alanda kabul görmü? bu

ölçe?in kültürel hassasiyetleri koruyarak Türkiye'deki akademik ve uygulamal? çal??malarda

kullan?labilirli?ini sa?lamakt?r. Bu sayede, Türk popülasyonunda yap?lan ara?t?rmalar?n

uluslararas? literatürle kar??la?t?r?labilirli?i art?r?lmaktad?r.

Yap?

Ölçek, bireyin sosyal ve duygusal yetkinlik boyutlar?n? ölçen çok boyutlu bir yap?ya sahiptir.

Kuramsal olarak, bu tür anketler kendini fark etme, sosyal fark?ndal?k, öz yönetim ve ili?ki

yönetimi gibi temel Sosyal Duygusal Yeterlik bile?enlerini de?erlendirir.

Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in kuramsal yap?s?n?n Türk örnekleminde de tutarl? olup

olmad???n? incelemeyi gerektirmi?tir. Ölçe?in alt boyutlar?n?n, sosyal ve duygusal i?levselli?in
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farkl? yönlerini temsil eden ayr? ancak ili?kili yap?lar olarak ortaya ç?kmas?, ölçe?in yap?

geçerli?inin önemli bir göstergesidir.

Geçerlik

Kaynak metinde spesifik geçerlik katsay?lar? veya analiz sonuçlar? detayland?r?lmam?? olsa da,

Ek?i ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan sunulan bildiri, geçerlik analizlerinin yap?ld???n?

belirtmektedir. Bu analizler genellikle yap? geçerli?ini (faktör analizi yoluyla) ve ölçüt ba??ml?

geçerli?i (ilgili yap?larla korelasyonlar) içerir.

Geçerlik çal??malar?n?n ilk a?amas?, çeviri ve dilsel e?de?erlik süreçlerini içerir. Uzman görü?leri

al?narak maddelerin içeri?inin Türk kültürü için uygunlu?u sa?lanm??t?r. Detayl? faktör yükleri,

model uyum indeksleri ve korelasyon katsay?lar? gibi psikometrik veriler, bildirinin tam metninde

yer almaktad?r.

Güvenirlik

Kaynak metinde spesifik güvenirlik katsay?lar? (örne?in Cronbach Alfa) belirtilmemi?tir. Ancak,

uyarlama çal??mas?, ölçe?in iç tutarl?l???n? ve zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendirmeyi

amaçlam??t?r. ?ç tutarl?l?k analizi, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösteren temel bir güvenirlik kan?t?d?r.

Uyarlama çal??malar?nda, iç tutarl?l???n yan? s?ra, test-tekrar test güvenilirli?i de s?kl?kla rapor

edilir. Bu yöntem, ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini

kontrol eder ve Sosyal Duygusal Yeterlik Anketi'nin Türk popülasyonunda kararl? ve güvenilir

ölçüm yapt???n? destekler.

Faktör Analizi

Sosyal Duygusal Yeterlik Anketi'nin Türk kültürüne uyarlanmas? sürecinde, ölçe?in çok boyutlu

yap?s?n?n Türk örnekleminde de do?rulan?p do?rulanmad???n? test etmek amac?yla Faktör

Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, ölçek maddelerinin kuramsal alt boyutlar alt?nda gruplan?p

gruplanmad???n? inceler.

Ek?i, Tuncer ve Avcu (2018) taraf?ndan sunulan bildiride, aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) veya

do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemlerinden biri veya her ikisi kullan?larak ölçe?in yap?

geçerli?i incelenmi?tir. Ba?ar?l? bir faktör yap?s?, ölçe?in Sosyal Duygusal Yeterlik kavram?n?

Türk kültürü ba?lam?nda do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gösterir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama Çal??mas? (Adaptation Study)

Format: Öz Bildirim Anketi (Self-Report Questionnaire)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlanan dil), Orijinal Dil (Bilinmiyor)

Popülasyon Grubu: Genellikle akademik ara?t?rmalar ba?lam?nda üniversite ö?rencileri veya

genel yeti?kin popülasyonu.

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinler ve Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki bireyler üzerinde yap?lm??t?r. Detayl?

demografik ve örneklem bilgisi için orijinal bildirinin incelenmesi gerekmektedir.

Test Metodolojisi: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Puanlama sistemi kaynakta belirtilmemi?

olsa da, uyarlama ölçekleri genellikle Likert format?n? kullan?r).

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Ölçek, Öz Bildirim, Sosyal Duygusal Yeterlik, E?itim Psikolojisi, Likert Ölçe?i, Kültürel

Geçerlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Sosyal Duygusal Yeterlik Anketi'nin Türk kültürüne uyarlanmas?, Ek?i, Tuncer ve Avcu taraf?ndan

2018 y?l?nda 1. Uluslararas? E?itimde Yeni Aray??lar Kongresi'nde sunulan bir bildiri ile

duyurulmu?tur. Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinlerin hem orijinal ölçek sahibinden hem de

uyarlama çal??mas?n? gerçekle?tiren yazarlardan al?nmas? gerekmektedir.

Ölçe?in ticari kullan?m?na ili?kin ücret bilgisi belirtilmemi?tir. Akademik ve ara?t?rma amaçl?

kullan?mlar için genellikle yazarlarla ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir. Ölçe?in orijinal PDF ve

DOCX formatlar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Sosyal_duygusal_öğrenme
https://tr.wikipedia.org/wiki/Geçerlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30652
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Sosyal Duygusal Yeterlik Anketi 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

PDF dosyas?: sosyal-duygusal-yeterlik-anketi-toad.pdf

DOCX dosyas?: sosyal-duygusal-yeterlik-anketi-toad.docx

Referanslar

Ek?i, H., Tuncer, E. ve Avcu, A. (2018, May?s). Sosyal Duygusal Yeterlik Anketi'nin Türk kültürüne

uyarlanmas?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. 1. Uluslararas? E?itimde Yeni Aray??lar

Kongresi'nde sunulan bildiri, ?stanbul.

Sosyal Duygusal Yeterlik Anketi Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, orijinal kaynak metinde detayl? olarak sunulmam??t?r. Ara?t?rmac?lar,

maddelerin tam listesi için Ek?i, Tuncer ve Avcu (2018) taraf?ndan sunulan bildirinin tam metnine

veya yukar?da belirtilen PDF/DOCX dosyalar?na ba?vurmal?d?r.
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