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Sosyal Duygusal Okul Olgunlu?u Olce?i

Ozet

Sosyal Duygusal Okul Olgunlu?u Olge?i (SDOOQ), 60 ila 72 ayl?k okul 6ncesi donemdeki
cocuklar?n ilkokula ba?lama sureclerindeki sosyal ve duygusal yeterlilik diizeylerini belirlemek
amac?yla geli?tirme cal??malar? yap?Im?? psikometrik bir aract?r. Olcek, cocuklar?n akran
ili?kileri, duygusal dizenleme becerileri, 6z yeterlik alg?lar? ve okul ortam?na adaptasyon
yetenekleri gibi kritik okul olgunlu?u bile?enlerini kapsamay? amaclamaktad?r. Olce?in gecerlik

ve guvenirlik gal??malar?, alan uzmanlar? olan ?eyma De?irmenci, G. Mal?yok ve G. Uyan?k
Balat taraf?ndan gercgekle?tirilmi? ve 2014 y?I?nda uluslararas? bir kongrede sunulmu?tur.

Bu arag, 6zellikle erken cocukluk e?itimi alan?nda ¢al??an uzmanlar?n, ¢ocuklar?n bili?sel
yeteneklerinin yan? s?ra, akademik ba?ar?y? guclu ?ekilde etkileyen sosyal ve duygusal geli?im
alanlar?n? objektif kriterlerle de?erlendirmesine olanak tan?maktad?r. Olge?in geli?tiriimesi,
Tuarkiye'deki okul dncesi e?itim sisteminde butincul bir psikometrik de?erlendirme ihtiyac?na
yan?t vermektedir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Duygusal Okul Olgunlu?u, Okul Oncesi E?itim, Sosyal Duygusal O?renme, Okul

Olgunlu?u, Erken Cocukluk, Geli?tirme.

Yazarlar

?eyma De?irmenci, G. Mal?yok, G. Uyan?k Balat

Amac

Sosyal Duygusal Okul Olgunlu?u Olge?i'nin temel amac?, 60-72 ayl?k cocuklar?n ilkokul e?itimine
ba?lamadan dnce sahip olduklar? sosyal ve duygusal yeterlik dizeylerini bilimsel yontemlerle
Olgmek ve de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, erken midahale programlar?n?n tasarlanmas? ve
cocuklar?n okula uyum sireclerinin desteklenmesi a¢?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Olgek, 6?retmenlere ve ebeveynlere, cocuklar?n giglu yonlerini ve geli?tiriimesi gereken alanlar?
net bir ?ekilde gostererek, bireyselle?tiriimi? e?itim planlar?n?n olu?turulmas?na rehberlik etmeyi
hedeflemektedir. Bu ba?lamda, 6lgek, ¢cocuklar?n okul ortam?nda ba?ar?l? ve mutlu olmalar? icin
gereken temel sosyal yeterlilikleri ne dl¢iide kazand?klar?n? belirlemeyi amaclamaktad?r.

Yap?

SDOOO, genellikle okul olgunlu?u kavram?n?n sosyal ve duygusal boyutlar?n? temel alan ¢ok
boyutlu bir yap?y? dlcmektedir. Bu yap?, cocu?un duygular?n? anlama ve ydénetme kapasitesini
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(duygusal diizenleme), akranlar? ve yeti?kinlerle etkili ileti?im kurma becerisini (sosyal yeterlilik) ve
okul kurallar?na uyum sa?lama yetene?ini (uyum) igerir.

Olcek, muhtemelen a?a??daki temel alt boyutlar? iceren bir yap?sal model tizerine in?a edilmi?tir
(ancak alt boyutlar orijinal kaynakta belirtiimemi?tir):

Duygusal Diizenleme: Hayal k?r?kl???, 6fke ve kayg? gibi yo?un duygusal tepkileri ybnetme
becerisi.

Sosyal Yeterlilik: Grup iginde i?birli?i yapma, s?ra bekleme ve empati kurma yetene?i.

Oz Yeterlik ve Ba??ms?zI?k: Okul gérevlerini ba??ms?z olarak yerine getirme ve yeni durumlara
cesaretle yakla?ma.

Okul Kurallar?na Uyum: S?n?f i¢i yonergelere ve beklentilere uygun davran?? sergileme.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirme ¢al??mas?, gecerlik (validity) analizlerini de kapsamaktad?r. Gegerlik, bir 6lgme
arac?n?n gercekten dlcmeyi amaclad??? yap?y? 6lclp 6lcmedi?ini gosteren temel bir psikometrik
Ozelliktir. Kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, 2014 y?l?nda sunulan
bildiride bu ¢al??malar?n detaylar? yer alm?2t?r.

Tipik olarak bu tur geli?tirme cal??malar?nda yap? gecerli?i (ke?fedici velveya do?rulay?c?
faktdr analizi kullan?larak) ve kapsam gecerli?i (alan uzmanlar?n?n goéri?leri al?narak)

yontemlerinin kullan?Id??? varsay?Imaktad?r. Bu analizler, dlcek maddelerinin, teorik olarak
belirlenen sosyal ve duygusal okul olgunlu?u yap?lar?n? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini
kan?tlamak icin zorunludur.

Guvenirlik

Guvenirlik (reliability), 6lge?in tutarl?I?k ve istikrar derecesini ifade eder; yani ayn? ko?ullar alt?nda
tekrarland???nda benzer sonucglar verme yetene?idir. Orijinal kaynakta spesifik guvenirlik
katsay?lar? yer almamaktad?r.

Ancak bir geli?tirme ¢al??mas? olarak, 6lge?in i¢ tutarl?I?k analizlerinin (genellikle Cronbach Alfa
katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test glvenirlik c¢al??malar?n?n yap?ld???
varsay?Imaktad?r. Yuksek guvenirlik katsay?lar?, 6lce?in 6l¢ti?0 60-72 ayl?k cocuklar?n sosyal
ve duygusal olgunluk dizeylerinin zaman icinde istikrarl? oldu?unu ve 6lciim hatalar?n?n di?uk
oldu?unu gosterir.
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Faktor Analizi

Sosyal Duygusal Okul Olgunlu?u Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla faktor analizi
yonteminin uyguland??? du?unilmektedir. Bu analiz, 6lce?in maddelerinin hangi temel sosyal ve
duygusal boyutlar etraf?nda grupland???n? ortaya koyar.

E?er Olgek birden fazla alt boyuta sahipse (Sosyal Yeterlilik, Duygusal Diizenleme vb.), faktor
analizi, maddelerin bu teorik alt boyutlarla ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemeye yard?mc? olur.
Bu analiz, 6l¢e?in nihai formunun olu?turuimas?nda ve puanlama yap?s?n?n belirlenmesinde kritik
bir rol oynam??t?r.

Enstriman
Test Tiri: Geli?tirme (Developmental) / Performans ve Gozlem Temelli De?erlendirme Olge?i

Format: Derecelendirme (Orijinal kaynakta belirtiimemi? olmas?na ra?men, okul olgunlu?u
Olcekleri genellikle Likert tipi veya gozlem temelli derecelendirme format?ndad?r.)

Mevcut Dil: Turkce
Popiilasyon Grubu: Okul Oncesi Ca? Cocuklar?
Ya? Grubu: 60-72 Ayl?k Cocuklar

Popiilasyon Detaylar?: Olgek, ilkokula ba?lama ya??na yakla?an cocuklar?n okula uyum
potansiyellerini de?erlendirmek lzere tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Yazar?n bildirisinde belirtildi?i gibi, 6lgek gegerlik ve giivenirlik ¢al??mas?
kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Tipik olarak bu 6lgekler, ilgili cocu?un d?retmeni taraf?ndan doldurulan
g6zlem formlar? ?eklinde uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

?eyma De?irmenci, G. Mal?yok, G. Uyan?k Balat, Psikolojik Test, Erken Cocukluk E?itimi, Okul
Olgunlu?u, 2¢ Tutarl?1?k.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.
Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu yazar?n e-posta adresi mevcuttur.

Yaz??ma Adresi: seyma.degirmenci@gmail.com
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m?, izin ve ucret bilgileri icin sorumlu yazar ?eyma
De?irmenci ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Test Y?1?: Olge?in gecerlik ve glvenirlik cal??mas? 2014 y?|?nda bir kongre bildirisi olarak
sunulmu?tur. Bu tarih, 6lce?in bilimsel camiaya ilk sunuldu?u y?I olarak kabul edilmektedir.

Referanslar

De?irmenci, ?., Mal?yok, G., ve Uyan?k Balat, G. (2014). 60-72 ayl?k cocuklar icin Sosyal
Duygusal Okul Olgunlu?u Olge?i gecerlik ve guvenirlik cal??mas?, 4. Uluslararas? Okul Oncesi
E?itim Kongresi'nde sunulan bildiri. Ankara, Turkiye.

Sosyal Duygusal Okul Olgunlu?u Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, 6lcek maddeleri bu
giri?te listelenememektedir. Olgek maddelerine eri?im igin sorumlu yazarla ileti?ime gegilmesi
onerilir.
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