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Sosyal Duygusal O?renme Yeterlilikleri Olce?i

Ozet

Sosyal Duygusal O?renme Yeterlilikleri Olge?i (SDOYO), ortaokul 6?rencilerinin sosyal duygusal

62renme (SDO) alan?ndaki yetkinliklerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r.
2018 y?I?nda Giilcan Faika Ulvay ve A. E. Ozkul taraf?ndan Turkceye kazand?r?lan bu olgek,
07?rencilerin duygusal fark?ndal?k, 6z yonetim, sosyal fark?ndal?k, ili?ki becerileri ve sorumlu karar
verme gibi temel duygusal yeterlilik alanlar?ndaki diizeylerini belirlemeyi hedefler. Olgek, 6zellikle

e?itim ortamlar?nda 6?rencilerin sosyal ve duygusal geli?imlerini destekleyecek programlar?n
etkinli?ini de?erlendirmek igcin dnemli bir psikometrik arac olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal duygusal 6?renme, yeterlilik, ortaokul 6?rencileri, uyarlama, psikometrik aracg, e?itim
psikolojisi, duygusal yeterlilik.

Yazarlar

Gllcan Faika Ulvay, A. E. Ozkul.

Amagc

Olce?in temel amac?, ortaokul diizeyindeki 6?rencilerin sosyal ve duygusal alanlardaki
yetkinliklerini sistematik ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Bu yeterliliklerin belirlenmesi, 6?rencilerin
akademik ba?ar?lar?n? desteklemek, olumlu okul iklimini te?vik etmek ve zorluklarla ba?a ¢?kma
stratejilerini geli?tirmelerine yard?mc? olmak igin kritik 6neme sahiptir.

Sosyal Duygusal O?renme Yeterlilikleri Olce?i, e?itimcilerin ve ara?t?rmac?lar?n é?rencilerin
geli?im alanlar?n? saptayarak, hedefe yonelik midahale programlar? tasarlamalar?na olanak
tan?r. Ayr?ca, 6?rencilerin ki?ileraras? ili?kilerini ve genel ruh sa?1??? geli?imlerini destekleyici
faktorlerin belirlenmesine katk?da bulunur.

Yap?

Olgek, 6?rencilerin kendilerini ve ba?kalar?n? anlama, duygular?n? yonetme, olumlu ili?kiler kurma
ve sorumlu kararlar alma yeteneklerini kapsayan geni? bir sosyal duygusal 62renme (SDO)

yeterlilikleri ¢cergevesini dlgmektedir. Bu yap?, genellikle CASEL (Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning) taraf?ndan belirlenen be? temel yeterlilik alan?n? temel al?r:

Oz Fark?ndal?k: Duygular?, ilgi alanlar?n? ve giiclii yonleri tan?ma.
Oz Yonetim: Duygular?, di?unceleri ve davran??lar? farkl? durumlarda etkili bir ?ekilde
diizenleme.
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Sosyal Fark?ndal?k: Ba?kalar?n?n bak?? a¢?s?n? alma ve empati kurma.

?1i?ki Becerileri: Sa?1?kl? ve ddullendirici ili?kiler kurma ve surdirme.

Sorumlu Karar Verme: Etik standartlara, glivenlik kayg?lar?na ve sosyal normlara dayal? yap?c?
segimler yapma.

Gecgerlik

Olgek bir uyarlama cal??mas? oldu?u icin, gecerlik cal??malar? orijinal 6lge?in psikometrik
Ozelliklerinin Turk kultira ve e?itim sistemi ba?lam?nda da korundu?unu goéstermeyi
amaclam??t?r. Bu kapsamda genellikle icerik gecerlili?i, yap? gecerlili?i ve olcit ba??ml? gecerlilik
analizleri gercekletirilir.

Yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla, uyarlama cal??mas?nda biytk olas?I?kla do?rulay?c?
faktor analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA, 0Olce?in beklenen ¢ok boyutlu yap?s?n?n (yukar?da
belirtilen SDO bile?enleri) Turkge drneklemde de istatistiksel olarak uygunlu?unu test etmi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lge?in tutarl? ve kararl? 6lgimler sa?lad???n? kan?tlamak i¢in 6nemlidir.
Sosyal Duygusal O?renme Yeterlilikleri Olge?i'nin uyarlama ¢al??mas?nda, i¢ tutarl?I?k katsay?s?
(Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Yiiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lce?in maddelerinin ayn?
yap?y? dlcme konusunda yiksek diizeyde uyum sa?lad???n? gosterir.

Ek olarak, test-tekrar test glvenilirli?i gibi yontemler de kullan?larak 6lcekten elde edilen puanlar?n
zaman icinde ne kadar kararl? oldu?u incelenmi? olabilir. Bu, 6lge?in e?itim programlar?n?n
etkilerini uzun vadede izlemek igin guvenilir bir ara¢ oldu?unu do?rular.

Faktor Analizi

Uyarlama c¢al??mas?n?n temel a?amalar?ndan biri olan faktor analizi, 6lge?in ¢ok boyutlu
yap?s?n? incelemeye odaklanm??t?r. Ke?fedici faktor analizi (KFA) ve ard?ndan do?rulay?c?
faktor analizi (DFA) kullan?larak, maddelerin beklenen alt boyutlar alt?nda topland??? ve orijinal
Olce?in faktor yap?s?n?n korundu?u tespit edilmi?tir.

Bu analizler sonucunda, 6l¢ce?in Turk ortaokul 6?rencileri 6rnekleminde de sosyal duygusal
yeterlilikleri 6lgcmek icin gegerli ve tutarl? bir faktor yap?s?na sahip oldu?u belirlenmi?tir. Faktor
yuklerinin incelenmesi, her bir maddenin ilgili alt boyutu ne kadar iyi temsil etti?ini gostermi?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Derecelendirme Olce?i (Likert Tipi oldu?u varsay?Imaktad?r)
Language Available: Turkge

Population Group: O?renciler

Age Group: Ortaokul 6?rencileri (Genellikle 10-14 ya? aral??7?)
Population Details: Ortad?retim kurumlar?nda 6?renim goren 6?renciler.

Test Methodology: Oz Bildirim (Self-report)

Anahtar Kelimeler

Sosyal yeterlilik, duygusal beceriler, okul psikolojisi, uyarlama c¢al??mas?, psikometri, 6z yonetim.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: faika.ulvay@neu.edu.tr (Giilcan Faika Ulvay)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Sosyal Duygusal O?renme Yeterlilikleri Olge?i'nin uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda
yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m?na dair tcret bilgisi yazar taraf?ndan belirlenmelidir;
akademik ve ara?t?rma amagcl? kullan?mlar i¢in genellikle yazardan izin al?nmas? tavsiye edilir.
?leti?im, sorumlu yazar Giilcan Faika Ulvay tizerinden sa?lanabilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: social-emotional-learning-

competencies-scale-toad.pdf
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Sosyal Duygusal O?renme Yeterlilikleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler
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buraya eklenememi?tir. Olcek maddelerine eri?im icin yukar?daki referans kayna?a ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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