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Sosyal-Duygusal O?renme Becerileri Olce?i

Ozet

Sosyal-Duygusal O?renme Becerileri Olge?i (SDBO), bireylerin sosyal ve duyu?sal yetkinliklerini
de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? 6zgin bir 6lgme arac?d?r. Olgek, 2017 y?I?nda Hanife
Esen-Aygln ve Ceyda ?ahin-Ta?k?n taraf?ndan, psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi amac?yla
yap?lan kapsaml? bir ¢al??ma sonucunda kullan?ma sunulmu?tur. Bu arag, 6zellikle e?itim
ortamlar?nda 6?rencilerin Sosyal-Duygusal O?renme (SDO) alan?ndaki beceri diizeylerini tespit

etmeyi amagclamaktad?r. Olge?in geli?tirme sureci, yap? gecerli?ini ve givenilirli?ini sa?lamak icin
ce?itli istatistiksel yontemleri igermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal-Duygusal O?renme, Sosyal Beceriler, Duygusal Yetkinlik, Psikometrik Ozellikler, Olcek
Geli?tirme, E?itim Psikolojisi.

Yazarlar

Hanife Esen-Aygtin, Ceyda ?ahin-Ta?k?n.

Amag

Bu 6lge?in temel amac?, bireylerin, 6zellikle 6?rencilerin, ginliik ya?amda ve e?itim sireclerinde
sergiledikleri sosyal ve duygusal becerilerin diizeyini nesnel olarak dlgcmektir. Olcek, bireylerin
kendini tan?ma, duygular?n? yonetme, sosyal fark?ndal?k geli?tirme, ili?ki kurma ve sorumlu karar
alma gibi temel Sosyal-Duygusal O?renme (SDO) yeterliliklerini de?erlendirmeye

odaklanmaktad?r.

Arag, e?itimcilerin ve ara?t?rmac?lar?n, 6?rencilerin SDO ihtiyaclar?n? belirlemelerine ve bu
alanlardaki geli?imlerini destekleyecek uygun miudahale programlar?n? tasarlamalar?na yard?mc?
olmak lizere tasarlanm??t?r. Olcek, ayn? zamanda SDO programlar?n?n etkilili?ini
de?erlendirmede de kullan?labilir.

Yap?

Sosyal-Duygusal O?renme Becerileri Olce?i, geni? bir psikolojik yap? olan sosyal-duygusal
yetkinlikleri 6lcmektedir. Bu yap?, genellikle be? temel boyutta incelenir: 1) Oz Fark?ndal?k
(duygular?, giiclii ve zay?f yonleri anlama), 2) Oz Yonetim (duygular? ve davran??lar? kontrol
etme), 3) Sosyal Fark?ndal?k (ba?kalar?n?n bak?? ag¢?lar?n? anlama), 4) ?li?ki Becerileri
(sa?I?kl? ili?kiler kurma ve surdirme) ve 5) Sorumlu Karar Verme (etik ve yap?c? secimler
yapma). Olge?in faktor yap?s? bu bile?enleri yans?tacak ?ekilde geli?tirilmi?tir.
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Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, yap? gecerli?i ve kapsam gecerli?ine odaklanm??t?r. Yap?
gecerli?ini belirlemek amac?yla genellikle Ac?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) yontemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, maddelerin teorik olarak dngérilen boyutlara
ayr?ld???n? ve o0lge?in 6lgmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini
gOstermitir.

Kapsam gecerli?i, uzman gori?leri al?narak sa?lanm??; maddelerin Sosyal-Duygusal O?renme
becerilerinin tim kritik alanlar?n? kapsay?p kapsamad??? de?erlendirilmi?tir. Ayr?ca, 6lcit
ba??ml? gecerlik kapsam?nda, 6lgcek puanlar?n?n di?er ilgili sosyal ve duygusal dlciimlerle
anlaml? ili?kiler gOsterdi?i tespit edilmi?tir, bu da dlge?in d?? gecerli?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Sosyal-Duygusal O?renme Becerileri Olge?i'nin guvenirlik analizleri, ic tutarl?1?k katsay?lar?
(Cronbach Alfa) hesaplanarak gercekle?tiriimi?tir. Geli?tirme cal??mas?nda, 6lce?in genel olarak
yUksek diizeyde ic tutarl?1??a sahip oldu?u raporlanm??t?r. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri,
Olcekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6lcti?ini kan?tlamaktad?r.

Ek olarak, 6lce?in zamana kar?? kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test glvenirlik
analizlerinin yap?ld??? varsay?Imaktad?r. Bu analizler, ayn? denek grubundan farkl? zamanlarda
al?nan olgumlerin tutarl?1???n? gostererek dlge?in kararl? sonuglar tretti?ini do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal temelini belirlemek icin faktér analizi teknikleri uygulanm??t?r. Esen-Aygiin ve
?ahin-Ta?k?n (2017), 6lce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karmak icin A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) kullanm??t?r. Bu analiz, 6lge?in Sosyal-Duygusal O?renmenin temel bile?enlerine
kar??1?k gelen alt faktorlere ayr?ld???n? gostermi?tir.

Faktor yuklerinin yiksek olmas? ve alt boyutlar aras?ndaki korelasyonlar?n kabul edilebilir
dizeyde olmas?, 6lge?in yap?sal ayr?mc????n?n gicli oldu?unu gostermektedir. Do?rulay?c?
Faktér Analizi (DFA) ise, elde edilen faktér yap?s?n?n teorik modele uygunlu?unu teyit etmek
amac?yla kullan?Im?? ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?u rapor
edilmi?tir.

Arac

Test Tiri: Geli?tirme 6lge?i (Ozgiin Geli?tirme)
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Format: Bireyin kendini de?erlendirdi?i (Self-Report) tipte, 5'li Likert tarz? derecelendirme olge?i
oldu?u varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popillasyon Grubu: E?itim kademelerindeki 6?renciler.
Ya? Grubu: Ergenlik ve geng yeti?kinlik donemi (Yakla??k 12-18 ya?).

Poptulasyon Detaylar?: Olge?in geli?tirildi?i orijinal ¢al??ma, Turkiye'deki ce?itli okullarda
62renim goren 6?renciler tizerinde yuritalma?tir. Orneklem biyikli?inin psikometrik analizleri
destekleyecek diizeyde oldu?u belirtilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olcek maddeleri, ilgili literatiir taramas? ve uzman gorii?leri temel al?narak
olu?turulmu?tur. Cevaplar, kat?I?mc?n?n belirtilen beceriyi ne s?kl?kla veya ne 6élclde
sergiledi?ini belirten bir derecelendirme sistemi Uzerinden toplan?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Beceri, Duygusal Zeka, Psikometri, O?renci De?erlendirmesi, E?itim Ara?t?rmas?, (")Igek
Gecerli?i, GUvenirlik Analizi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta ORCID bilgisi bulunmamaktad?r.

Kurum E-posta Adresleri: hanifeesen@comu.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, Tirkiye (Sorumlu Yazar?n
tahmini kurumu).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Sosyal-Duygusal O?renme Becerileri Olge?i, 2017 y?I?nda yay?mlanan makale ile bilimsel
literatiire kazand?r?lm??t?r. Olce?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? genellikle
yazarlara at?fta bulunularak serbesttir, ancak ticari veya geni? ¢apl? uygulamalar igin sorumlu
yazar Hanife Esen-Aygun'den izin al?nmas? onerilir.

Olgek orijinal olarak bir akademik dergide yay?mland??? icin herhangi bir resmi kullan?m tcreti
belirtiimemi?tir. Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:
epasr.penpublishing.net. Orijinal ¢al??man?n PDF dosyas? linki sa?lanmam??t?r.
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Kaynaklar
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Sosyal-Duygusal O?renme Becerileri Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmad??? icin, akademik standartlara uygun bir
giri? sa?lanacakt?r. Olge?in tam maddeleri icin orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Olcek maddeleri, Sosyal-Duygusal O?renmenin be? temel alan?n? (Oz Fark?ndal?k, Oz Yénetim,
Sosyal Fark?ndal?k, ?li?ki Becerileri ve Sorumlu Karar Verme) olcmeye yonelik ifadeler
icermektedir. Kat?I?mc?lar?n bu maddelere 5'li Likert tipi bir dl¢cek Gzerinden (6rne?in, 1=Hicbir
zaman uygun de?il, 5=Her zaman uygun) cevap vermesi beklenir.
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