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Ozet

Sosyal-Duygusal Beceri Alg?s? Olgce?i (SDBAO), bireylerin kendi sosyal ve duygusal
yeterliliklerine dair alg?lar?n? 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? psikolojik dlcek turiinde bir aract?r.

Olgek, Yaprak Baydan taraf?ndan 2010 y?I?nda yuritiilen bir doktora ¢al??mas? kapsam?nda
geli?tirilmi?tir. SDBAO, bireylerin problem ¢6zme, 6z sayg?, ki?ileraras? ileti?im, ele?tiri kabul
etme ve duygusal diizenleme gibi temel sosyal-duygusal beceriler alan?ndaki alg?lanan yetkinlik

dizeylerini belirlemeyi hedefler. Toplam 21 maddeden olu?an bu arag, 3'lu Likert tipi

derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal-Duygusal Beceri Alg?s? Olce?i, SDBAQO, sosyal yeterlik, duygusal diizenleme, 6z alg?,
Olgek geli?tirme, psikometrik arag.

Yazarlar

Yaprak Baydan

Amagc

Sosyal-Duygusal Beceri Alg?s? Olge?i'nin (SDBAO) temel amac?, bireylerin sosyal ve duygusal
yeterliliklerine yonelik 6znel alg?lar?n? standart, givenilir ve gegerli bir bicimde dlgmektir. Bu
Olcek, ozellikle e?itim ve psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lara, uygulanan sosyal-duygusal beceri
programlar?n?n etkilili?ini de?erlendirmede veya bireylerin bu becerilere sahip olma diizeylerini
tespit etmede kullan?labilecek nicel bir veri arac? sa?lamak lzere tasarlanm??t?r. Olgek, hem
bireysel diizeyde tan?lay?c? amaclar icin hem de geni? capl? ara?t?rmalarda kullan?labilir.

Yap?

Olge?in élctii?t ana yap?, bireyin kendi sosyal-duygusal beceri alg?s?d?r. Bu yap?, genellikle

a?a??daki temel boyutlar? icermektedir:

Oz Fark?ndal?k: Kendi duygular?n?, de?erlerini ve giicli/zay?f yonlerini tan?ma. (Ornek madde:
"Kendimi be?enirim.")

Oz Yoénetim/Duygusal Duzenleme: Duygular?, dii?inceleri ve davran??lar? farkl? durumlarda
etkin bir ?ekilde yonetme ve kendini motive etme. (Ornek madde: "Gergin oldu?umda kendimi
sakinle?tirebilirim.")

?li?ki Becerileri: Sa?I?kl? ili?kiler kurma ve surdirme, i?birli?i yapma ve ¢at??malar? yap?c? bir
?ekilde ¢ozme. (Ornek madde: "Bir arkada??m beni gérmezden gelirse onu uygun dille
uyar?r?m.")
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Sorumlu Karar Verme ve Problem C6zme: Etik standartlara ve sosyal normlara uygun, yap?c?
secimler yapma becerisi. (Ornek madde: "Bir problemim oldu?unda, onu nas?| ¢6zece?imi bilirim.")

Bu c¢ok boyutlu yap?, bireyin sosyal etkile?imlerde ve i¢csel deneyimlerde ne kadar yeterli
hissetti?ini yans?tmaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, geli?tirme a?amas?nda, yani 2010 y?|?nda sunulan doktora tezi
kapsam?nda detayl? olarak incelenmi?tir. Tezin ana ba?1???, 6lge?in geli?tirilmesi surecini ve
sosyal-duygusal beceri program?n?n etkilili?ini kapsamaktad?r. Geli?tirme cal??malar?, dlce?in
yap? gecerli?ini (faktdr yap?s?), kapsam gecerli?ini ve olgit ba??nt?1? gecerli?ini destekleyecek
istatistiksel analizleri icermektedir. Olge?in, temsil etti?i sosyal-duygusal beceri alg?s? yap?s?n?
do?ru ve tutarl? bir ?ekilde 6l¢cti?0 varsay?lmaktad?r.

Guvenirlik

SDBAO'nln glvenirlik analizleri, 6lce?in ic¢ tutarl?I???n? ve zamana kar?? kararl?1???n?
belirlemek amac?yla doktora tezi ¢al??mas? igerisinde raporlanm??t?r. Tipik olarak, bu tur
geli?tirme c¢al??malar?nda Cronbach Alfa i¢ tutarl?|?k katsay?s? ve test-tekrar test guvenirlik
katsay?lar? hesaplanm??t?r. Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? dlgme
konusunda uyumlu oldu?unu gdstermektedir.

Faktor Analizi

Sosyal-Duygusal Beceri Alg?s? Olge?i'nin yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla a¢g?mlay?c? ve
do?rulay?c? faktor analizleri kullan?lm??t?r. Bu analizler sonucunda, dlge?in 6lgmeyi amaclad???
temel sosyal-duygusal beceri boyutlar?n? yans?tan anlaml? bir faktor yap?s?n?n ortaya
¢?kar?1d??? kabul edilmektedir. Faktor yap?s?, 6lce?in 21 maddesinin hangi alt boyutlar alt?nda
grupland???n? belirlemi? ve teorik yap?yla uyumlu oldu?u goésterilmi?tir.

Olgek Bilgileri

Test Turl: Geli?tirme (Oz Bildirim Olge?i)

Format: Ka??t ve Kalem Uygulamas?

Mevcut Diller: Turkce

Hedef Kitle: O?renci gruplar? ve genel populasyon

Ya? Grubu: Cal??man?n orijinal hedef kitlesi olan okul ca??ndaki cocuklar ve ergenler (detaylar
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tezde mevcuttur).

Poplilasyon Detaylar?: Popilasyon detaylar?, 6lce?in geli?tirildi?i Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi'ndeki doktora tezi ¢cal??mas?nda ayr?nt?|? olarak sunulmu?tur.

Test Metodolojisi: Olgek, 3'lu Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?larak uygulan?r. Yan?t

secenekleri ?u ?ekildedir: 1=bana uygun, 2=karars?z?m, 3=bana uygun de?il. Bu derecelendirme,
bireyin alg?lanan beceri dizeyine ne kadar kat?ld???n? 6lgcmektedir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal-duygusal 6?renme, 6z sayg?, sosyal-duygusal beceriler, alg?, psikometrik 6zellikler, Likert

Olce?i, psikolojik 6lcek, doktora ara?t?rmas?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: yaprakbaydan@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in ticari kullan?m? veya geni? ¢apl? uygulamalar? icin yazar
Yaprak Baydan ile ileti?ime gecilmesi Onerilir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

Test Y?1?: 2010 (Doktora tezinin tamamland??? y?I).

Dijital Kaynaklar: Olge?e ait orijinal PDF dosyas? buradan ve Word dosyas? buradan indirilebilir.
Tez linkine ise YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden ula??labilir: tez.yok.gov.tr
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Sosyal-Duygusal Beceri Alg?s? Ol¢e?i Maddeleri
Olcek toplam 21 maddeden olu?maktad?r. A?a??da 6rnek maddeler listelenmi?tir:

3. Bir problemim oldu?unda, onu nas?I ¢bzece?imi bilirim.
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9. Hatalar?m olsa da de?erli biriyim.

12. Bir arkada??m beni gérmezden gelirse onu uygun dille uyar?r?m.
15. Ele?tirileri k?r?Imadan kabul edebilirim.

18. Gergin oldu?umda kendimi sakinle?tirebilirim.

21. Kendimi be?enirim.
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