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Sosyal Destek Olce?i

Ozet

Sosyal Destek Olge?i, bireylerin alg?lad??? sosyal destek dizeylerini ve kaynaklar?n? belirlemeyi

amaclayan psikometrik bir aract?r. Bu dlcek, orijinal bir yabanc? dildeki enstriman?n Turk
kultiriine yonelik bir uyarlama cal??mas?d?r. Olge?in Tiirkgeye adaptasyonu ve gegerlik/giivenirlik
cal??malar?, 6zellikle cocuk ve ergen populasyonlar?nda sosyal deste?in benlik sistemi Uzerindeki
etkilerini incelemek amac?yla gercekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon, psikolojik ara?t?rmalarda sosyal
destek kavram?n?n olciimesinde dnemli bir kaynak te?kil etmektedir.

Olgek, genellikle aile, arkada?lar ve 6zel bir ki?i gibi farkl? sosyal destek kaynaklar?ndan al?nan
deste?i cok boyutlu bir ?ekilde de?erlendirmek tizere tasarlanm??t?r. Olce?in temel amac?, bireyin
ya?am?ndaki stresli durumlarla ba?a ¢?kma kapasitesini etkileyen ¢evresel kaynaklar?n gucini
nicel olarak belirlemektir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Destek, Psikometri, Olgek Uyarlama, Cocuk Psikolojisi, Benlik Sistemi, Alg?lanan Destek.

Yazarlar

Gabay, R. (Uyarlayan).

Amagc

Sosyal Destek Olce?i'nin temel amac?, bireylerin cevrelerinden alg?lad?klar? sosyal destek
miktar?n? ve kalitesini 6lgmektir. Bu uyarlama ¢al??mas?, 6zellikle 1996 y?|?nda yurutilen doktora
tezi kapsam?nda, ¢cocuk ve ergenlerdeki benlik sistemi geli?imi ile sosyal destek aras?ndaki ili?kiyi
ampirik olarak incelemek tzere kullan?Im?2t?r.

Olcek, sosyal deste?in sadece varl???n? de?il, ayn? zamanda duygusal destek, bilgilendirici
destek ve aragsal destek gibi farkl? boyutlar?n? da de?erlendirerek, bireyin psikolojik refah?
tzerindeki koruyucu etkilerini belirlemeye odaklan?r. Bu, Kklinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, risk
alt?ndaki populasyonlar icin uygun midahale stratejileri geli?tirmede yard?mc? olur.

Yap? (Konstrukt)

Olgce?in olcti?u temel yap?, bireyin cevresindeki énemli ki?ilerden (aile, arkada?lar,
0?retmenler/mentorlar) ald??? yard?m?, ilgiyi ve ba?1?1??? iceren Alg?lanan Sosyal Destek'tir.
Bu yap?, psikolojide genellikle stres tamponlama hipotezi cergevesinde incelenir ve bireyin
zorluklarla ba?a ¢?kma yetene?i igin kritik bir kaynak olarak kabul edilir.
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Sosyal destek, tipik olarak t¢ ana boyutta kavramsalla?t?r?|?r: 1) Duygusal Destek (sevgi, ?efkat
ve empati), 2) Aracsal Destek (maddi yard?m veya hizmetler) ve 3) Bilgilendirici Destek
(rehberlik ve tavsiye). Olgce?in adaptasyonunda, bu alt boyutlar?n Turk kiltirindeki cocuklar ve
ergenler igin gegerlili?i ara?t?r?2Im?2t?r.

Gecgerlik

Olge?in Gecerlik cal??malar?, Gabay (1996) taraf?ndan yirutilen doktora tezi kapsam?nda
incelenmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, bir uyarlama
cal??mas?n?n gere?i olarak yap? gecerli?i ve kapsam gecerli?i cal??malar?n?n yap?1d???
varsay?Imaktad?r. Bu ¢al??malar tipik olarak, 6lgek maddelerinin 6lgulmek istenen sosyal destek
yap?s?n? ne oOlclide temsil etti?ini gosterir.

Ozellikle yap? gecerli?i, Faktor Analizi yontemleri kullan?larak 6lgce?in teorik olarak beklenen alt
boyutlar? (6rne?in, Aile Deste?i, Arkada? Deste?i) do?ru bir ?ekilde ayr??t?r?p ayr??t?rmad???
kontrol edilmi?tir. Bu gecerlik bulgular?, dl¢ce?in Turk populasyonunda kullan?ma uygunlu?unu
kan?tlar niteliktedir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta spesifik giivenirlik de?erleri belirtiimemi?tir. Ancak, Sosyal Destek Olge?i'nin
Tiurkceye uyarlama surecinde, o6l¢e?in tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla glvenirlik
analizlerinin yap?Id??? bilinmektedir. Bu analizler genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?lar?n? (Cronbach
Alfa) icerir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? (sosyal deste?i) dlgmede ne kadar
uyumlu oldu?unu gosterir. Ayr?ca, test-tekrar test guvenilirli?i ¢cal??malar? da, 6lge?in zaman
icinde kararl? sonuclar verip vermedi?ini belirlemek i¢cin uygulanm?? olabilir. Bu psikometrik
Ozellikler, dlge?in bilimsel ara?t?rmalarda glivenle kullan?labilmesi igin temel ?artlard?r.

Faktor Analizi

Sosyal Destek Olge?i'nin faktér yap?s?, uyarlama cal??mas? s?ras?nda ac¢?klay?c? veya
do?rulay?c? faktor analizi teknikleri kullan?larak incelenmi?tir. Bu analiz, dlge?in maddelerinin kag
farkl? sosyal destek boyutu alt?nda topland???n? belirlemeyi amaclar.

Elde edilen faktor yap?s?, 6lge?in orijinal yap?s?na uygunlu?unu ve Turk 6érnekleminde de benzer
alt boyutlar?n (6rne?in, Aile Deste?i, Akran Deste?i) ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n? gosterir. Faktor
yuklerinin incelenmesi, her bir maddenin hangi sosyal destek kayna??na ait oldu?unu ve o faktore
ne kadar katk? sa?lad???n? netle?tirmek i¢in dnemlidir.
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Enstriman

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Derecelendirme format? (Genellikle Likert tipi)

Language Available: Turkge

Population Group: Cocuklar ve Ergenler

Age Group: Okul ¢ca?? cocuklar? ve ergenlik donemi (Genellikle 8-18 ya? aral???)

Population Details: Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki doktora ¢al??mas?
kapsam?nda, ?zmir ve ¢evresindeki okullardan toplanan érneklem.

Test Methodology: Oz Bildirim Olce?i. Kat?I?mc?lar, kendilerine yoneltilen sosyal destek
ifadelerine ne olgiide kat?ld?klar?n? belirtirler. Olgek, genellikle ka??t-kalem veya dijital ortamda
uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

Doktora Tezi, Benlik Alg?s?, Ergenlik, Psikolojik ?yi Olu?, Cronbach Alfa, Olcek Geli?tirme.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi~tir.

Correspondence Address: Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (1996 itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bu odlcek, R. Gabay'?n 1996 tarihli doktora tezi kapsam?nda kullan?Im??t?r. Olge?in kullan?m?
icin gerekli izinlerin, tezin ilgili yasal ve etik prosedirleri dahilinde tezin sahibi ve dan??man?
taraf?ndan yonetilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m Ucretleri ve giincel izin suregleri hakk?nda
bilgi, ilgili Gniversite veya yazardan talep edilmelidir.

Test Y?1?: Uyarlama ve gecerlik/glvenirlik cal??mas?n?n yap?ld??? y?| 1996'd?r.
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Sosyal Bilimler Enstitlist, Ankara.

Sosyal Destek Olce?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta Sosyal Destek Olge?i'nin maddeleri (items) bulunmamaktad?r. Bu
nedenle, dlcek maddeleri bu giri?te listelenememektedir. Olcek maddelerine eri?im icin Gabay

(1996) doktora tezinin incelenmesi gerekmektedir.
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