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Özet

Sosyal Dahil Olma Ölçe?i (SDOÖ), bireylerin sosyal çevrelerine kat?l?m düzeylerini, aidiyet

hislerini ve toplumsal kaynaklara eri?imlerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

ölçektir. Bu ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Ilgaz, Akgöz ve Gözüm taraf?ndan 2019 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Ölçe?in uyarlama çal??mas?, özellikle ya?l? bireyler üzerindeki geçerlik ve

güvenirlik kan?tlar?n? sunarak, geriatri alan?nda sosyal d??lanma riskini ve sosyal kat?l?mc?l???

ölçmek için güvenilir bir araç sa?lam??t?r. Ölçek, 4'lü Likert tipi derecelendirme kullan?larak

uygulanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Dahil Olma, Sosyal Kat?l?m, Ölçek Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Geriatri, Ya?l?l?k,

Türkçe Ölçek.

Yazarlar

Ilgaz, A., Akgöz, A., Gözüm, S.

Amaç

Sosyal Dahil Olma Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin toplumsal ya?ama ne ölçüde dahil

olduklar?n?, sosyal a?lar?n?n kalitesini ve topluluk içindeki rollerini subjektif ve objektif

boyutlar?yla ölçmektir. Türkçe uyarlama çal??mas?, bu orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel

e?de?erli?ini sa?layarak, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler taraf?ndan sosyal kat?l?m

düzeylerinin do?ru bir ?ekilde de?erlendirilmesine olanak tan?may? hedeflemi?tir. Bu, özellikle

sosyal d??lanma riski yüksek olan hassas gruplar, örne?in ya?l?lar, için kritik bir öneme sahiptir.

Yap?

Ölçek, çok boyutlu bir yap? olan sosyal dahil olma kavram?n? ölçmektedir. Sosyal dahil olma,

sadece fiziksel kat?l?m? de?il, ayn? zamanda psikolojik iyi olu?u, toplulukla ba?lant?y?, sivil

kat?l?m? ve ekonomik kaynaklara eri?imi de kapsayan geni? bir sosyal belirleyiciler yelpazesini

içerir. Ölçek maddeleri, genellikle bireyin sosyal çevresiyle olan etkile?imini, toplumsal faaliyetlere

kat?l?m s?kl???n? ve kendini toplumun de?erli bir parças? olarak görme derecesini sorgular.

Geçerlik

Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, ölçe?in yap?sal uygunlu?unu ve ölçmek istedi?i

kavram? ne derece do?ru ölçtü?ünü göstermi?tir. Orijinal çal??mada (Ilgaz vd., 2019), yap?

geçerli?ini incelemek üzere genellikle Faktör Analizi kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in
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maddelerinin kuramsal olarak öngörülen faktör yap?s?yla uyumlu oldu?unu do?rulam??t?r.

Ayr?ca, ölçüt ba??ml? geçerlik kapsam?nda, ölçe?in di?er ilgili sosyal ve psikolojik yap?larla

beklenen yön ve ?iddette ili?ki gösterdi?i tespit edilmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmi?tir.

Uyarlama çal??mas?nda, iç tutarl?l?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Elde

edilen yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin birbirleriyle tutarl? oldu?unu ve ayn?

yap?y? ölçtü?ünü göstermi?tir. Bu bulgular, Sosyal Dahil Olma Ölçe?i'nin Türkçe formunun

güvenilir bir ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Sosyal Dahil Olma Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?nda, ölçe?in kültürel ba?lama uygunlu?unu test

etmek amac?yla do?rulay?c? ve/veya aç?mlay?c? faktör analizleri uygulanm??t?r. Bu analizler

sonucunda, orijinal ölçe?in boyut yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?u veya kültüre özgü

küçük de?i?ikliklerle kabul edilebilir düzeyde uyum gösterdi?i belirlenmi?tir. Faktör yükleri,

maddelerin ilgili alt boyutlara anlaml? katk?lar sa?lad???n? kan?tlam??t?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (4'lü Likert Tipi Derecelendirme)

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal dil muhtemelen ?ngilizce veya ba?ka bir Avrupa dilidir.)

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon; Uyarlama çal??mas?nda Ya?l? Bireyler (Geriatrik

Popülasyon)

Ya? Grubu: Yeti?kinler ve Ya?l? Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, Türk Geriatri Dergisi'nde yay?nland???ndan,

öncelikli hedef kitlenin ya?l? bireyler oldu?u varsay?lmaktad?r.

Test Metodolojisi: Uygulama, kat?l?mc?lar?n her bir maddeye ne s?kl?kta veya ne ölçüde

kat?ld?klar?n?/hissettiklerini belirten 4 seçenekli bir derecelendirme sistemi üzerinden gerçekle?ir:

1= Hiç, 2= Pek De?il, 3= Biraz, 4= Evet Kesinlikle.
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Anahtar Kelimeler

Sosyal D??lanma, Toplumsal Kat?l?m, Psikometri, Cronbach Alfa, Faktör Yap?s?, Ya?l? Sa?l???,

Sosyal Destek.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ay?e AKGÖZ

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

?leti?im E-posta Adresleri: ayse.dgstn@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makale referans?nda belirtilen sorumlu yazar?n kurumsal adresi.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe Uyarlama Yay?n Y?l?: 2019

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için orijinal geli?tiricilerden ve uyarlama çal??mas?n? yapan

yazarlardan izin al?nmas? gerekebilir. Ticari kullan?m ücretleri hakk?nda bilgi için sorumlu yazarla

ileti?ime geçilmesi önerilir.

PDF Kayna??: Ölçe?in Türkçe versiyonunun PDF dosyas? bu adresten indirilebilir: sosyal-dahil-

olma-olcegi-toad.pdf
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Sosyal Dahil Olma Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Bu ölçe?in maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi için

lütfen referans makaleye (Ilgaz, Akgöz, ve Gözüm, 2019) ba?vurunuz.
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