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Sosyal Becerileri De?erlendirme Olce?i

Ozet

Sosyal Becerileri De?erlendirme Olge?i (SBO), 7 ile 12 ya? aras?ndaki okul ¢a?? cocuklar?n?n
sosyal yeterliliklerini ve beceri dizeylerini dlgmek amac?yla Sosyal Beceriler alan?nda

geli?tirilmi? kapsaml? bir psikometrik aract?r. Olgek, Gonil Akgcamete ve Hakan Avc?o0?lu
taraf?ndan 2005 y?I?nda gergekle?tirilen kapsaml? bir gecgerlik ve guvenirlik ¢al??mas?
sonucunda kullan?ma sunulmu?tur. SBO, cocuklar?n temel konu?ma, ili?ki ba?latma, duygusal
ifade, kendini kontrol etme ve bili?sel problem ¢6zme gibi kritik sosyal alanlardaki
performanslar?n? 12 farkl? alt boyut Gzerinden de?erlendirmektedir. Bu 6lcek, 6zellikle geli?imsel
farkl?I?klar gOsteren veya sosyal adaptasyon sorunlar? ya?ayan cocuklar?n ihtiyaglar?n?n
belirlenmesinde 6nemli bir tan? arac? olarak hizmet vermektedir.

Olge?in geli?tirme sireci, hem kapsam gegerlili?i hem de yap? gecerlili?i analizlerini igermi? olup,
yiksek diizeyde ic tutarl?I?k sergilemektedir. Elde edilen psikometrik veriler, SBO'niin Tiirk
kultirine uyarlanm?? ve standardize edilmi?, gecerli ve guvenilir bir élgim arac? oldu?unu
gostermektedir. Olgek, toplam 69 maddeden olu?makta ve de?erlendirme 5'li Likert tipi bir
derecelendirme sistemi ile yap?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Beceriler, Sosyal Yeterlilik, Cocukluk Dénemi, Olgek Geli?tirme, Gecerlik, Guvenirlik,
Psikometrik Arag, 7-12 Ya? Grubu, Akgamete.

Yazarlar

Gonil Akcamete, Hakan Avc?0?lu

Amagc

Sosyal Becerileri De?erlendirme Olce?i'nin temel amac?, 7 ila 12 ya? aral???ndaki ilko?retim ¢a??
cocuklar?n?n sosyal etkile?im ve adaptasyon becerilerini gok boyutlu bir perspektifle nicel olarak
olgmektir. Olgek, cocuklar?n sosyal ortamlarda sergiledi?i yeterlilikleri, davran??sal tepkileri ve
duygusal diizenleme kapasitelerini belirlemeyi hedefler.

Olgek, profesyonellere (psikologlar, e?itimciler ve 6zel e?itim uzmanlar?) cocuklar?n hangi spesifik
sosyal beceri alanlar?nda deste?e ihtiyag duydu?unu saptama imkan? sunar. Bu sayede,
bireyselle?tiriimi? e?itim programlar?n?n (B?P) geli?tiriimesi ve sosyal beceri e?itimlerinin
etkinli?inin izlenmesi icin sa?lam bir temel olu?turur.
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Yap?

SBO, sosyal beceri kavram?n? 12 temel alt boyutta ele alan ¢ok faktérli bir yap?ya sahiptir. Bu
yap?, sadece davran??sal ¢?kt?lara de?il, ayn? zamanda bu davran??lar?n alt?nda yatan bili?sel
ve duygusal sureclere de odaklanmaktad?r. Olcek, toplam 69 maddeden olu?maktad?r ve her bir
madde, ¢ocuklar?n sosyal durumlara kar?? tipik tepkilerini 6lcmeyi amaclar.

Olge?in kapsad??? temel yap?lar, sosyal etkile?imin ba?lang?c?ndan (ili?kiyi ba?latma)
surdurulmesine (ili?kiyi surdirme), duygusal ifadeden (duygusal beceriler) ¢cat??ma ydnetimine
(sald?rgan davran??larla ba?a ¢?kma) kadar geni? bir yelpazeyi kapsamaktad?r. Bu butuncal
yakla??m, sosyal becerilerin karma??kl???n? ve cok yonluli?und yans?tmaktad?r.

Gecgerlik

Sosyal Becerileri De?erlendirme Olge?i'nin gecerlili?i, kapsam gecerlili?i ve yap? gecerlili?i olmak
tzere iki ana yontemle incelenmi?tir. Kapsam gecerlili?i, dlgek maddelerinin 6lgilmek istenen
sosyal beceri alanlar?n? yeterince temsil edip etmedi?ini kontrol etmi?tir.

Yap? gecerlili?i cal??malar? ise faktor analizi teknikleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Bu
analizler sonucunda, maddelerin alt?nda yatan on alt? faktér tan?mlanm??t?r. Bu faktoérlerin
maddelerle olan ili?kisi ve ortak varyanslar? incelenmi?; on alt? maddenin ortak varyanslar?n?n
454 ile .911 aras?nda de?i?ti?i gozlenmi?tir. Bu yiksek ortak varyans de?erleri, maddelerin
Olculmek istenen psikolojik yap?y? gucli bir ?ekilde temsil etti?ini gbstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k glvenirli?i, alt boyutlar baz?nda Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak

elde edilmi?tir. Bu analiz, 6l¢e?in farkl? alt boyutlar?n?n ne derece tutarl? ve kararl? dlgimler
sa?lad???n? ortaya koymu?tur.

Yap?lan analizler sonucunda, 6l¢e?in 13 alt boyutuna ili?kin Cronbach Alfa katsay?lar? .70 ile .98
aras?nda de?i?mektedir. Bu katsay? aral???, psikometrik standartlar ag?s?ndan oldukga yuksek
bir i¢c tutarl?l??a i?aret ederek, dlce?in givenilir bir 6lcim arac? oldu?unu kan?tlamaktad?r.
Ozellikle .98 gibi yliksek de?erler, baz? alt boyutlar?n neredeyse mikemmel bir i¢ tutarl?I??a sahip
oldu?unu géstermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerlili?ini test etmek amac?yla yurutilen faktor analizi cal??malar?, olgcek
maddelerinin alt?nda yatan temel boyutlar? netle?tirmi?tir. Analizler, Sosyal Becerileri
De?erlendirme Olge?i'nin temel olarak 12 alt boyutta organize olmas?na ra?men, yap?sal olarak
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16 farkl? faktortin tan?mlanabilece?ini ortaya koymu?tur.

Bu on alt? faktérin tan?mlanmas?, sosyal becerilerin beklenenden daha fazla ince ayr?m? olan
bile?enlerden olu?tu?unu gostermi?tir. Maddelerin ortak varyanslar?n?n (.454 - .911) yuksekli?i,
¢?kar?lan faktorlerin 6lcek maddeleri taraf?ndan iyi bir ?ekilde temsil edildi?ini ve yap?sal
battnlu?un gucld oldu?unu do?rulamaktad?r.

Arac

Test Tipi: Geli?tirme (Orijinal olarak Turk kaltirinde geli?tirilmi?tir)
Format: 69 maddeden olu?an, 12 alt boyutlu derecelendirme 6lce?i.
Dil Mevcut: Turkce

Popllasyon Grubu: ?lké?retim Ca?? Cocuklar?

Ya? Grubu: 7-12 ya?

Populasyon Detaylar?: Tipik geli?im godsteren ve sosyal beceri eksikli?i olan 6?rencilerden
olu?an érneklem grubu tzerinde standardize edilmi~tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Olce?i (1= hicbir zaman yapamaz - 5= her zaman yapar)

kullan?larak derecelendirme yap?Imaktad?r. Olcek, gézlem veya 6?retmen/ebeveyn raporu
format?nda uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Geli?im, Cocuk Psikolojisi, Sosyal O?renme, Sosyal Uyum, Beceriyi De?erlendirme,
Cronbach Alfa, Yap?sal Gegerlik, Faktor Analizi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: gakcamete@ankara.edu.tr (Sorumlu Yazar Gonul Akgcamete)

Yaz??ma Adresi: Goniil Akcamete, Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Fakiiltesi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Sosyal Becerileri De?erlendirme Olge?i'nin geli?tirme ve psikometrik ¢al??malar? 2005 y?I?nda
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tamamlanm??t?r. Olge?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m? genellikle ilgili yay?nlara at?f
yap?Imas? ko?uluyla mimkundur.

Olge?in orijinal makalesi ve detayl? bilgileri Abant ?zzet Baysal Universitesi E?itim Fakiiltesi
Dergisi'nde yay?nlanm??t?r. Orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: sosyal-
becerileri-degerlendirme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Akcamete, G. ve Avc?0?lu, H. (2005). Sosyal Becerileri De?erlendirme Olge?inin (7-12 ya?)
gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. Abant ?zzet Baysal Universitesi E?itim Fakiiltesi Dergisi, 5(2),
61-77.

Makalenin orijinal linki: efdergi.ibu.edu.tr

Sosyal Becerileri De?erlendirme Olge?i Maddeleri

Olgek, toplam 12 alt boyut ve 69 maddeden olu?maktad?r. Alt boyutlar ve érnek maddeler
a?a??da listelenmi?tir:

Temel Sosyal Becerileri (13m): K?yafet temizli?ine dikkat eder.
Temel Konu?ma Becerileri (4m): Konu?may? ba?lat?r.

?leri Konu?ma Becerileri (5m): Konu?urken iginde bulundu?u ortama gore ses tonunu ayarlar.

?li?kiyi Surdurme Becerileri (6m): Birisine zarar verince 0zur diler.

Grupla ?? Yapma Becerileri (7m): Grupta i? bolimiine uyar.

Duygusal Beceriler (6m): Ba?kalar? ile olumsuz duygular? ifade eder.

Kendisini Kontrol Etme Becerileri (6m): Ba?kalar?na rahats?z etmekten ka¢?n?r.

Sald?rgan Davran??larla Ba?a C?kma Becerileri (4m): Sucglamalar kar??s?nda kendini
savunur.

Sonugclar? Kabul Etme Becerileri (3m): Ba?ar?s?z oldu?unda bu durumu sakince kar??lar.
Yonerge Verme Becerileri (4m): Gerekti?inde soru sorar.

Bili?sel Beceriler (6m): Bir problemi ¢ozer.
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