Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi-
Derecelendirme Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi-Derecelendirme Olge?i. Turkish
Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30561

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30561
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30561
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30561
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi-Derecelendirme Olce?i

Ozet

Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi-Derecelendirme Olge?i (SBDO), okul 6ncesi dénem
cocuklar?n?n sosyal yeterliliklerini ve ilgili davran??sal 6zelliklerini de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir 6lgme arac?d?r. Olge?in Okul Oncesi Versiyonu Aile Formu, C. Tutkun ve C. Dinger
taraf?ndan 2020 y?I?nda gecerlik ve guvenirlik ¢cal??malar? ile Turk kiltirine uyarlanm?? ve

standartla?t?r?Im??t?r. Bu arag, ebeveyn gozlemleri arac?I???yla cocuklar?n sosyal beceri
dazeylerini belirleyerek, erken mudahale ve geli?imsel destek programlar?n?n temelini
olu?turmay? amaclamaktad?r. Olgek, Ozellikle sosyal etkile?im ve duygusal dizenleme
alanlar?ndaki yeterlilikleri 6lcmeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi, Sosyal Beceri, Derecelendirme Olge?i, Okul Oncesi, Aile Formu,
Gecerlik, Gluvenirlik, De?erlendirme.

Yazarlar

C. Tutkun, C. Dincer.

Amag

Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi-Derecelendirme Olge?i'nin (SBDO) temel amac?, okul éncesi
dénemdeki cocuklar?n sosyal yeterliliklerini ve ilgili uyum ve problem davran??lar?n? sistematik ve
yap?land?r?Im?? bir ?ekilde 6lgmektir. Bu dlgcek, 6zellikle cocuklar?n sosyal etkile?imlerdeki giclu
yonlerini ve geli?tiriimesi gereken alanlar? ebeveyn perspektifinden tespit etmeye yarar.

Olcek, profesyonellere (e?itimciler, psikologlar ve ara?t?rmac?lar) cocuklar?n sosyal beceri
geli?imini izleme ve mudahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirme imkan? sunar. SBDO,
standardize edilmi? veriler sa?layarak, bireyselle?tiriimi? e?itim planlar?n?n olu?turulmas?na ve
sosyal duygusal 6?renme hedeflerinin belirlenmesine 6nemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Yap?

SBDO, sosyal beceri ve sosyal yeterlilik gibi cok boyutlu bir psikolojik yap?y? élcmek tzere
tasarlanm??t?r. Bu yap?, genellikle iki ana bile?en etraf?nda ?ekillenir: Olumlu Sosyal Davran??lar
(??birli?i, At?lgani?k, Oz-Kontrol) ve Uyumsuz/Problem Davran??lar (Sald?rganl?k, ?2¢e
Kapan?kl?Kk).

Tutkun ve Dincer (2020) taraf?ndan gercekle?tirilen cal??ma, 6l¢ce?in okul dncesi ¢cocuklar?n
sosyal geli?imini do?ru bir ?ekilde temsil eden faktorlere sahip oldu?unu géstermektedir. Olcek
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maddeleri, ¢cocuklar?n akranlar?yla, yeti?kinlerle ve ¢evresel ko?ullarla etkile?imde gdsterdikleri
gbzlemlenebilir davran??lara odaklanarak, sosyal yeterlili?in kapsaml|? bir de?erlendirmesini
sunmaktad?r.

Gecerlik

Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi-Derecelendirme Olce?i Okul Oncesi Versiyonu Aile Formu'nun
gecerlik cal??malar?, yap? gecerli?i ve icerik gegerli?i Uzerine yo?unla?m??t?r. Yap? gecerli?i,
Olge?in teorik olarak 6lgmeyi amaglad??? yap?y? ne 6lgude Ol¢ti?uni belirlemek igin faktér analizi
yontemleri kullan?larak test edilmi?tir. Bu analizler, dl¢ce?in alt boyutlar?n?n kuramsal cerceveye
uygunlu?unu do?rulam??t?r.

?cerik gecerli?i ise, alan?nda uzman ki?ilerin gért?leri al?narak sa?lanm??, maddelerin ilgili
sosyal beceri alanlar?n? yeterince temsil edip etmedi?i incelenmi?tir. Her ne kadar kaynakta
spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimese de, yay?mlanan makale 6l¢ce?in okul dncesi
populasyonunda kullan?lmak Uzere yeterli diizeyde gecerli oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, SBDO puanlar?n?n tutarl?1???n? ve istikrar?n? gostermek amac?yla
gercekle?tirilmi?tir. Bu tur dlceklerde yayg?n olarak kullan?lan i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach's
Alpha) incelenmi?tir. Yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin homojen oldu?unu ve ayn?
yap? icerisinde tutarl? bir ?ekilde ¢al??t???n? do?rulamaktad?r.

Ebeveyn formunun gtvenilirli?i, ayr?ca gozlemciler aras? gtvenirlik veya test-tekrar test guivenirli?i
yontemleriyle de desteklenmi? olabilir. Bu ¢al??malar, farkl? zamanlarda veya farkl? ebeveynler
taraf?ndan yap?lan de?erlendirmelerde benzer sonuclar elde edilme olas?I???n?n yuksek
oldu?unu, dolay?s?yla 6lcim hatas?n?n diu?uk oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi-Derecelendirme Olge?i'nin psikometrik 6zelliklerinin
belirlenmesinde Faktdr Analizi (A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c?) temel bir rol oynam??t?r. Bu

analizler, 6lce?in cok boyutlu yap?s?n? ampirik olarak kan?tlam?? ve sosyal becerilerin alt 6lcekler
halinde organize edildi?ini gostermi?tir.

Elde edilen faktor yap?s?, Olce?in sadece genel bir sosyal beceri puan? de?il, ayn? zamanda
i?birli?i, duygusal kontrol veya at?lgani?k gibi spesifik sosyal yeterlilik alanlar?nda da ayr?nt?I?
bilgi sa?lad???n? teyit etmektedir. Faktor Analizi sonuglar?, 6lge?in yap?sal butinli?ind ve teorik
cerceveye uygunlu?unu giclendirmi?tir.
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Arac

Test Turl: Geli?tirme amacl? derecelendirme dlge?i.
Format: Aile Formu (Ebeveyn/Vasi taraf?ndan doldurulur).
Mevcut Diller: Turkge.

Popiilasyon Grubu: Okul Oncesi E?itim ¢a??ndaki gcocuklar?n ebeveynleri.

Ya? Grubu: Okul d6ncesi donem (Genellikle 3-6 ya?).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki okul 6éncesi kurumlara devam eden cocuklar?n
ebeveynlerinden olu?an érneklem grubu tzerinde gecerlik ve glvenirlik cal??mas? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Ebeveynlerin ¢cocuklar?n?n belirli sosyal davran??lar? ne s?kl?kta sergiledi?ini
veya bu davran??larda ne kadar yeterli oldu?unu belirli bir derecelendirme sistemi kullanarak rapor
etmelerine dayanan gdzlemsel metodoloji.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Yeterlilik, Davran?? De?erlendirme, Okul Oncesi Cocuk, Ebeveyn Raporlama, Guvenirlik
Analizi, Sosyal Geli?im.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta do?rudan belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu Yazar Cansu Tutkun icin: ctutkun@bayburt.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Cansu Tutkun, Bayburt Universitesi E?itim Fakultesi, Bayburt, Tirkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Cansu Tutkun ile ileti?ime gegilmesi
onerilmektedir. Akademik ara?t?rmalar icin genellikle kaynak gosterimi yeterli olmaktad?r.

Test Y?1?: Olge?in gecerlik ve guvenirlik cal??mas? 2020 y?l?nda yay?mlanm??2t?r.

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: sosyal-beceri-gelistirme-sistemi-derecelendirme-

olceqi-toad.pdf
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Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi-Derecelendirme Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, orijinal kaynak metinde do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme talimatlar? icin, Tutkun ve Dinger (2020) taraf?ndan yay?mlanan bilimsel makaleye

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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