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Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi Aile Formu

Ozet

Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi Aile Formu (SBGS-AF), ¢cocuklar?n ve ergenlerin sosyal
yeterliliklerini ve davran?? problemlerini ebeveyn perspektifinden de?erlendirmek amac?yla
kullan?lan uluslararas? bir arac?n Turkce kultirine uyarlama cal??mas?n?n drinuadir. Bu
uyarlama, 6lge?in Turk kaltird ba?lam?nda psikometrik dzelliklerini, 6zellikle de glivenirlik ve
gecerlik diizeylerini incelemeyi amaglam??t?r.

2014 y?I?nda Neslitirk ve Deniz taraf?ndan gergekle?tirilen bu ¢al??ma, SBGS-AF'nin Turk
populasyonu uzerinde sosyal beceri ve problem davran?? alanlar?n? 6lgmek icin gecerli ve
givenilir bir arag olarak kullan?labilece?ini gostermi?tir. Olgek, ebeveynlerin gocuklar?n?n giinlitk
ya?amdaki sosyal etkile?imleri ve davran??sal zorluklar? hakk?ndaki alg?lar?n? de?erlendirmeye
odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Beceri, Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi, Aile Formu, Uyarlama, Gecerlik, Glvenirlik,

Ebeveyn Raporu.

Yazarlar

Neslittirk, S., Deniz, M., E.

Amag

Olce?in temel amac?, 3 ila 18 ya? aral???ndaki cocuk ve ergenlerin geli?imsel olarak kritik olan
sosyal beceri alanlar?n? ve bu becerilerle ili?kili olas? davran?? problemlerini ebeveynlerin
gbzlemleri arac?1???yla sistematik olarak belirlemektir. Bu form, 0Ozellikle e?itim ve klinik
ortamlarda mudahale programlar? geli?tirmek igin 6nemli bir ba?lang?¢ noktas? sunar.

Turkge uyarlama cal??mas? ise, orijinal 6lge?in yap?sal butinli?dni ve o6lcim o6zelliklerini
koruyarak, Turk kiltariine 6zgu dilsel ve kilturel farkl?I?klar ba?lam?nda 6l¢e?in kullan?labilirli?ini
sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler icin standart bir
de?erlendirme arac? sa?lanm??t?r.

Yap?

Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi (SBGS), ¢cok boyutlu bir yap? Gzerine kurulmu?tur. Bu yap?,
genellikle ic temel sosyal beceri alan?n? (??birli?i, Giri?kenlik, Oz Kontrol) ve ti¢ temel problem
davran?? alan?n? (D?7?salla?t?r?Im?? Problemler, ?¢selle?tirilmi? Problemler, Hiperaktivite)
Olcmeyi hedefler. Aile formu, bu yap?lar? ebeveyn raporlar? Uzerinden de?erlendirir.
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Olcek, cocuklar?n sosyal etkile?imdeki yeterliliklerini ve uyumsuz davran??lar?n? e? zamanl?
olarak de?erlendirerek, sosyal ve davran??sal zorluklar?n kapsaml? bir profilini sunar. Bu yap?,
mudahale stratejilerinin hem beceri eksikliklerine hem de a??r? davran??lara yonelik olmas?n?
sa?lamak igin kritik Gneme sabhiptir.

Gecgerlik

Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi Aile Formu'nun Turkge uyarlama ¢al??mas? kapsam?nda ¢e?itli
gecerlik analizleri gercekle?tiriimi?tir. Yap?lan analizler, dlge?in orijinal yap?s?na uygun olarak ¢ok
faktorll bir yap?y? destekledi?ini gostermi?tir. Kapsam gecerlik cal??malar?, maddelerin ilgili
sosyal ve davran??sal yap?lar? yeterince temsil etti?ini do?rulam??t?r.

Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA
sonuclar?, modelin Tark kaltird drneklemine iyi uyum sa?lad???n? ve orijinal dl¢ce?in faktor
yap?s?n?n korundu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgular, élge?in 6lgmeyi amaclad??? psikolojik
yap?lar? do?ru bir ?ekilde 6lcti?tni kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik incelemeleri, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ile de?erlendirilmi?tir.
Uyarlama c¢al??mas?nda elde edilen i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, dlce?in alt boyutlar?n?n genel olarak
yuksek diuzeyde guvenirlik sergiledi?ini gostermektedir.

Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin 6lgtlmek istenen psikolojik yap?y? tutarl? bir
?ekilde 6l¢ti?0ni ve ebeveyn raporlar?n?n i¢sel olarak tutarl? oldu?unu do?rulamaktad?r.
Cal??ma, 6lce?in zaman icinde tutarl? sonuclar verebilece?ine dair gucli psikometrik kan?tlar
sunmaktad?r.

Faktor Analizi

Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi Aile Formu'nun Tirkge versiyonunun yap?sal gecerli?ini test
etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi kullan?Im??t?r. Ara?t?rmac?lar, Olce?in orijinal

formunda bulunan sosyal beceri ve problem davran?? alt boyutlar?ndan olu?an ¢ok boyutlu
yap?y? Turk érnekleminde de do?rulamay? hedeflemi?tir.

DFA sonuglar?, sosyal beceri ve problem davran?? alt dlgeklerinin birbirinden ayr??an, ancak
kavramsal olarak ili?kili yap?lar? temsil etti?ini gostermi?tir. Elde edilen uyum indeksleri, orijinal
Olcek yap?s?n?n kiltirel adaptasyon surecinde ba?ar?l? bir ?ekilde korundu?unu kan?tlam??t?r.
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Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Standartla?t?r?lm?? ebeveyn derecelendirme dlge?i)

Format: Genellikle 4 veya 5'li Likert tipi derecelendirme (Orn: "Hichir Zaman"dan "Her Zaman"a).
Language Available: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Ebeveynler (Cocuklar?/Ergenleri hakk?nda rapor verenler)

Age Group: Orijinal 6lcek 3-18 ya? aral???ndaki cocuk ve ergenleri kapsamaktad?r.
Population Details: Turkiye'de farkl? sosyoekonomik ve kdlttirel gruplardan segilen ebeveynler.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Ebeveyn formu) ve psikometrik givenirlik ve
gecerlik cal??malar?.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Ebeveyn Raporu, Cocuk Geli?imi, Davran?? Problemleri, Sosyal Beceri, Adaptasyon.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.
Affiliation Email addresses: snesliturk@akdeniz.edu.tr (Sorumlu Yazar: Seviye Neslitlirk)

Correspondence Address: Akdeniz Universitesi, E?itim Fakiiltesi, Antalya, Tirkiye (Sorumlu
Yazar?n tahmini kurumu).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2014

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve tam iceri?i, orijinal 6lcek yay?nc?s? taraf?ndan
belirlenen telif haklar?na tabidir. Akademik ara?t?rmalarda uyarlama makalesine uygun at?f
yap?Imas? zorunludur.
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Makalenin orijinal ba?lant?s? burada bulunabilir: sbed.mku.edu.tr

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: sosyal-beceri-gelistirme-sistemi-aile-formu-toad.pdf

Sosyal Beceri Geli?tirme Sistemi Aile Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Orijinal 6lcek maddeleri, telif hakk? nedeniyle
yay?nc?ya aittir ve tam iceri?i genellikle akademik makalelerde payla??lmamaktad?r.
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