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Sosyal Ba?ar? Hedefi Olce?i

Ozet

Sosyal Ba?ar? Hedefi Olge?i (SBHO), bireylerin sosyal ortamlarda hedeflerini nas?l
tan?mlad?klar?n? ve bu hedeflere ula?ma bicimlerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik
aract?r. Olce?in Tirkce'ye uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda Arslan ve arkada?lar? taraf?ndan
gergekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, orijinal dl¢ce?in Turk kiltariine 6zgu gegerlik ve
guvenirlik 6zelliklerini belirlemeyi amaclam??t?r. Cal??ma sonucunda 6lce?in Turk¢ce formunun,
uyguland??? drneklem grubunda sosyal ba?ar? hedeflerini 6lgmek icin guivenilir ve gecerli bir arag
oldu?u tespit edilmi?tir.

Olgek, toplam 11 maddeden olu?makta ve sosyal ba?ar? hedeflerini iic temel faktér alt?nda
incelemektedir: Beceri, Performans Yakla??m? ve Performans Ka¢?nma. Bu faktorler, bireylerin
sosyal yeterlili?e odaklanma, sosyal statli elde etme veya sosyal olarak utan¢ verici durumlardan
kac?nma e?ilimlerini yans?tmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Ba?ar? Hedefi, Sosyal Ba?ar? Hedefi Olge?i, Ba?ar? Motivasyonu, Performans

Yakla??m?, Performans Kac?nma, Beceri, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Nihan Arslan, Nur Turhan, Tu?ba Bingol, M. Umit Oztabak, ?eyma Cetinta?.

Amag

Sosyal Ba?ar? Hedefi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin sosyal etkile?imlerde ve ili?kilerde
benimsedikleri ba?ar? hedeflerini sistematik olarak 6l¢cmektir. Bu hedefler, bireyin sosyal
yeterlili?ini geli?tirmeye ydnelik olabilece?i gibi (Beceri), ba?kalar?ndan daha iyi gérinmeye
(Performans Yakla??m?) veya utang verici durumlardan ka¢g?nmaya (Performans Kag¢?nma)
yonelik de olabilir.

Turkce uyarlama c¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kullan?lan bu 6lgce?in kultirel
ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Turk Ornekleminde gecgerli ve guvenilir bir ?ekilde
kullan?labilirli?ini kan?tlamakt?r. Bu sayede, e?itim ve sosyal psikoloji alanlar?nda yap?lan
ara?t?rmalara katk? sa?lanmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Olgek, sosyal ba?lamda Sosyal Ba?ar? Hedefi teorisine dayan?r. Bu teori, bireylerin sosyal
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yeterliliklerini nas?l tan?mlad?klar?n? ve de?erlendirdiklerini inceler. Olgek U¢ ana alt boyuttan
olu?an ug¢ faktorli bir yap?y? dlcmektedir:

Beceri Hedefleri (Mastery/Skill Goals): Bireyin sosyal ili?kilerde anlaml? ba?lar kurmaya, ki?isel
yeterlili?ini art?rmaya ve kendini gergekten anlayan arkada?lara sahip olmaya odaklanmas?.
Performans Yakla??m? Hedefleri (Performance-Approach Goals): Bireyin sosyal ortamlarda
pozitif de?erlendirmeler almaya, populer gérinmeye ve di?erlerinden tstin oldu?unu gostermeye
odaklanmas?.

Performans Kac?nma Hedefleri (Performance-Avoidance Goals): Bireyin sosyal ortamlarda
olumsuz de?erlendirmelerden, alay edilmekten veya utang¢ verici durumlardan aktif olarak
kac?nmaya odaklanmas?.

Gecgerlik

Sosyal Ba?ar? Hedefi Olge?i'nin Tiurkge formunun yap? gecerli?ini test etmek amac?yla hem
Ac?mlay?c? Faktdér Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) yontemleri
kullan?Im??t?r. Yap?lan bu analizler sonucunda, 6l¢e?in orijinal yap?s?na uygun olarak tg¢ faktorlu

yap?y? korudu?u goralmu?tdr.

DFA sonuclar?, Turkgce formun teorik olarak beklenen ¢ boyutlu yap?y? iyi temsil etti?ini
gostermi? ve 6lge?in Turk kiltirine uyarlamas?n?n ba?ar?!1? oldu?unu teyit etmi?tir. Bu bulgular,
Olce?in sosyal ba?ar? hedeflerini 6lcme konusunda gecerli bir arac oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) hesaplanarak yap?Im??t?r.
Olge?in genel i¢ tutarl?I?k katsay?s? tatmin edici diizeyde, .68 olarak belirlenmi?tir. Alt boyutlara
ili?kin i¢ tutarl?I?k katsay?lar? ise ?6yledir:

Beceri Alt Boyutu: ?¢ tutarl?1?k katsay?s? .712.
Performans Yakla??m? Alt Boyutu: ?¢ tutarl?I?k katsay?s? .627.
Performans Ka¢?nma Alt Boyutu: ?¢ tutarl?|?k katsay?s? .497.

Beceri alt boyutunun yuksek i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u, Performans Ka¢c?nma alt boyutunun ise

Olce?in toplam puan?n?n ve Beceri alt boyutunun ytksek givenirlik sundu?u sonucuna
var?Im??t?r.

Faktor Analizi

Olcek, psikometrik analizler sonucunda 11 madde ve ¢ temel faktérden olu?an bir yap?
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sergilemektedir. Bu Ug¢ faktor, sosyal ba?ar? hedeflerinin farkl? yonlerini temsil etmektedir:

Faktor 1: Beceri (5 Madde): Bu faktor, sosyal ili?kilerde 6z-yeterlilik ve derin anlay??a sahip
olmaya verilen 6nemi olger.

Faktdr 2: Performans Yakla??m? (4 Madde): Bu faktor, sosyal kabul gérme, popularite ve
d??ar?dan olumlu alg?lanmaya yonelik motivasyonu olger.

Faktor 3: Performans Ka¢?nma (2 Madde): Bu faktor, sosyal ba?ar?s?zl?k, utan¢ veya alay
edilme gibi olumsuz sosyal sonuclardan ka¢g?nma e?ilimini dlger.

Olgek Yap?s?
Test Tard: Uyarlama

Format: Olcek 11 maddeden olu?maktad?r ve yan?tlar 5'li Likert tipi derecelendirme format?nda
toplanmaktad?r.

Kullan?labilir Dil: Turkce

Populasyon Grubu: E?itim alan?ndaki bireyler (Orijinal uyarlama cal??mas? 0?rencilerden
olu?an érneklem lUzerinde gercekle?tirilmi?tir).

Ya? Grubu: Bilgi Mevcut De?il (Genellikle ergen ve geng yeti?kin gruplar?na uygulan?r).
Poptulasyon Detaylar?: Bilgi Mevcut De?il.

Test Metodolojisi: Bireylerin sosyal ba?ar? hedeflerine ili?kin ifadeleri 1'den (hi¢ do?ru de?il) 5'e
(cok do?ru) kadar derecelendirdi?i 6z bildirime dayal? bir testtir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Psikoloji, E?itim Psikolojisi, Sosyal Ba?ar? Hedefi, Faktér Analizi, ?¢ Tutarl?I?k, Likert

Olge?i, Nihan Arslan.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Nihan Arslan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi Mevcut De?Iil

Kurumsal E-posta Adresi: narslan@fsm.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi Mevcut De?il

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-cultural_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Likert_scale
https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-cultural_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Achievement_goal_theory
https://en.wikipedia.org/wiki/Factor_analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Likert_scale
mailto:narslan@fsm.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30551
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Sosyal Ba?ar? Hedefi Olce?i

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2018

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Akademik ara?t?rmalar icin kullan?m izinleri ve Ucret bilgileri icin
sorumlu yazar (Nihan Arslan) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Genellikle akademik uyarlama
cal??malar? kaynak belirtilerek Ucretsiz kullan?labilir.

Kaynaklar

Arslan, N., Turhan, N., Bingol, T., Oztabak, M.U. ve Cetinta?, ?. (2018). Sosyal Ba?ar? Hedefi
Olge?inin Tirkceye uyarlanmas?. Marmara Universitesi Ataturk E?itim Fakiltesi E?itim
Bilimleri Dergisi, 47 (47), 39-50. doi: 10.15285/maruaebd.315511

Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: sosyal-basari-hedefi-olcegi-
toad.pdf

Sosyal Ba?ar? Hedefi Olgce?i Maddeleri
Olgcek 11 madde ve (¢ faktorden olu?maktad?r:

Beceri (5 Madde): Benim icin beni gercekten anlayan arkada?lara sahip olmak énemlidir.
Performans Yakla??m? (4 Madde): Birgcok arkada?? varm?? gibi gérinmek benim icin énemlidir.
Performans Ka¢g?nma (2 Madde): Amac?m ba?kalar?n?n benimle alay etmesine sebep olacak
?eyleri yapmaktan kag?nmakt?r.
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