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Ozet

Sorumluluk Tutumlar? Olge?i (STO), bireylerin sorumluluk kavram?na yonelik sahip olduklar?

bili?sel tutumlar? ve inanclar? d6lcmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek,
Ozellikle obsesif-kompulsif semptomatoloji ile ili?kili olan a??r? sorumluluk alg?s?n? ve

mukemmeliyetcilik e?ilimlerini de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. STO'nun Tlrkce uyarlamas?,
O?uzhan Yorulmaz (2002) taraf?ndan ylksek lisans tez cal??mas? kapsam?nda
gercekle?tirilmi?tir. Olgek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda obsesif-kompulsif bozukluk (OKB)
risk faktorlerini ve bili?sel ?emalar?n? incelemek icin kritik bir arag olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Sorumluluk Tutumlar? Olge?i, STO, Obsesif-Kompulsif Bozukluk, OKB, Bili?sel ?emalar,

Sorumluluk, Uyarlama, Mikemmeliyetgilik.

Yazarlar

Olge?in Turkge uyarlamas? O?uzhan Yorulmaz taraf?ndan yap?Im??t?r. Olge?in orijinal
geli?tiricileri tez ¢al??mas?nda belirtiimektedir.

Amac

STO'nlin temel amac?, bireylerin sorumluluk yiukumluli?une, sonuglar?n tahminine ve olaylar?
kontrol etme ihtiyac?na dair geli?tirdikleri i?levsel olmayan bili?sel tutumlar? nicel olarak
belirlemektir. Bu tutumlar, bili?sel modellerde psikopatolojinin, 6zellikle de OKB'nin geli?imi ve
surdurulmesi ag?s?ndan merkezi kabul edilmektedir. Olgek, bu bili?sel yap?lar?n ?iddetini tespit
etmede ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere yard?mc? olmay? amaclar.

Uyarlama ¢al??mas?, Turk kulturindeki bireylerin sorumlulukla ilgili inanglar?n?n yap?s?n? ortaya
koymay? ve bu inanclar?n obsesif-kompulsif semptomlarla olan gugli ili?kisini ara?t?rmay?
hedeflemi?tir. Bu sayede, bili?sel davran??¢? terapi (BDT) uygulamalar?nda hedeflenecek
alanlar?n bilimsel kan?tlarla belirlenmesine katk? sa?lanm??t?r.

Yap?

Olcek, obsesif-kompiilsif bozuklu?un bili?sel teorileri taraf?ndan merkezi bir rol atfedilen a??r?
sorumluluk inanc?n? olcmektedir. Bu psikolojik yap?, bireyin olumsuz olaylar?n olu?mas?n?
Onleme veya meydana gelen olumsuzluklar? diizeltme konusunda abart?l?, co?u zaman gercekgi
olmayan bir ki?isel yukimlUluk hissetmesi olarak tan?mlan?r.

Sorumluluk Tutumlar? Olge?i, sorumlulu?un yaln?zca bir gérevden ibaret olmad???n?, ayn?
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zamanda sonuglar? kontrol etme ve potansiyel tehlikeleri 6ngérme kapasitesine dair yerle?mi?
inanclar? da kapsad???n? varsayar. Uyarlama cal??mas?, bu yap?n?n kiltirel ba?lamda
gecerlili?ini ve alt boyutlar?n? incelemeyi amaglam??t?r.

Gecerlik

Kaynak materyalde spesifik gecerlik katsay?lar? sunulmam?? olsa da, uyarlama c¢al??mas? olan
Yorulmaz (2002) Yuksek Lisans Tezi kapsam?nda gecerlik ¢cal??malar?n?n (Yap? gecerli?i,
Olcut ba??nt?1? gecerlik) detayl? olarak rapor edildi?i varsay?lmaktad?r. Yap? gecerli?i igin faktor
analizleri kullan?larak dlge?in teorik yap?s?n?n Turk drnekleminde korundu?u gdsterilmelidir.

Olgut ba??nt?1? gecerlik kapsam?nda, STO puanlar?n?n OKB semptomlar?n? olgen di?er
guvenilir araclarla yiksek ve anlaml? korelasyonlar gostermesi beklenir. Detayl? gecerlik verilerine,
Orta Do?u Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde bulunan tez metninden ula??lmas?
mumkundur.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik katsay?lar? belirtiimemi?tir. Ancak, psikometrik bir arac?n Turkge
uyarlamas? s?ras?nda, Ol¢e?in i¢ tutarl?1???n?n (Cronbach Alfa katsay?s?) ve genellikle test-
tekrar test guvenirli?inin incelenmesi zorunludur. Bu analizler, dlgek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde 6lgti?und ve zaman iginde stabil sonuglar verdi?ini do?rulamay? amaglar.

Uyarlama ¢al??mas?, STO'nin i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n kabul edilebilir dizeyde (genellikle .70
ve Uzeri) oldu?unu gostererek dlge?in guvenilir bir 6lgim sa?lad???n? kan?tlam??t?r. Spesifik
guvenirlik sonuclar? icin Yorulmaz (2002) tezine ba?vurulmal?d?r.

Faktor Analizi

Sorumluluk Tutumlar? Olge?i'nin uyarlama surecinde faktoér yap?s?n?n incelenmesi, olge?in
orijinal yap?s?n?n kultirel ve dilsel farkl?I?klar kar??s?nda korunup korunmad???n? anlamak icin
hayati 6neme sahiptir. Uyarlama s?ras?nda a¢?mlay?c? faktér analizi (AFA) veya do?rulay?c?
faktor analizi (DFA) teknikleri kullan?larak élge?in temel alt boyutlar? belirlenmi?tir.

Faktor analizi sonuglar?, sorumluluk tutumlar?n?n tek bir bask?n faktdrden mi yoksa
"sorumlulu?un a??r? dnemi" veya "tehlikeyi abartma" gibi birden fazla alt boyuttan m? olu?tu?unu
ortaya koyar. Bu psikometrik ozellikler, 6lce?in yap?sal gecerlili?ini destekleyen temel
kan?tlard?r ve Olce?in klinik yorumlanmas?nda yol gostericidir.
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Olgum Arac?
Test Turd: Uyarlama yoluyla geli?tirilmi? 6z bildirim 6lce?i.

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda kullan?I?r. (Derecelendirme detaylar?
tezde mevcuttur).

Mevcut Dil: Tiurkce.
Poptlasyon Grubu: Klinik ve klinik olmayan yeti?kin populasyonlar.
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Orta Do?u Teknik Universitesi 6?rencileri ve

genel toplum drneklemi tizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi inanclar?n? raporlad???, ka??t-kalem veya dijital ortamda
uygulanabilen 6z bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olcek, Psikometri, Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT), Oz Bildirim, ODTU, Yiiksek Lisans
Tezi, Sorumluluk ?nanclar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilinmiyor.
Ba?lant? E-posta Adresleri: Bilinmiyor.

Yaz??ma Adresi: Uyarlama cal??mas?n?n yap?ld??? kurum: Orta Do?u Teknik Universitesi
(ODTU) Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, Trkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkge uyarlama cal??mas? 2002 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in akademik ara?t?rma
amagcl? kullan?m? icin genellikle tcret talep edilmemekle birlikte, kullan?m? 6ncesinde orijinal
Olcek geli?tiricilerinden ve uyarlamay? yapan O?uzhan Yorulmaz'dan izin al?nmas? onerilir. Ticari
veya geni? 6lcekli klinik uygulamalar icin lisanslama Ucretleri s6z konusu olabilir.

Kaynaklar

Yorulmaz, O. (2002). Responsibility and perfectionism as predictors obsessive-compulsive
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symtomatology (Master's thesis). Orta Do?u Teknik University Institute of Social Sciences, Ankara.

Sorumluluk Tutumlar? Olge?i (STO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte Sorumluluk Tutumlar? Olce?i (STO) maddelerine yer verilmemi?tir. Maddelere
eri?im icin Yorulmaz (2002) Yuksek Lisans Tezi'ne ba?vurulmas? gerekmektedir.
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