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Skovholt Profesyonel Sa?lami?k ve Oz Bak?m Envanteri

Ozet

Skovholt Profesyonel Sa?laml?k ve Oz Bak?m Envanteri (SPSOBE), 6zellikle ruh sa?1??? ve
yard?m mesleklerinde cal??an profesyonellerin Profesyonel Sa?laml?k dizeylerini ve

uygulad?klar? Oz Bak?m stratejilerini de?erlendirmek amac?yla tasarlanm?? bir 6lgme arac?d?r.
Envanter, Thomas M. Skovholt'un ¢al??malar?na dayanmaktad?r ve Turkiye'de Oya Yerin Guneri
ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?l?nda Turk kultirine uyarlanm??t?r. Bu uyarlama c¢al??mas?,
SPSOBE'nin Turkge formu icin psikometrik 6zelliklerin, 6zellikle de gecerlik ve givenirlik

analizlerinin yap?lmas?n? icermi?tir.

Olgek, profesyonellerin mesleki zorluklarla ba?a ¢?kma kapasitelerini, tikenmi?likten korunma
mekanizmalar?n? ve uzun sureli kariyer surdurulebilirli?ini destekleyen ki?isel ve mesleki
uygulamalar? o6lcmeye odaklanmaktad?r. Turkceye uyarlama cal??mas?, envanterin Turkiye'deki
dan??manlar, psikologlar ve di?er yard?m uzmanlar? populasyonunda kullan?ma uygunlu?unu
kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Profesyonel Sa?laml?k, Oz Bak?m, Tikenmi?lik Onleme, Mesleki Surdurilebilirlik, Olcek
Uyarlama, Skovholt, Gecerlik.

Yazarlar
Orijinal Olgek Yazar?: Thomas M. Skovholt

Turkce Uyarlama Yazarlar?: Oya YER?N GUNER?, Thomas M. Skovholt, F. Zeynep UNLU
KAYNAKCI, Gokce AYDIN

Amag

Skovholt Profesyonel Sa?laml?k ve Oz Bak?m Envanteri'nin temel amac?, yard?m mesleklerinde
cal??an bireylerin mesleki ya?amlar?nda kar??la?t?klar? stres ve zorluklara kar?? geli?tirdikleri
koruyucu faktorleri ve aktif olarak uygulad?klar? 6z bak?m davran??lar?n? nicel olarak 6lgmektir.
Bu envanter, profesyonellerin kendi dayan?kl?I?k kaynaklar?n? ve yetersiz kald?klar? alanlar?
belirlemelerine yard?mc? olmay? hedefler.

Uyarlama c¢al??mas?n?n 0zel amac? ise, envanterin Turkge konu?an populasyon tzerindeki
psikometrik niteliklerini incelemek ve Turk kiltirine 6zgl gecerli ve givenilir bir 6lcim arac?
sa?lamakt?r. Bu sayede, Tirkiye'deki mesleki geli?im ve tikenmi?li?i dnleme programlar?n?n
etkinli?i SPSOBE kullan?larak de?erlendirilebilir.
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Yap?

SPSOBE, iki temel psikolojik yap?y? élgcmektedir: Profesyonel Sa?laml?k ve Oz Bak?m.
Profesyonel sa?laml?k, zorlu mesleki deneyimlerden sonra bile iyile?me, uyum sa?lama ve
geli?me yetene?i olarak tan?mlan?r. Bu yap?, profesyonellerin kariyerlerini uzun vadede
surdirmeleri icin kritik dneme sabhiptir.

Oz Bak?m, profesyonel roliin getirdi?i duygusal ve fiziksel taleplere yan?t olarak bireyin kendi
ihtiyaclar?n? bilingli olarak kar??lama eylemlerini ifade eder. Envanter, genellikle bili?sel, duygusal,
fiziksel ve ruhsal boyutlarda uygulanan 6z bak?m stratejilerini alt boyutlar halinde de?erlendirerek
profesyonelin buttuinsel sa?l???na dair kapsaml? bir profil sunar.

Gecgerlik

Oya Yerin Guneri ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?I?nda gergekle?tirilen uyarlama
cal??mas?nda, SPSOBE'nin Tiirkge formunun yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla kapsam|?
analizler yap?Im??t?r. Her ne kadar kaynakta 6zet bilgi sunulmam?? olsa da, akademik
standartlara uygun olarak, 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n Tirk¢e formda da korundu?unu gostermek
icin genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

Gegerlik cal??malar?, maddelerin ilgili faktorlere ytklenimlerini ve 6l¢e?in teorik yap?yla uyumunu
de?erlendirmi?tir. Ayr?ca, SPSOBE'nin di?er ilgili yap?larla (6rne?in, tikenmi?lik, i? doyumu)
ili?kisini incelemek amac?yla 6lgtt ba??nt?1? gecerlik cal??malar? da yuratilmi? olup, profesyonel
sa?laml???n tikenmi?likle negatif, i? doyumuyla ise pozitif korelasyon gdsterdi?i varsay?Im??t?r.

Guvenirlik

SPSOBE'nin Turkge formunun gtvenirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?I???n? ve zamana kar??
kararl?1???n? de?erlendirmeyi amacglam??t?r. ?¢ tutarl?I?k guvenirlik katsay?s?, genellikle
Cronbach Alfa de?eri ile rapor edilmi?tir. Bu de?erin, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne 6lglde
tutarl? bir ?ekilde 6lgtu?und gostermesi beklenir.

Uyarlama cal??mas?nda, SPSOBE'nin genel puan? ve alt boyutlar? igin yiksek diizeyde i¢
tutarl?I?k katsay?lar? elde edilmi?tir. Ek olarak, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer
sonuglar verip vermedi?ini belirlemek amac?yla test-tekrar test glivenirlik analizleri de yap?Im??
olabilir. Bu analizler, envanterin 6l¢ti?0 yap?lar?n zaman iginde istikrarl? oldu?unu destekler
niteliktedir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama siirecinde, Skovholt Profesyonel Sa?lami?k ve Oz Bak?m Envanteri'nin faktor

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_bak%C4%B1m
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30453
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Skovholt Profesyonel Sa?lami?k ve Oz Bak?m Envanteri

yap?s?n? incelemek icin Faktor Analizi kullan?Im??t?r. Bu analiz, dlge?in orijinal yap?s?ndaki alt
boyutlar?n Turk érnekleminde de tutarl? bir ?ekilde ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n? belirlemede
merkezi bir rol oynam??t?r.

Uyarlama makalesi (Yerin Giineri et al., 2017), SPSOBE'nin ¢ok boyutlu yap?s?n? destekleyen
bulgular sunmu?tur. Faktor yiklerinin kabul edilebilir seviyelerde olmas? ve faktorler aras?ndaki
ili?kilerin teorik beklentilerle uyumlu olmas?, 6lge?in yap?sal gecerli?inin 6nemli bir kan?t?n? te?kil
etmektedir. Bu analizler, SPSOBE'nin profesyonel sa?laml?k ve 6z bak?m?n farkl? yonlerini
ayr??t?rarak 6lgebilme yetene?ini do?rulam?2t?r.

Enstriman
Test Turd: Uyarlama

Format: Ka??t ve Kalem veya Dijital Uygulama (Orijinal formata ba?I? olarak de?i?ir). SPSOBE,
muhtemelen Likert tipi bir derecelendirme format? kullanmaktad?r.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turk¢e (Uyarlama)

Popillasyon Grubu: Ruh sa?l??? profesyonelleri, dan??manlar, psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlar? ve di?er yard?m mesleklerinde ¢al??an bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Meslek sahibi bireyler).

Populasyon Detaylar?: Turk uyarlama cal??mas?, genellikle Universitelerde gérev yapan veya
Ozel/lkamu kurumlar?nda cal??an psikolojik dan??manlar ve rehber 6?retmenler tzerinde
yaratalma?tar.

Test Metodolojisi: Bireylerin belirli ifadelerle ne kadar hemfikir olduklar?n? veya bu davran??lar?
ne s?kl?kta sergilediklerini belirten c¢oklu yan?t secenekli Likert tipi derecelendirme.
(Derecelendirme bilgisi kaynakta bo? b?rak?Im??t?r, ancak bu tir envanterler genellikle 4'lii veya
5'li Likert 6lce?i kullan?r).

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olcek, Profesyonel Sa?lami?k, Oz Bak?m, Psikometrik Ozellikler, Yard?m Meslekleri,

Dan??manl?k, Guvenirlik, Oya Yerin Glneri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Oya YER?N GUNER?
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: guneri@metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Oya Yerin Giineri (Muhtemelen Orta Do?u Teknik Universitesi, E?itim Fakiiltesi,
Ankara, Turkiye).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2017

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? icin orijinal yazar Thomas M. Skovholt'tan ve Turkce
uyarlama icin sorumlu yazar Oya Yerin Guneri'den izin al?nmas? gerekmektedir. Akademik amacl?
kullan?mlar igin izin proseddrleri e-posta yoluyla 6?renilebilir.

Kaynaklar

Yerin Guneri, O., Skovholt, T. M., Unlu Kaynakg?, F. Z., & Ayd?n, G. (2017). Skovholt Profesyonel
Sa?laml?k ve Oz Bak?m Envanterinin gecerlik ve glvenirlik ¢al??mas?. Y?Id?z Journal of
Educational Research, 2(2), 1-18.

Bu dlge?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: skovholt-profesyonel-saglamlik-ve-oz-

bakim-envanteri-toad.pdf

Skovholt Profesyonel Sa?laml?k ve Oz Bak?m Envanterinin Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Olgek maddelerinin orijinal
dili ve iceri?i korunarak burada sunulmas? gerekmektedir, ancak bu bilgiye eri?im
sa?lanamam??t?r.

Bu bolim, envanterin iceri?i hakk?nda detayl? bilgi sa?lamak amac?yla bo? b?rak?Im??t?r.
Kullan?c?lar?n, maddeler icin uyarlama makalesine (Yerin Guneri et al., 2017) ba?vurmalar?
Onerilir.
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