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Ozet

?izotipal Ki?ilik Olge?i (?KO), bireylerdeki ?izotipal ki?ilik bozuklu?u ile ili?kili olan alt klinik
duzeydeki ozellikleri ve e?ilimleri 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6zel

giri?, olge?in Turkce'ye uyarlama cal??mas?na odaklanmaktad?r. Olcek, 6zellikle alg?sal
carp?kl?klar, bili?sel sapmalar, garip davran??lar ve ki?ileraras? ili?kilerde ya?anan rahats?z|?klar
gibi ?izotipal 6zelliklerin spektrumunu de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Turkiye'deki uyarlama
cal??mas?, olce?in kiltirel ba?lamda gecerli?ini ve guvenirli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Uyarlama cal??mas?, 2006 y?I?nda ?ener, Bora, Tekin ve Oza?k?nl? taraf?ndan gergekle?tirilmi?
olup, dlce?in Turk Universite 6?rencileri populasyonunda psikometrik uygunlu?unu incelemi?tir. Bu
¢al??ma, olge?in klinik olmayan populasyonlarda ?izotipal spektrum dzelliklerinin taranmas?nda ve
akademik ara?t?rmalarda kullan?labilirli?ini ortaya koymaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?izotipal Ki?ilik Olge?i, ?izotipal Ki?ilik Bozuklu?u, Ki?ilik Bozukluklar?, Psikometri, Uyarlama,

Universite O?rencileri, Gecerlik, Guvenirlik, Emre Bora.

Yazarlar

A. ?ener, E. Bora, I. Tekin, S. Oza?k?nl?.

Amag

?izotipal Ki?ilik Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ?izotipal ki?ilik 6zelliklerinin yo?unlu?unu ve
tardnt de?erlendirmektir. Bu 6lcek, 6zellikle DSM-IV veya DSM-5 kriterlerinde tan?mlanan
?izotipal ki?ilik bozuklu?unun bili?sel-alg?sal, ki?ileraras? ve dezorganize boyutlar?n? yans?tan alt
klinik semptomlar? yakalamak icin geli?tiriimi?tir. Olgek, klinik populasyonlar?n yan? s?ra, dzellikle
yuksek riskli gruplar?n ve genel popilasyonun taranmas?nda édnemli bir role sahiptir.

Tarkiye'deki uyarlama ¢al??mas?n?n spesifik amac?, orijinal dlge?in psikometrik 6zelliklerini Tark
kiltara ve dili ba?lam?nda yeniden incelemek ve Universite 6?rencileri drnekleminde dlce?in
yap?sal e?de?erli?ini, guvenilirli?ini ve gecerli?ini kan?tlamakt?r. Bu sayede, Turk psikoloji ve
psikiyatri alan?nda ?izotipal spektrum ara?t?rmalar? icin standart bir ara¢c sa?lanm??t?r.

Yap?

?izotipal Ki?ilik Olgce?i, genellikle ?izotipal ki?ilik bozuklu?unun ¢ ana boyutunu oélcer: 1) Bili?sel-
Alg?sal Semptomlar (6rne?in, ola?and??? inanclar, referans fikirleri, illizyonlar), 2)
Ki?ileraras?/Afektif Semptomlar (6rne?in, sosyal anhedoni, k?s?tl? duygu, ?uphecilik) ve 3)
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Dezorganizasyon Semptomlar? (6rne?in, garip konu?ma, tuhaf davran??lar). Orijinal 6lgcek, bu
karma??k yap?y? yans?tacak ?ekilde ¢cok boyutlu bir yap?ya sahiptir.

Olgek, kat?I?mc?lar?n kendilerini de?erlendirmelerini temel al?r ve ?izotipal spektrumdaki sureklilik
hipotezine uygun olarak, bu 6zelliklerin ?iddetini derecelendirir. Yap?, ?izofreni spektrumunun
genetik ve ndrobiyolojik risk faktorlerini yans?tan, klinik ve subklinik dzelliklerin 6lgiimiinde kritik
Oneme sabhiptir.

Gecgerlik

?ener ve ark. (2006) taraf?ndan yuritilen ¢al??mada, ?izotipal Ki?ilik Olge?i'nin Tirk Universite
0?rencileri populasyonunda gecerlik ¢cal??malar? yap?im??t?r. Gegerlik, genellikle yap? gecerli?i
(faktor analizi ile), 6lcit gecerli?i (ilgili klinik veya alt klinik dl¢Utlerle korelasyon) ve ay?rt edici
gecerlik (ilgili olmayan yap?larla di?Uk korelasyon) yontemleriyle incelenmi?tir.

Uyarlama strecinde, 6l¢e?in orijinal yap?s?n? koruyup korumad??? faktér analizi ile test edilmi?
olmal?d?r. Gecgerlik sonucglar?, 6lge?in ?izotipal 6zelliklerin dlciminde kulttrel olarak uygun ve
do?ru bir arag oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in Turk popilasyonundaki giivenirlik analizleri, 2006 uyarlama c¢al??mas?n?n temel
bile?enlerinden biridir. Glvenirlik, dlge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirir. Tipik olarak
i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guivenirli?i yontemleri kullan?lm??t?r.

Uyarlama cal??malar?nda yuksek i¢ tutarl?l?k katsay?lar? (genellikle .70 ve Uzeri), 6lcek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?uni gdsterir. ?ener ve arkada?lar?n?n
cal??mas?, ?KO'niin Tirkge versiyonunun givenilir bir psikometrik ara¢ oldu?unu destekleyen
istatistiksel veriler sunmaktad?r.

Faktor Analizi

?izotipal Ki?ilik Olge?i'nin orijinal yap?s? genellikle cok faktorlidir. Turkgeye uyarlama surecinde,
Olce?in maddelerinin Turk érnekleminde de benzer faktor yap?lar?n? olu?turup olu?turmad???n?
belirlemek icin faktér analizi (ke?fedici veya do?rulay?c?) kullan?Im?2t?r.

Bu analiz, 6lce?in ?izotipal yap?n?n temel boyutlar?n? (bili?sel-alg?sal, ki?ileraras?,
dezorganizasyon) kiltirel ba?lamda da ayr??t?rabildi?ini kan?tlamay? amaclam??t?r. Elde edilen
faktor yap?s?, olge?in teorik temelleriyle uyumlu olmal? ve ?izotipal 6zelliklerin alt boyutlar?n?
do?ru bir ?ekilde temsil etmelidir.
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Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Derecelendirme format?n?n genellikle cok maddeli
Likert tipi olmas? beklenir, ancak kaynakta spesifik bilgi verilmemi?tir.

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Klinik Olmayan Populasyon
Age Group: Geng Yeti?kinlik (Universite 6?rencileri)

Population Details: Turkiye'deki Universite 6?rencileri 6rneklemi tGzerinde gecerlik ve givenirlik
cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Methodology: Psikometrik do?rulama ve kultirel uyarlama ydntemi kullan?im??t?r.

Anahtar Kelimeler

?izotipal Ki?ilik, Psikopatoloji, Klinik Psikofarmakoloji, Ki?ilik, Psikolojik De?erlendirme, Emre Bora,
Oz Bildirim Olge?i.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Sorumlu yazar?n ileti?im adresi emrebora@hotmail.com olarak

belirtiimi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricileri ile ilgili izin bilgileri kaynakta belirtimemi?tir. Ancak Tiirkce uyarlama
cal??mas? 2006 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m?na ili?kin tcret bilgisi mevcut
de?ildir.

Cal??man?n orijinal makalesine eri?im linki: proxy2.marmara-elibrary.com.

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: sizotipal-kisilik-olcegi-toad.pdf.
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Kaynaklar

?ener, A., Bora, E., Tekin, I. ve Oza?k?nl?, S. (2006). ?izotipal Ki?ilik Olge?inin Universite
O?rencilerindeki Gegerlik ve Giivenirli?i. Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, 16(2), 84-92.

?izotipal Ki?ilik Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak yap?s? icerisinde mevcut de?ildir. Olgek
maddeleri igin lutfen referans verilen orijinal makaleye ba?vurunuz.
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