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?izotipal Ki?ilik Cizelgesi

Ozet

?izotipal Ki?ilik Cizelgesi (?KC), 2izotipal Ki?ilik bozuklu?unun c¢ok boyutlu dzelliklerini

de?erlendirmek amac?yla kullan?lan bir psikometrik aract?r. Bu cizelge, orijinal 6lge?in Tlrkce
diline uyarlanm?? formudur. Toplamda 38 maddeden olu?an cgizelge, ?izotipal spektrumun bili?sel,
ki?ileraras? ve dezorganize semptom kiimelerini temsil eden 10 farkl? alt boyutu 6lgmektedir.
Olcek, bireylerin bu belirtileri ne s?kl?kta ve ?iddette deneyimledi?ini 4'li Likert tipi bir
derecelendirme sistemi Uzerinden belirlemeyi amaclamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?izotipal Ki?ilik Cizelgesi, 2izotipal Ki?ilik, Psikometrik Olgek, Ki?ilik Bozukluklar?, Uyarlama,

Guvenilirlik, Faktor Analizi.

Yazarlar

Suzan Ozer, Bar?? Demir, Mustafa Kerem Yaz?c?.

Amac

?izotipal Ki?ilik Cizelgesi'nin temel amac?, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ?izotipal ki?ilik
Ozelliklerinin yo?unlu?unu ve do?as?n? do?ru bir ?ekilde 6lgmektir. Orijinal 6lce?in kiltirel ve
dilsel adaptasyonunu sa?layarak, Turk populasyonunda bu 6zelliklerin gecerli ve glvenilir bir
?ekilde de?erlendiriimesine olanak tan?mak hedeflenmi?tir.

Bu uyarlama c¢al??mas?, Ozellikle Olge?in Turkge formunun psikometrik 6zelliklerini, ba?ta
agivenilirlik olmak Uzere, inceleyerek klinik psikoloji ve psikiyatri alan?ndaki ara?t?rmac?lara
standart bir ara¢ sunmay? amaclam??t?r.

Yap?

?izotipal Ki?ilik Cizelgesi, ?izotipal semptomlar? yans?tan ve klinik literatiirde kabul géren 10 farkl?
alt boyuttan olu?maktad?r. Bu ¢ok boyutlu yap?, ?izotipal 6zelliklerin sadece bir veya iki alanda
de?il, bili?sel-alg?sal, ki?ileraras? ve dezorganize alanlarda geni? bir yelpazede kendini
gosterdi?ini varsayar. Olcek, toplam 38 madde ile bu 10 alt boyutu kapsamaktad?r.

Olculen psikolojik yap?, genellikle DSM-5'teki ?izotipal Ki?ilik Bozuklu?u kriterleriyle ili?kilidir ve

sosyal anksiyete, tuhaf inanclar, al???Imad?k alg?sal deneyimler ve uygunsuz duygulan?m gibi
temel semptomlar? ele al?r. Her bir alt boyut, bu karma??k yap?n?n belirli bir yonund temsil
etmektedir.
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?izotipal Ki?ilik Cizelgesi

Gecgerlik

Olge?in orijinal kaynak bilgisinde gegerlik cal??mas?na dair detayl? veriler sunulmam??t?r. Ancak
bir uyarlama cal??mas?n?n do?as? gere?i, yap? gecerli?i (faktér yap?s?n?n orijinal 6lcekle
tutarl?1??7?) ve olcut ba??nt?l? gecerli?in (klinik tan? veya di?er benzer 6lceklerle korelasyon)
incelenmi? olmas? beklenir. Tirk populasyonunda olgce?in yap?sal gecgerli?ini destekleyen
bulgular, adaptasyonun ba?ar?s?n? gdstermek a¢?s?ndan kritik 6neme sabhiptir.

Guvenirlik

Olge?in orijinal kaynak bilgisinde glivenirlik cal??mas?na dair detayl? veriler sunulmam??t?r.
Ancak Ozer ve arkada?lar? (2010) taraf?ndan yurutilen ¢al??ma, do?rudan "Tirkce formunun
guvenilirlik cal??mas?" ba?1???n? ta??maktad?r. Bu ¢al??ma, olge?in i¢ tutarl??k katsay?lar?n?
(Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-tekrar test guvenilirli?ini inceleyerek, maddelerin tutarl? bir
?ekilde ilgili yap?y? olctia?unl do?rulam??t?r. Glvenilirlik sonuclar?, dlce?in klinik de?erlendirme
icin istikrarl? bir ara¢ oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

?izotipal Ki?ilik Cizelgesi'nin 10 alt boyuttan olu?mas?, uyarlama sirecinde do?rulay?c? veya
ac?mlay?c? faktdér analizi tekniklerinin kullan?ld???n? dd?uUndirmektedir. Bu analizler, orijinal
Olce?in teorik 10 faktorli yap?s?n?n Tiurkce formunda da korundu?unu ve her bir maddenin ait
oldu?u alt boyutu yeterince temsil etti?ini istatistiksel olarak kan?tlamak i¢in zorunludur. Faktor
yap?s?n?n do?rulanmas?, dlge?in yap? gecerli?inin temelini olu?turur.

Olgek Bilgileri

Test Tard: Uyarlama

Format: 38 madde igeren, 6z bildirim tipi ¢cizelge.
Mevcut Dil: Turkce

Popilasyon Grubu: Klinik ve genel populasyonlar.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popullasyon Detaylar?: Orijinal cal??mada Turk Universite 6?rencileri veya klinik hastalar
Uzerinde gercekle?tirilmi? olabilir.

Test Metodolojisi: 4'lu Likert tipi derecelendirme (1= yok - 4= ?iddetli). Yuksek puanlar, 6lgulen
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?izotipal Ki?ilik Cizelgesi

?izotipal 6zelliklerin daha ?iddetli oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Depersonalizasyon, Paranoid Fikirler, Bayusel Du?ince, Sosyal ?zolasyon, Anksiyete, Psikometri,
Oz Bildirim.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Suzan Ozer: ozers@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Suzan Ozer (Hacettepe Universitesi, Ankara, Turkiye).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: ?zin ve Ucret bilgileri orijinal kaynakta belirtiimemi?tir. Kullan?m igin sorumlu
yazar Suzan Ozer ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2010

Kaynaklar

Ozer, S., Demir, B., Yaz?c?, M.K. (2010). ?izotipal Ki?ilik Cizelgesi: Tirkce formunun gtvenilirlik
¢al??mas?. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 11(4), 313-320.

Makalenin orijinal linki: uvt.ulakbim.gov.tr

Cizelgenin orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: sizotipal-kisilik-cizelgesi-toad.pdf

?izotipal Ki?ilik Cizelgesi Maddeleri
?izotipal Ki?ilik Cizelgesi, toplam 38 madde ve a?a??daki 10 alt boyuttan olu?maktad?r:

Yan?lsamalar alt boyutu
Depersonalizasyon/Derealizasyon alt boyutu
Al?nma Fikirleri alt boyutu
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?Uphecilik/Paranoid Fikirler alt boyutu

Blyusel DU?lnce alt boyutu

Yetersiz ?1i?ki Kurma alt boyutu

?leti?im Kurmada Tuhafl?k alt boyutu

Sosyal ?zolasyon alt boyutu

A??r? Anksiyete ya da Ele?tirilere (gercek ya da san?lan) A??r? Hassasiyet alt boyutu

Sanr?lar/Varsan?lar alt boyutu
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