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?izofreni Hastalar?n?n Yak?nlar? icin Damgalanma Qlce?i

Ozet

?izofreni Hastalar?n?n Yak?nlar? icin Damgalanma Olge?i (?HYDO), ?izofreni tan?s? alm??
bireylerin aile Gyeleri ve bak?m verenleri taraf?ndan deneyimlenen damgalanma duzeylerini
o0lcmek amac?yla 2021 y?I?nda geli?tirilmi? 6zgun bir psikometrik aragt?r. Bu 0Olcek, psikiyatrik
hastal?klarla ili?kili toplumsal dnyarg? ve ayr?mc?1???n hasta yak?nlar? tzerindeki etkilerini nicel
olarak de?erlendirerek, bu populasyonun ya?ad??? psikososyal yuku belirlemeyi hedefler.
Gegerlilik ve guvenilirlik analizleri, 6lge?in be? faktorli yap?ya sahip oldu?unu, yiksek i¢ tutarl?1?k
(Cronbach Alfa=0.909) gosterdi?ini ve sa?lam yap?sal gecerlili?e sahip oldu?unu kan?tlam??t?r
(KMO=0.871).

Anahtar Kelimeler

?izofreni, Hasta Yak?nlar?, Damgalanma, Psikiyatri, Olgcek Geli?tirme, Gegerlilik, Givenilirlik,
Faktor Analizi, Cronbach Alfa.

Yazarlar

Gamze Y?Id?r?m, Hakan Tamba?, Nuran Sava?.

Amag

?izofreni Hastalar?n?n Yak?nlar? icin Damgalanma Olge?i'nin temel amac?, ?izofreni
hastalar?n?n aile lyelerinin maruz kald??? ikincil damgalanma (courtesy stigma) dizeylerini
guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Psikiyatrik hastal?klar s?kl?kla sadece hastay? de?il,
ayn? zamanda aile gevresini de etkilemekte ve aile tyelerinin sosyal d??lanma, utan¢ ve sugluluk
gibi olumsuz deneyimler ya?amas?na neden olmaktad?r.

Bu dlcek, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda kullan?larak, hasta yak?nlar?na yonelik
geli?tirilecek sosyal destek ve psikoe?itim programlar?n?n etkinli?ini art?rmak ve spesifik
miidahale alanlar?n? belirlemek icin kritik veriler sa?lamaktad?r. Olcek, 6zellikle Tirk kultiirinde
?izofreni ile ili?kili damgalanman?n boyutlar?n? ortaya koyma ihtiyac?ndan do?mu?tur.

Yap?

Olgek, ?izofreni hastas? yak?nlar?n?n alg?lad??? damgalanmay? olcen 17 maddelik, cok boyutlu
bir yap?y? temsil etmektedir. Olgtilen yap?, toplumsal yarg? korkusu, sosyal izolasyon,
igselle?tirilmi? utang ve ayr?mc?l?k alg?s? gibi damgalanman?n farkl? yonlerini kapsamaktad?r.
Olgek, kat?I?mc?lar?n deneyimlerini 3'l0 Likert tipi bir derecelendirme ile de?erlendirmesine
olanak tan?r.
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?izofreni Hastalar?n?n Yak?nlar? icin Damgalanma Qlce?i

Yap?sal analizler sonucunda, 0Olge?in be? ana faktor alt?nda topland??? belirlenmi?tir. Bu
faktorler, damgalanman?n karma??k do?as?n? yans?tarak, ara?t?rmac?lara sadece genel bir
damgalanma puan? yerine, hangi damgalanma tirlerinin daha bask?n oldu?unu gdsteren detayl?
bir profil sunma imkan? vermektedir. Yiksek puan, alg?lanan damgalanma dizeyinin yiksek
oldu?u anlam?na gelmektedir.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerlili?ini test etmek amac?yla A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?Im?2t?r.
Orneklem vyeterlili?ini de?erlendiren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri 0.871 olarak
hesaplanm??t?r; bu de?er, verilerin faktér analizi i¢cin olduk¢a uygun oldu?unu gostermektedir.
Ayr?ca, de?i?kenler aras?ndaki korelasyonun faktor yap?s? olu?turmak icin yeterli oldu?unu
gOsteren Bartlett's Kuresellik Testi sonucu istatistiksel olarak anlaml? bulunmu?tur (p<0.001).

Faktor yuklerinin incelenmesi s?ras?nda, hichbir maddenin faktore katk?s? 0.40 s?n?r de?erine e?it
ya da bu de?erden diu?ik bulunmam??t?r. Bu glcli faktor yikleri sayesinde, 6lcekten herhangi bir
madde ¢?kar?lmam?? ve son hali 17 madde olarak belirlenmi?tir. Olge?in bu gicli istatistiksel
gobstergeleri, Olclilmek istenen damgalanma yap?s?n? guvenilir bir ?ekilde temsil etti?ini
kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

?HYDO'nin i¢ tutarl?1???, Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Olge?in genel

Cronbach Alfa katsay?s? 0.909 gibi yuksek bir de?erde hesaplanm??t?r. Bu katsay?, 6lge?in
maddeleri aras?nda mukemmel dizeyde bir i¢ tutarl?I?k oldu?unu ve 6l¢e?in glvenilir sonuclar
uretti?ini gostermektedir.

Ayr?ca, 6lge?in toplanabilir puan 6zelli?i ta??d??? tespit edilmi?tir (F=1.838, p=0.175). Ol¢e?in
yorumlanmas?n? kolayla?t?rmak icin toplam puan, madde say?s? olan 17'ye bdélinerek
standardize edilmi?tir. Bu donu?um sayesinde, Olgekten elde edilebilecek minimum puan 1,
maksimum puan ise 3 olarak belirlenmi?tir. Bu standardizasyon, farkl? ¢al??malar aras?nda
kar??la?t?rma yapmay? kolayla?t?rmaktad?r.

Faktor Analizi

Yap?lan faktor analizi sonucunda, 17 maddelik Olcek, toplam varyans?n 6nemli bir k?sm?n?
ac?klayan be? ayr? faktor alt?nda toplanm??t?r. Bu faktorler, ?izofreni hastalar?n?n yak?nlar?n?n
ya?ad??? damgalanma deneyiminin ¢ok boyutlu yap?s?n? detayland?rmaktad?r. Faktér yap?s?,
Olce?in kuramsal temelleriyle uyumlu bir ayr?m géstermektedir.

Faktor da??1?m? a?a??daki gibidir:
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Birinci Faktor (6 Madde): 1, 2, 3, 4, 9, 15. maddeler
?kinci Faktor (3 Madde): 5, 6, 7. maddeler

Uclincu Faktor (3 Madde): 8, 10, 11. maddeler
Dordincl Faktor (3 Madde): 12, 13, 14. maddeler
Be?inci Faktdr (2 Madde): 16, 17. maddeler

Olcek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: 17 maddelik 6z bildirim 6lce?i

Language Available: Turkce

Population Group: ?izofreni hastalar?n?n yak?nlar? veya bak?m verenleri.

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Psikiyatri hastalar?na bak?m veren ve onlarla yak?n ili?kide bulunan bireyler.

Test Methodology: 3'li Likert tipi derecelendirme (3=evet - 2=bazen - 1=hay?r)

Anahtar Kelimeler

?izofreni, Aile Yukd, ?kincil Damgalanma (Courtesy Stigma), Psikometrik Geli?tirme, Guvenilirlik,
Gegerlilik, Tarkiye.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?
Affiliation Email addresses: gamze.yildirim@mku.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Fakiiltesi,
Hem?irelik Bolim{, Hatay, Turkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2021

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve klinik amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar Gamze
Y2Id?r?m ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Telif haklar?, makalenin yay?nland??? dergiye ait
olabilir.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: sizofreni-hastalarinin-yakinlari-icin-damgalanma-

olceqi-toad.pdf
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?izofreni Hastalar?n?n Yak?nlar? icin Damgalanma Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Orijinal maddeler metinde sa?lanmad???ndan, sadece madde numaralar? ve
faktor da??1?mlar? listelenmi?tir.)

Derecelendirme: 3'li Likert (3=evet - 2=bazen - 1=hay?r)
Faktor 1:

. madde
. madde
. madde
. madde

© A W N P

. madde
15. madde

Faktor 2:

5. madde
6. madde
7. madde

Faktor 3:

8. madde
10. madde
11. madde

Faktor 4:

12. madde
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13. madde
14. madde

Faktor 5:

16. madde
17. madde
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