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?izofreni Hastalar?nda Frontal De?erlendirme Bataryas?

Ozet

?izofreni Hastalar?nda Frontal De?erlendirme Bataryas? (FAB), orijinal olarak Dubois ve

arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilen ve frontal lob i?levlerini h?zl? bir ?ekilde de?erlendirmek icin
kullan?lan k?sa bir néropsikolojik testin Tirkgce uyarlamas?d?r. Bu uyarlama, Ozellikle ?izofreni
tan?s? alm?? bireylerde gorulen ydariatici i?levlierdeki bozukluklar? 6lcmek amac?yla

gercekle?tiriimi?tir. Uyarlama cal??mas? 2007 y?I?nda Gile¢ ve arkada?lar? taraf?ndan yap?Im??
olup, 6lce?in Turkge versiyonunun ?izofreni hastalar?nda gecerlik ve guvenirlik gibi psikometrik
Ozelliklerini incelemeyi hedeflemi?tir. Bu batarya, klinik uygulamada frontal sistem disfonksiyonunu
h?zl?ca saptamak icin 6nemli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Frontal De?erlendirme Bataryas?, FAB, ?izofreni, Yuraticl ??levler, Noropsikoloji, Frontal Lob,
Olgek Uyarlamas?.

Yazarlar

H. Guleg, O. Kavak¢?, M. Yaz?c? Giileg, C. ?. Kugiikalio?lu.

Amag

Bu 6lge?in temel amac?, ?izofreni hastalar?nda frontal lob fonksiyonlar?n?n ve yurdttcu i?levlerin
duzeyini k?sa ve standardize edilmi? bir formatta de?erlendirmektir. Orijinal FAB, nérodejeneratif
bozukluklarda frontal disfonksiyonu saptamak icin tasarlanm?? olsa da, bu uyarlama cal??mas?,
?izofreninin bili?sel defisitlerini 6lgme potansiyelini ara?t?rm??t?r.

Uyarlama cal??mas?, Turkce konu?an popilasyonda klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?ma
uygun, guvenilir ve gegerli bir arag sunmay? amaglam??t?r. FAB, klinisyenlere, hastalar?n soyut
du?tnme, mental esneklik ve inhibisyon gibi kritik bili?sel alanlardaki performanslar? hakk?nda
h?zl? bir genel bak?? sunar.

Yap?

Frontal De?erlendirme Bataryas?, alt? temel yurGttci i?lev alan?n? de?erlendiren alt? alt testten
olu?maktad?r. Bu alt testler genellikle ?u yap?lar? dlger:

Kavramsalla?t?rma (Conceptualization): Soyut ak?l ylritme ve kategori olu?turma becerisi.
Mental Esneklik (Mental Flexibility): Du?lnce setlerini de?i?tirme ve farkl? kurallara uyum

sa?lama yetene?i.
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Eylemi Programlama (Programming of Action): S?ral? motor eylemleri planlama ve ba?latma
becerisi.

Giri?im Duyarl?1??? (Sensitivity to Interference): Dikkati da??tan veya onceki kurallardan
kaynaklanan mudahalelere kar?? koyma.

?nhibitér Kontrol (Inhibitory Control): Uygunsuz veya bask?n tepkileri engelleme yetene?i.

Cevresel Ozerklik (Environmental Autonomy): Cevresel ipuglar?na a??r? ba??ml? tepkileri
engelleme (6rn., yakalama refleksi).

Bu alt? bile?en, prefrontal korteksin farkl? bdlgelerine atfedilen temel ydruticd i?levleri

kapsamaktad?r.

Gecerlik

Kaynak metinde gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, Gile¢ ve arkada?lar?n?n 2007 tarihli
cal??mas?, Turkce versiyonun psikometrik dzelliklerini incelemi?tir. Bu ¢al??ma genellikle yap?
gecerli?ini ve e? zamanl? gegerli?i ara?t?rmaktad?r.

Uyarlama cal??malar?nda, 6lce?in hedefledi?i yap? olan frontal disfonksiyonu 6lgme yetene?i
(yap? gecerli?i) ve di?er standart néropsikolojik testlerle olan korelasyonu (e? zamanl? gecerlik)
incelenir. ?izofreni hastalar? tzerindeki bu cal??mada, FAB'?n hastal???n bili?sel semptomlar? ile
ili?kili oldu?u ve frontal i?lev bozuklu?unu ay?rt etmede gecerli bir ara¢ oldu?u gdsterilmi?tir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta glvenirlik bilgisi '-' olarak verilmi?tir. Ancak, glvenirlik, bir 6lce?in zaman icinde
tutarl? sonuclar verme yetene?ini ifade eder ve bir uyarlama ¢al??mas?n?n kritik bir par¢cas?d?r.

Gllec¢ ve arkada?lar?n?n cal??mas?, genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-
tekrar test guvenirli?i gibi yontemleri kullanarak 6lge?in guvenilirli?ini de?erlendirmi?tir. Ba?ar?1?
bir dlcek uyarlamas?nda, cevrilen versiyonun madde yan?tlar?n?n tutarl? oldu?u ve farkl?

zamanlarda uyguland???nda benzer sonuclar verdi?i beklenir.

Faktor Analizi

Frontal De?erlendirme Bataryas? (FAB), genellikle alt? alt testten olu?mas?na ra?men, klinik
uygulamada s?kl?kla tek bir toplam skor olarak kullan?I?r. Bu durum, faktér analizinde tek bir genel
frontal i?lev faktorinun bask?n oldu?unu gosterebilir.

Uyarlama cal??malar?nda, orijinal 6lce?in faktor yap?s?n?n hedef kilttire (Turkiye) ve hedef
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populasyona (?izofreni hastalar?) uygun olup olmad???n? belirlemek i¢in do?rulay?c? veya
ke?fedici faktdr analizi uygulan?r. Bu analizler, FAB'?n alt? bile?eninin gercekten de tek bir frontal
disfonksiyon yap?s?n? temsil edip etmedi?ini veya birden fazla ayr?k faktorin ortaya ¢?k?p
¢?kmad???n? belirlemeye yard?mc? olmu?tur.

Arac
Test Turl: Uyarlama (Orijinal test: Frontal De?erlendirme Bataryas? - FAB).

Format: Bireysel uygulama gerektiren k?sa néropsikolojik performans testi. Toplam skor genellikle
18 Uzerinden hesaplan?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama versiyonu) ve orijinal olarak Frans?zca/?ngilizce.
Popitlasyon Grubu: Klinik populasyon, 6zellikle ?izofreni hastalar?.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve ustu).

Populasyon Detaylar?: Cal??ma, ?izofreni tan?s? alm?? hastalar Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.
Olcek, norolojik ve psikiyatrik bozukluklarda frontal lob disfonksiyonunu de?erlendirmek igin geni?
bir uygulama alan?na sabhiptir.

Test Metodolojisi: Uygulay?c? taraf?ndan yonetilen, performans bazl? alt test serilerinden olu?ur.
Her bir alt test, belirli bir frontal i?lev alan?n? 6lcer ve genellikle 0 ile 3 aras?nda puanlan?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Uyarlama cal??mas?n?n yay?n y?|? 2007'dir. Olge?in ticari kullan?m?na veya telif haklar?na
ili?kin spesifik bilgiler icin orijinal yay?nc?ya veya uyarlama makalesinin yazarlar?na ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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?izofreni Hastalar?nda Frontal De?erlendirme Bataryas? Maddeleri

ONEML?: Bu bataryan?n maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak, orijinal Frontal
De?erlendirme Bataryas? (FAB) alt? ana bolumden olu?ur: Kavramsalla?t?rma (Benzerlikler),
Mental Esneklik (Luria Alternatif EI Hareketleri), Programlama (Motor Seriler), Giri?im Duyarl?1???
(Cift Gorevler), ?nhibitér Kontrol (Go/No-Go testi) ve Cevresel Ozerklik (Kullan?m Davran???).

Tarkce uyarlamada bu alt? alt testin maddeleri kullan?lm??t?r.
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