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Özet

?izofreni Hastalar?nda B-W?se Ölçe?i, Dr. Bahar SARI NAR??S taraf?ndan 2011 y?l?nda

Türkiye'de gerçekle?tirilen bir uzmanl?k tezi kapsam?nda Türkçe'ye uyarlama çal??mas?d?r. Bu

çal??ma, orijinal B-Wise Ölçe?i'nin psikometrik özelliklerini, özellikle ?izofreni tan?s? alm?? Türk

hastalarda de?erlendirmeyi amaçlam??t?r. Ölçe?in geçerlik ve güvenirlik analizlerinin yan? s?ra,

metabolik sendrom ve kendilik alg?s? gibi önemli klinik de?i?kenlerle ili?kisi de ara?t?r?lm??t?r.

Bu ölçek, ?izofreni hastalar?n?n belirli psikolojik yap?lar?n? ve genel iyilik hallerini

de?erlendirmede kullan?lmak üzere Türk Psikiyatri alan?na kazand?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

?izofreni, B-Wise Ölçe?i, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Metabolik Sendrom, Kendilik Alg?s?,

Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Dr. Bahar SARI NAR??S

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ?izofreni hastalar?n?n klinik de?erlendirmesine katk?da bulunmak üzere B-

Wise Ölçe?i'nin Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?lamakt?r. Bu kapsamda, ölçe?in Türkçe

formunun geçerlik ve güvenirlik çal??malar?n?n yap?lmas? hedeflenmi?tir.

Nar?is-Sar? (2011) taraf?ndan yürütülen bu uzmanl?k tezi çal??mas?, sadece psikometrik

özelliklerin belirlenmesiyle kalmam??, ayn? zamanda ölçekten elde edilen puanlar?n ?izofreni

hastalar?nda yayg?n görülen fiziksel sa?l?k sorunlar?ndan biri olan metabolik sendrom ve

hastalar?n öznel deneyimlerini yans?tan kendilik alg?s? ile olan ili?kilerini de inceleyerek, ölçe?in

klinik faydas?n? derinlemesine ara?t?rmay? amaçlam??t?r.

Yap?

B-Wise Ölçe?i'nin ölçtü?ü psikolojik yap? (konstrükt), orijinal ölçe?in içeri?ine ba?l? olarak,

?izofreni hastalar?n?n genel iyilik hali, ya?am kalitesi veya hastal??a özgü belirli alg?sal ya da

bili?sel süreçleri kapsamaktad?r. Uyarlama çal??mas?nda, bu yap?n?n Türk örnekleminde de

tutarl? olup olmad???n?n belirlenmesi hedeflenmi?tir.

Özellikle çal??man?n ba?l???nda kendilik alg?s? ve metabolik sendrom ile ili?kilendirilmesi,

ölçe?in bireyin fiziksel ve ruhsal sa?l???na dair bütüncül bir de?erlendirme sundu?unu

dü?ündürmektedir. Bu durum, ?izofreni tedavisinin sadece semptom yönetimi de?il, ayn? zamanda
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hastan?n genel refah?n? da ele almas? gereklili?ini destekleyen bir yap?d?r.

Geçerlik

Uyarlama çal??malar?nda geçerlik (validity), ölçe?in amaçlad??? yap?y? gerçekten ölçüp

ölçmedi?ini gösteren kritik bir a?amad?r. Kaynakta spesifik geçerlik sonuçlar? belirtilmese de,

Nar?is-Sar?'n?n tezinde kapsam geçerli?i, yap? geçerli?i (faktör analizi yoluyla) ve

e?zamanl?/ölçüt geçerli?i gibi yöntemlerin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Yap? geçerli?i, özellikle ölçe?in maddelerinin kuramsal olarak beklenen faktör yap?s?n? Türk

?izofreni hasta grubunda koruyup korumad???n? ortaya koyar. E?zamanl? geçerlik ise B-Wise

Ölçe?i puanlar?n?n, kendilik alg?s?n? veya metabolik sendromla ili?kili di?er klinik ölçümleri ne

derece do?ru yans?tt???n? belirler. Bu detayl? sonuçlar tezin tam metninde yer almaktad?r.

Güvenirlik

Güvenirlik (reliability), ölçe?in ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. Bir

uyarlama çal??mas?nda güvenirlik genellikle iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar

test güvenilirli?i yöntemleriyle incelenir.

?izofreni Hastalar?nda B-W?se Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri muhtemelen ölçe?in maddelerinin

kendi aralar?ndaki tutarl?l???n? ve belirli bir zaman aral???nda uyguland???nda ayn? sonuçlar?

verme e?ilimini göstermi?tir. Bu veriler, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle

kullan?labilece?inin temel göstergeleridir ve tezin metodoloji bölümünde detayl? olarak

sunulmu?tur.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??malar?n?n olmazsa olmaz? olan faktör analizi, B-Wise Ölçe?i'nin Türkçe formunun

orijinalindeki faktör yap?s?n? koruyup korumad???n? test etmek için kullan?lm??t?r. Orijinal

ölçe?in çok boyutlu bir yap?ya sahip olmas? durumunda, Aç?klay?c? Faktör Analizi (AFA) ve

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemleri uygulanarak faktör yükleri ve model uyum indeksleri

incelenmi?tir.

Bu analizler, ölçe?in maddelerinin Türk kültürü ba?lam?nda da kuramsal olarak amaçlanan alt

boyutlar? ölçtü?ünü kan?tlamay? hedefler. Elde edilen faktör yap?s?, ?izofreni hastalar?n?n

ölçülen yap?y? nas?l deneyimledi?ine dair önemli bilgiler sunar.

Enstrüman

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Psikometrik Öz De?erlendirme Ölçe?i (Yüksek olas?l?kla Likert tipi derecelendirme)

Language Available: Türkçe

Population Group: Klinik Popülasyon

Age Group: Yeti?kin

Population Details: ?izofreni tan?s? alm?? hastalar.

Test Methodology: Geçerlik ve Güvenirlik çal??mas?, Metabolik Sendrom ve Kendilik Alg?s? ile

ili?ki ara?t?rmas?.

Anahtar Kelimeler

B-Wise, Psikiyatri, Klinik De?erlendirme, Uzmanl?k Tezi, Mustafa Kemal Üniversitesi, Geçerlik,

Güvenirlik, Kendilik.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2011 (Uyarlama çal??mas?n?n tamamlanma y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in orijinal versiyonunun kullan?m izinleri ve telif haklar? orijinal yazarlar?na

aittir. Türkçe uyarlamas?n?n bilimsel çal??malarda kullan?m? için Dr. Bahar SARI NAR??S ve ilgili

kurumlardan (Mustafa Kemal Üniversitesi) izin al?nmas? gerekebilir. Ticari kullan?m ücretleri

hakk?nda bilgi tezin içeri?inde bulunmamaktad?r.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: sizofreni-hastalarinda-b-wise-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Nar?is-Sar?, B. (2011). ?izofreni Hastalar?nda B-Wise Ölçe?i'nin geçerlik güvenirlik çal??mas? ve

metabolik sendrom ve kendilik alg?s?yla ili?kisi. (Yay?nlanm?? Uzmanl?k Lisans Tezi). Mustafa

Kemal Üniversitesi Tayfur Ata Sökmen T?p Fakültesi, Hatay.

?izofreni Hastalar?nda B-W?se Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, maddeler burada

listelenememektedir. Maddelerin tamam?, ilgili uzman?n tez çal??mas?nda yer almaktad?r.

Ölçekteki derecelendirme sistemi (puanlama veya yan?t format?) kaynakta belirtilmemi?tir, ancak

uyarlama çal??mas?n?n orijinal ölçe?in format?n? korudu?u varsay?lmaktad?r.
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