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Ozet

?i?irilmi? Benlik Duygusu Olge?i (?BDO), yazar Hasan Y?Imaz taraf?ndan 2018 y?|?nda
geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Bu 0Olcek, bireylerin narsizme giden yolda ilk ad?m? te?kil
eden, abart?I? ve gercek d??? bir benlik alg?s?n? 6lcmeyi amaglamaktad?r. Olgek, 6zellikle sosyal
ili?kilerde kendini tstlin gérme, bencil davran??lar sergileme ve manipulatif e?ilimler gésterme gibi
?i?irilmi? benlik 6zelliklerini dort farkl? alt boyut tizerinden de?erlendirmektedir. ?BDO, toplam 15
maddeden olu?makta ve psikolojik ara?t?rmalarda narsisistik e?ilimlerin erken belirtilerini
saptamak i¢in gugli bir ara¢ olarak hizmet vermektedir.

Olge?in geli?tirme cal??mas?, yap? gecerlili?i ve i¢ tutarl?I?k analizleri ile desteklenmi?tir. Elde
edilen yiiksek Cronbach Alfa katsay?lar? ve anlaml|? faktor yap?s?, ?BDO'niin akademik ve klinik
cal??malarda givenle kullan?labilece?ini gostermektedir. Bu olcek, 6zellikle sosyal psikoloji ve
ki?ilik cal??malar? alanlar?nda, benlik sayg?s? ile narsisizm aras?ndaki ayr?m? incelemek
isteyen ara?t?rmac?lar icin de?erli bir kaynak sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?i?irilmi? Benlik Duygusu, Narsizm, Psikolojik Olcek Geli?tirme, Oz Sayg?, Faktor Analizi, ?¢
Tutarl?I?k, Abart?l? Benlik Alg?s?.

Yazarlar

Hasan Y?Imaz

Amag

?i?irilmi? Benlik Duygusu Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendilerine yonelik abart?1?, gercekgi
olmayan veya Ustunlik iceren alg?lar?n? sistematik olarak dlgcmektir. Bu dlcek, 6zellikle narsistik
ki?ilik 6zelliklerinin klinik seviyeye ula?madan onceki safhalar?n?, yani "narsizme giden yolun ilk
ad?m?" olarak tan?mlanan benlik enflasyonunu tespit etmek Uzere tasarlanm??t?r.

Olgek, bu benlik enflasyonunun farkl? boyutlar?n? (sosyal, bencil, abartmac? ve manipdlatif) ayr?
ayr? de?erlendirerek, ara?t?rmac?lara ve profesyonellere bu yap?n?n do?as? hakk?nda detayl?
bilgi sunmay? hedefler. Geli?tirme cal??mas? (Y?Imaz, 2018), bu dl¢e?in, standart benlik sayg?s?
Olcumlerinden farkl? olarak, patolojik e?ilimlere daha yak?n olan grandiy6zite unsurlar?n?
yakalama yetene?ini kan?tlam??t?r.

Yap?

?i?irilmi? Benlik Duygusu Olge?i, psikolojik literatirde grandiyozite ve narsistik 6zelliklerin

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Cronbach%27s_alpha
https://en.wikipedia.org/wiki/Narcissism
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30409
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

2i2iriimi? Benlik Duygusu Olce?i

cekirde?ini olu?turan, bireyin kendini a??r? de?erli ve hak sahibi gorme e?ilimini temsil eden bir
yap?y? olcmektedir. Bu yap?, sadece yuksek 6zgivenle s?n?rl? kalmay?p, ayn? zamanda
ba?kalar?n? kiicimseme ve ili?kilerde somurtcilik e?ilimlerini de icermektedir.

Olgek, teorik olarak bu ?i?irilmi? benlik yap?s?n? dort temel alt boyutta incelemektedir:

Sosyal Yonelimde Enflasyon: Sosyal ortamlarda Ustiinlik ve ayr?cal?k aray???.

Bencillikte Enflasyon: Ki?isel istek ve ihtiyaclar?n her zaman 6ncelikli kabul edilmesi.

Kendini Abartmada Enflasyon: Kendi yetenek ve ba?ar?lar?n? sirekli olarak oldu?undan biytk
gosterme.

Manipilasyonda Enflasyon: Ba?kalar?n? kendi ¢?karlar? do?rultusunda kullanma e?ilimi.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerlili?ini saptamak amac?yla kapsaml? bir faktér analizi gergekle?tirilmi?tir. Faktor
analizine ba?lamadan 6nce veri setinin uygunlu?u test edilmi? ve bu analizler sonucunda guglu bir
yap?sal model elde edilmi?tir.

Veri uygunlu?unu de?erlendirmek i¢in hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsay?s? .88 olarak

bulunmu?tur, bu de?er mikemmel bir 6rneklem yeterlili?ine i?aret etmektedir. Ayr?ca, verilerin ¢cok
de?i?kenli normal da??l?ma uygunlu?unu test eden Bartlett Sphericity testi anlaml? ¢?km??t?r (x?

= 2378.71, p = 0.000). Bu sonuglar, faktér analizinin uygulanabilirli?ini do?rulamaktad?r. Olgek,
toplam varyans?n %55.11'ini a¢g?klayan doért faktorlt bir yap? sergilemi?tir.

Guvenirlik

2i?irilmi? Benlik Duygusu Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k giivenilirli?i, 15 maddenin tamam? icin Cronbach
Alfa i¢ tutarl?1?k katsay?s? hesaplanarak belirlenmi?tir. Elde edilen katsay?lar, 6lce?in yiuksek
dizeyde guvenilir oldu?unu gostermektedir.

Olge?in butiini icin hesaplanan toplam i¢ tutarl?k katsay?s? .90 olarak belirlenmi?tir, bu da
mukemmel bir gavenilirlik seviyesine i?aret eder. Alt boyutlar?n i¢ tutarl?I1?k katsay?lar? ise
?0yledir:

"Sosyal Yonelimde Enflasyon" alt boyutu icin: .76
"Bencillikte Enflasyon" alt boyutu icin: .78
"Kendini Abartmada Enflasyon" alt boyutu icin: .77
"Maniplasyonda Enflasyon" alt boyutu i¢in: .79

Bu de?erler, tim alt boyutlar?n kabul edilebilir diizeyin tizerinde ve tutarl? bir ?ekilde ilgili yap?y?
Olcti?and kan?tlamaktad?r.
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Faktor Analizi

Yap?lan ag?mlay?c? faktor analizi (AFA) sonucunda, ?i?irilmi? Benlik Duygusu Olge?i'nin dort
faktorll bir yap?ya sahip oldu?u tespit edilmi?tir. Bu dort faktér, 6lcek maddelerinin %55.11'lik bir
varyans?n? ag¢?klamaktad?r.

Faktor yukleri ag?s?ndan incelendi?inde, boyutlar?n madde da??I?m? ve faktor yikleri ?u
?ekildedir:

Birinci Boyut (Sosyal Yonelimde Enflasyon): 4 maddeden olu?maktad?r. Faktor yukleri .62 ile
.69 aras?nda de?i?mektedir.

?kinci Boyut (Bencillikte Enflasyon): 4 maddeden olu?maktad?r. Faktor yukleri .58 ile .79
aras?nda de?i?mektedir.

Uclincii Boyut (Kendini Abartmada Enflasyon): 4 maddeden olu?maktad?r. Faktor yiikleri .59
ile .75 aras?nda de?i?mektedir.

Dordinci Boyut (Maniplasyonda Enflasyon): 3 maddeden olu?maktad?r. Faktor yukleri .66 ile
.76 aras?nda de?i?mektedir.

Bu faktor yap?s?, ?i?irilmi? benlik duygusunun ¢ok boyutlu do?as?n? desteklemekte ve her bir alt
boyutun kendine 6zgu, ancak genel yap?ya katk?da bulunan yonlerini ortaya koymaktad?r.

Olguim Arac?

Test Turi: Geli?tirme (Ozgun Olgek)

Format: Ka??t tabanl? anket, 5'li Likert tipi derecelendirme 6lge?i.
Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: Genel Populasyon (Geli?tirme c¢al??mas? icgin Universite 6?rencileri
kullan?Im?? olabilir.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Poptllasyon Detaylar?: Orijinal ¢cal??ma, genellikle Universite 6?rencileri veya genc yeti?kinler
uzerinde yurutulmu?tur. Olgek, bireyin benlik alg?s?ndaki ?i?kinli?i 6lgmek tzere tasarlanm??t?r,

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lardan, 15 maddeyi 5'li Likert dlce?i Gzerinde kendilerine ne kadar
benzedi?ine gore derecelendirmeleri istenir. Derecelendirme sistemi ?¢yledir: 1= Bana Hic
Benzemiyor, 2= Bende Bu Ozellik Cok Az Var, 3= Bende Bu Ozellik Biraz Var, 4= Genellikle Ben
de Boyle Yapar?m, 5= Ayn? Benim Gibi. Yuksek puanlar, ?i?irilmi? benlik duygusunun yiksek
oldu?unu gosterir.
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Anahtar Kelimeler

Psikometri, Likert Olce?i, Grandiyozite, Bencillik, Kendini Abartma, Sosyal Kar??la?t?rma, Olgek
Geli?tirme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Hasan Y?Ilmaz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: hasanyilmaz2001@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi bilgisi kaynakta a¢g?kca belirtiimemi?tir, ancak ileti?im e-posta
adresi mevcuttur.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2018
?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin yazar Hasan Y?Imaz ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Ek Materyaller: Olge?in orijinal Word (DOCX) ve PDF dosyalar? a?a??daki ba?lant?lardan
indirilebilir:

sisirilmis-benlik-duygusu-olceqi-toad.docx

sisirilmis-benlik-duygqusu-olcegi-toad. pdf

Kaynaklar

Y?Imaz, H. (2018). Narsizme giden yolun ilk ad?m?: "?i?irilmi? Benlik Duygusu Olge?i" geli?tirme
cal??mas?. Akademik Sosyal Ara?t?rmalar Dergisi, 6(73), 1-16. DOI:
http://dx.doi.org/10.16992/AS0OS.13860

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s?: asosjournal.com

?i?irilmi? Benlik Duygusu Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Toplam Madde say?s?: 15

?li?kilerinde vermekten ¢ok almak ho?una gider.
Kendi istek ve ihtiyaclar? her zaman daha 6nemlidir.
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Mutlulu?u ba?kalar?ndan daha fazla hak etti?ine inan?r.
Ba?ka insanlar?n kendisinden Ustlin oldu?unu gérmekten rahats?z|?k duyar.
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