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S2n?rl?21?2k 2emalar? Olce?i

Ozet

S?n?rl?1?k ?emalar? Olge?i (SSO), M. Boysan ve arkada?lar? taraf?ndan 2008 y?I?nda
geli?tirilmi? bir 6z bildirim arac?d?r. Bu dlcek, bireylerin ya?amlar?nda deneyimledikleri veya
alg?lad?klar? psikolojik ve sosyal s?n?rl?1?k ?emalar?n?n dizeyini belirlemek amac?yla
tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tiriimesi, alg?lanan s?n?rl?1???n depresif semptomatoloji ile olan

guclu ilizkisini inceleyen kapsaml? bir psikometrik analiz ¢al??mas?n?n bir parcas?d?r. SSO,

k?s?tlanm??1?k, yetersizlik ve potansiyeli gergekle?tirme engelleri gibi temel inan¢ yap?lar?n?
Olgerek klinik ve ara?t?rma alanlar?na katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

S?n?rl?1?k ?emalar? Olge?i, 2ema Terapi, K?s?tlanm??I?k Alg?s?, Depresyon, Psikopatoloji,
Psikometri.

Yazarlar

M. Boysan, L. Be?iro?lu, H. Kara, M. Kayri, S. Keskin.

Amac

S?2n?rl?12k ?emalar? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin i¢csel veya d??sal kaynakl? alg?lad?klar?
k?s?tlay?c? inanc¢lar?n yo?unlu?unu ve niteli?ini 6lgmektir. Bu alg?lanan s?n?rl?I1?klar, ki?inin
hedeflerine ula?mas?n? engelleyen veya kendini yetersiz hissetmesine neden olan bili?sel
yap?lar? temsil eder. Olgek, bu tir ?emalar?n klinik populasyonlarda, 6zellikle de depresyon
tan?s? alm?? bireylerde ne kadar yayg?n oldu?unu belirlemek icin geli?tirilmi?tir.

Geli?tirme makalesinde (Boysan et al., 2008) belirtildi?i Uzere, SSO, alg?lanan s?n?rl?I?k ile
depresyon aras?ndaki korelasyonu test ederek, bu yap?n?n ruh sa?1??? lUzerindeki etkisine dair
bilimsel kan?t sunmay? amaclam??t?r. Bu sayede, terap6tik midahalelerin hedeflenmesinde
kullan?labilecek nicel bir veri elde edilmi?tir.

Yap?

S?n?rl?1?k ?emalar? Olge?i, bireyin ya?am deneyimlerini k?s?tlanm??1?k, yetersizlik ve
engellenmi?lik ¢cergcevesinde yorumlama e?ilimini 6lgen bir psikolojik yap? tzerine kuruludur. Bu
yap?, genel olarak bili?sel carp?tmalar ve temel uyumsuz inanclarla ili?kilidir. Olgek, bireyin
kendine ve dinyaya dair sahip oldu?u, potansiyelini k?s?tlad???na inand??? inanclar?
de?erlendirir.

Olcek, 2ema Terapi teorisindeki baz? ?emalarla kavramsal yak?nl?k gosterse de, spesifik olarak
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alg?lanan k?s?tlanm??1?k durumuna odaklanm??t?r. Bu k?s?tlanm??I1?k alg?s?, 6?renilmi?

caresizlik kavram?yla da orti?ebilir ve ki?inin kontrol duygusunun kayb?na i?aret edebilir.

Gecerlik

S?n?rl?1?7k ?emalar? Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde detayl? olarak
sunulmu?tur. Olge?in, 6lcmeyi amaglad??? s?n?rl?1?k yap?s?n? do?ru bir ?ekilde olcti?inii
gostermek icin yap? gecerli?i analizleri gercekle?tiriimi?tir. Ozellikle, 6lce?in depresyon
Olcumleriyle istatistiksel olarak anlaml? ve beklenen ydnde ili?kiler gostermesi (yak?nsak gecerlik),
gecerli?in 6nemli bir kan?t?n? olu?turur.

Boysan ve arkada?lar? taraf?ndan yuratilen psikometrik analiz, SSO'niin teorik yap?s?yla tutarl?

oldu?unu ve di?er ilgili yap?larla beklenen ili?kileri sergiledi?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, maddeler aras?ndaki i¢ tutarl?I???n incelenmesini igerir.
Geli?tirme sirecinde, 6lce?in zamana kar?? istikrar?n? (test-tekrar test guvenirli?i) ve
maddelerinin yap?sal tutarl?1???n? (i¢ tutarl?I?k) de?erlendiren istatistiksel ydntemler
kullan?Im?2t?r.

Yeterli i¢ tutarl?I??a sahip olmas?, S?n?rl?1?k ?emalar? Olge?i'nin farkl? bireylerde ve farkl?
zamanlarda tutarl? sonuglar Uretebildi?ini gosterir. Bu, 0Olge?in klinik ve ara?t?rma
uygulamalar?nda guvenilir bir ara¢ olarak kullan?Imas? igin elzemdir.

Faktor Analizi

S?n?rl?1?k ?emalar? Olge?i'nin geli?tirilmesi s?ras?nda yap?lan faktor analizleri, 6lgce?in hangi
boyutlardan olu?tu?unu ortaya koymu?tur. Bu analizler, alg?lanan s?n?rl?I?k yap?s?n?n tek
boyutlu mu yoksa birden fazla alt boyuttan m? olu?tu?unu belirlemi?tir.

Faktor analizinin sonuclar?, dlce?in yap?sal butinli?unu kan?tlam?? ve maddelerin teorik olarak
beklenen faktor yuklerini gostererek, olgilen yap?n?n psikolojik olarak anlaml? oldu?unu teyit
etmi?tir. Bu, SSO'niin yap?sal gecgerli?inin temel dayana??n? olu?turur.

Enstriman
Test Turl: Geli?tirme (Oz Bildirim Olge?i)
Format: Likert Tipi Derecelendirme (Geli?tirme cal??malar?nda yayg?n olarak kullan?lan bir

formatt?r.)
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Mevcut Diller: Turkcge
Popllasyon Grubu: Klinik ve Klinik Olmayan Yeti?kinler
Ya? Grubu: Yeti?kin (18 ya? ve Ustl)

Popiilasyon Detaylar?: Olce?in geli?tirildi?i érneklem, s?n?rl?I1?k alg?s? ve depresyon ili?Kisinin
incelenmesine uygun olarak secilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n kendilerine sunulan ifadelere ne kadar kat?ld?klar?n?
belirttikleri 6z bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

Alg?lanan Yetersizlik, K?s?tlanm??I?k ?emas?, Psikolojik Olcme, Gegerlik, Giivenirlik, Boysan,

Anadolu Psikiyatri Dergisi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

S?2n?rl?1?k ?emalar? Olge?i'nin geli?tirme y?I? 2008'dir. Olgek, Boysan ve arkada?lar? taraf?ndan
Anadolu Psikiyatri Dergisi'nde yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin genellikle yazarlardan izin
al?nmas? gerekmektedir. Ara?t?rma amagcl? kullan?mlar i¢in tcret bilgisi mevcut de?ildir, ancak
ticari veya Kklinik uygulamalarda kullan?m icin yazarlarla ileti?ime gecilmesi 6nerilir. Olgek formuna
ResearchGate Uzerinden eri?im sa?lanabilir.

Kaynaklar

Boysan, M., Be?iro?lu, L., Kara, H., Kayri, M., & Keskin, S. (2008). S?n?rl?I?k alg?s?n?n
depresyonla ili?kisi: Psikometrik bir analiz. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 9(4), 191-196.

Olgek formuna ili?kin ek cevrimici kaynak: ResearchGate.
S?n?rl?1?k ?emalar? Olce?i Maddeleri
ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde
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de?i?tiriimemelidir. Olgek maddelerinin tam metni orijinal kaynakta veya ilgili cevrimici ba?lant?da
(ResearchGate) mevcuttur. Maddeler, bireyin s?n?rl?I?k alg?s?n? yans?tan ifadelerden

olu?maktad?r.

S?7n?rl?1?k ?emalar? Olge?i'nin (SSO) soru formuna ve maddelerine eri?im icin ResearchGate

ba?lant?s? a?a??dad?r:

SSO Soru Formu (ResearchGate)

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://www.researchgate.net/publication/325065690_Sinirlilik_Semalari_Olcegi_Soru_Formu
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30404
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

