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S?n?r Ki?ilik O?zellikleri O?Ic?e?i

Ozet

S?n?r Ki?ilik Ozellikleri Olge?i Cocuk ve Ergen Formu (SKOO-CEF), s?n?r ki?ilik bozuklu?u (SKB)
ile ili?kili 6zelliklerin cocuk ve ergen populasyonunda de?erlendiriimesi amac?yla geli?tirilmi? bir

Olgektir. Bu Olge?in Turkce'ye uyarlanmas?, 2020 y?I?nda Co??un ve Cakiro?lu taraf?ndan
gergekle?tirilmi?tir. Uyarlama cal??mas?, 6lge?in Turk kultirine 6zgu gecerlilik ve gavenilirli?ini

incelemeyi hedeflemi~tir.

Olgek, toplam 21 maddeden olu?makta olup, bireylerin kendi beyanlar?na dayanan bir Likert
olce?i format?n? kullanmaktad?r. Psikometrik analizler sonucunda 6l¢e?in Turk érnekleminde
kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?u goésterilmi?tir. Bu uyarlama g¢al??mas?, ¢ocuk
ve ergenlerdeki s?n?r ki?ilik 6zelliklerinin erken tespiti ve de?erlendiriimesi i¢cin 6énemli bir arag
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

S?n?r Ki?ilik Ozellikleri, Uyarlama, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Psikometrik Ozellikler, S?n?r Ki?ilik
Bozuklu?u, Guvenilirlik, Gegerlilik.

Yazarlar

Sefa Co??un, Serkan Cakiro?lu.

Amag

S?n?r Ki?ilik Ozellikleri Olge?i'nin temel amac?, cocuk ve ergenlerdeki s?n?r ki?ilik 6zelliklerinin
yo?unlu?unu ve diizeyini standardize edilmi? bir yontemle dlgmektir. Bu dlgek, dzellikle ergenlik
déneminde ortaya ¢?kmaya ba?layan riskli davran?? kal?plar?n? ve duygusal dizensizlikleri
de?erlendirerek, erken midahale stratejilerinin geli?tiriimesine bilimsel zemin haz?rlamaktad?r.

Olgek, klinik ortamlarda ve ara?t?rma cal??malar?nda, geli?imsel surecte ortaya ¢?kan ve ileride
S?n?r Ki?ilik Bozuklu?una déni?me potansiyeli ta??yan davran??sal ve duygusal kal?plar?
belirlemede kritik bir rol Gstlenmektedir.

Yap?

SKOO-CEF, s?n?r ki?ilik bozuklu?unun temel semptom kimelerini yans?tan ¢ok boyutlu bir

yap?y? 6lcmektedir. Bu yap?sal alanlar genellikle duygusal istikrars?zI?k, ki?ileraras? ili?kilerde
karma?a, dulrtisel davran??lar, benlik imaj?nda bozulmalar ve terk edilme korkusu gibi temel
psikopatolojik boyutlar? icermektedir.
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S?n?r Ki?ilik O?zellikleri O?Ic?e?i

Olcek, bu ozelliklerin geng bireylerdeki sureklili?ini ve yo?unlu?unu nicel olarak belirleyerek,
geli?imsel psikopatoloji alan?na yonelik 6nemli veri toplama imkan? sunmaktad?r.

Gecgerlik

Co??un ve Cakiro?lu taraf?ndan yurutulen Tirkge uyarlama cal??mas?, 6lge?in psikometrik
ac?dan gecerli oldu?unu gostermeyi amaclam??t?r. Gegerlilik analizi, 6lce?in gercekten s?n?r
ki?ilik 6zelliklerini dlcip 6lgcmedi?ini belirlemek icin yap? gecerli?i ve di?er psikolojik yap?larla olan
ili?kilerini inceleyen kriter ba??nt?1? gecerli?i kapsamaktad?r.

Kaynak icerikte spesifik gecerlilik katsay?lar? rapor edilmese de, ¢cal??man?n ba?l??? ve do?as?,
kapsaml|? gecerlilik testlerinin yap?ld???n? gostermektedir. Bu testler, olge?in Turk kulturu
ba?lam?nda orijinal yap?s?n? korudu?unu do?rulamay? hedeflemi?tir.

Guvenilirlik

Olge?in ig tutarl?1?k giivenilirli?i, tim 21 madde tizerinden hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s? ile
de?erlendiriimi?tir. Cal??mada elde edilen Cronbach Alfa de?eri 0.83 olarak rapor edilmi?tir.

Bu katsay?, sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda kabul géren alt s?n?rlar?n (genellikle 0.70) oldukca
Uzerinde olup, 6lce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? 6l¢cti?und ve ic
tutarl?1???n?n yiksek oldu?unu goéstermektedir.

Faktor Analizi

S?n?r Ki?ilik Ozellikleri Olge?i Cocuk ve Ergen Formunun uyarlama ¢al??mas?, buyik ihtimalle
orijinal 6lge?in faktor yap?s?n?n Turk drnekleminde de do?rulanmas? amac?yla Faktor Analizi
yontemlerini kullanm??t?r. Bu analizler, 6lge?in maddelerinin alt?nda yatan teorik boyutlar?
(6rne?in, duygusal dizensizlik, durtisellik) ne kadar iyi temsil etti?ini belirlemek icin 6nemlidir.

Yap?lan faktor analizleri, dl¢ce?in s?n?r ki?ilik 6zelliklerinin ¢ok boyutlu do?as?n? koruyarak,
maddelerin beklenen alt faktdrlere yiklendi?ini teyit etmeye yard?mc? olmu?tur.

Enstriman
Test Tura: Uyarlama
Format: 21 maddelik, kendini de?erlendirme (self-report) dlge?i.

Derecelendirme: 5'li Likert Olge?i kullan?Imaktad?r. Yan?t secenekleri 1 ("hi¢bir zaman do?ru
de?il")ile 5 ("her zaman do?ru") aras?nda de?i?mektedir.
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Mevcut Dil: Turkge.
Popllasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler.

Ya? Grubu: Uyarlama cal??mas? cocuk ve ergenleri kapsayan geni? bir ya? aral???n?
hedeflemi?tir.

Popllasyon Detaylar?: Tiurk drneklemi Gizerinde psikometrik 6zellikleri incelenmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi alg?lar?n? ve deneyimlerini raporlamas?na dayanan bir
metodolojiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler

S?n?r Ki?ilik Bozuklu?u, Ergenlik, Psikopatoloji, Cronbach Alfa, Psikometrik Araclar, Turk

Uyarlamas?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Sefa Co??un
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: drsefacoskun@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas? ve psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi 2020 y?I?nda
gercekle?tirilmi?tir. Olge?in ticari veya klinik amacl? kullan?m? icin gerekli izinlerin ve olas?
tcretlendirme bilgilerinin sorumlu yazar Sefa Co??un ile do?rudan ileti?ime gegilerek 6?renilmesi
gerekmektedir.

Uyarlama cal??mas?n?n orijinal ResearchGate ba?lant?s? ve orijinal PDF dosyas? a?a??dad?r.
Orijinal PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: sinir-kisilik-ozellikleri-toad.pdf
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Ek Kaynak Linki: researchgate.net

S?n?r Ki?ilik O?zellikleri O?Ic?e?i Maddeleri

ONEML? NOT: Olge?in 21 maddelik iceri?i (soru listesi) kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu

bolim, maddeler yay?mland???nda guncellenecektir.
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