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S2k2nt?y? Tolere Etme Olce?i

Ozet

S?k?nt?y? Tolere Etme Olge?i (STO), bireylerin olumsuz duygusal veya fizyolojik durumlarla
kar??la?t?klar?nda bu s?k?nt?y? ne derece tolere edebildiklerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik aract?r. Bu giri?, Ak?n, Ak¢a ve Gul?en (2015) taraf?ndan gercekle?tirilen Turkce
adaptasyon cal??mas?na odaklanmaktad?r. Cal??ma sonucunda, 6l¢e?in Turkce formunun 15
maddeden ve dort alt boyuttan olu?tu?u ve iyi dizeyde psikometrik dzelliklere sahip oldu?u
do?rulanm??t?r. STO, klinik ve akademik ara?t?rmalarda dayan?ki?I?k ve duygusal diizenleme
kapasitesini de?erlendirmek igin 6nemli bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

S?k?nt?y? tolere etme, distress tolerance, psikometrik 6zellikler, dlcek uyarlamas?, i¢ tutarl?1?k,
do?rulay?c? faktor analizi, duygusal diizenleme.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Mustafa ?ahin Ak¢a, Muzaffer Gul?en.

Amagc

S?k?nt?y? Tolere Etme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin rahats?z edici i¢sel deneyimlere
(duygular, du?unceler, bedensel duyumlar) kar?? gosterdikleri tahammil seviyesini ve bu
durumlarda kag?nma davran???na ba?vurma e?ilimlerini 6lgmektir. Olce?in Tirkce adaptasyonu,
bu yap?y? Turk kultiriinde gecerli ve gavenilir bir ?ekilde de?erlendirebilmek icin yap?lm??t?r.

Bu arac, ¢zellikle psikopatoloji cal??malar?nda, di?ik s?k?nt? tolerans?n?n anksiyete
bozukluklar?, madde kullan?m? ve yeme bozukluklar? gibi birgok klinik durumla ili?kili oldu?u
varsay?m?ndan hareketle, risk faktorlerini belirlemede kullan?Imak Uzere tasarlanm??t?r.

Yap?

S?k?nt?y? Tolere Etme Olge?i (STO), s?k?nt? tolerans?n? dort temel alt boyut arac?|???yla élgen
cok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu alt boyutlar, bireyin s?k?nt?I? durumlarla ba?a ¢?kma
stratejilerini ve alg?lar?n? yans?tmaktad?r.

Dayan?kl?1?k: Bireyin s?k?nt?1? durumlar? strdirme ve bunlara katlanma kapasitesi.
Yo?unla?ma: Bireyin s?k?nt?l? durumlar kar??s?nda dikkatini da??tma veya belirli bir ?eye
odaklanma becerisi.

De?erlendirme: S?k?nt?l? duygusal durumlar?n olumsuz sonuglar? hakk?ndaki inanglar ve
de?erlendirmeler.
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Duzenleme: S?k?nt?|? duygusal durumlar? aktif olarak yonetme ve azaltma ¢abalar?.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)

sonugclar?, dlce?in kuramsal yap?s?n? desteklemi?tir. Analiz, 15 madde ve dort alt boyuttan
(dayan?kl?I?k, yo?unla?ma, de?erlendirme ve dizenleme) olu?an modelin veriyle uyumlu
oldu?unu gostermi?tir.

Bu bulgular, 6lge?in Turkge formunun, orijinal 6lge?in Olgti?0 s?k?nt? tolerans? yap?s?n?
ba?ar?!1? bir ?ekilde temsil etti?ini ve psikometrik ac?dan kabul edilebilir bir yap?sal gecerli?e sahip
oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Guvenirlik

STO'niin giivenirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ile incelenmi?tir. Olge?in bitiind igin
hesaplanan i¢ tutarl?I?k katsay?s? oldukca ytiksek bulunmu?tur, bu da maddelerin birbiriyle tutarl?
oldu?unu géstermektedir.

Elde edilen i¢ tutarl?1?k giivenirlik katsay?lar? ?6yledir: Olge?in bitini icin .82; Dayan?kl?1?k alt

Olce?iicin .62; Yo?unla?ma alt 6l¢e?i icin .66; De?erlendirme alt dlge?i icin .71 ve Duzenleme alt
Olge?iicin .61. Alt dlcek katsay?lar? kabul edilebilir dizeyde olmakla birlikte, 6zellikle Dayan?kl?I?k
ve Dlzenleme alt dlgeklerinin katsay?lar?, 6lge?in butinindeki yuksek tutarl?1??a gore daha
da?aktar.

Faktor Analizi

S?k?nt?y? Tolere Etme Olge?i'nin Tiirkgce adaptasyonunda, orijinal élge?in yap?s?n? test etmek
amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA, dlce?in 15 maddesinin dort
faktorli yap?yla (Dayan?kl?l?k, Yo?unla?ma, De?erlendirme ve Diuzenleme) uyumunu

incelemi?tir.

Analiz sonugclar?, dort alt boyuttan olu?an modelin, Tirk drnekleminde de iyi bir uyum sergiledi?ini
gbstermi?tir. Bu faktor yap?s?, s?k?nt? tolerans?n?n sadece tek bir genel yetenekten ziyade,
farkl? bili?sel ve davran??sal bile?enlerden olu?tu?u kuramsal géri?uniu desteklemektedir.

Arac
Test Ce?idi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Scale)
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Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Universite O?rencileri ve Genel Yeti?kin Popilasyonu (Adaptasyon
cal??mas? genellikle bu gruplar tUzerinde gergekle?tirilmi?tir.)

Ya? Grubu: 18 ya? ve lzeri yeti?kinler

Popilasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas?, Universite 6?rencileri ve/veya genel yeti?kin
ornekleminden elde edilen verilerle gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme (1=tamamen kat?Im?yorum- 5= tamamen
kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

STO, dayan?kl?I?k, yo?unla?ma, de?erlendirme, diizenleme, ic tutarl?I?k, psikometri, duygusal
tepki.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ahmet Ak?n

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresi: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Medeniyet Universitesi (Tahmini Ba?1?1?k)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

S?k?nt?y? Tolere Etme Olge?i'nin Turkge formu, Ak?n, Akca ve Gul?en taraf?ndan 2015 y?I?nda
yay?mlanan bir makale ile bilim dinyas?na sunulmu?tur. Olge?in akademik ve klinik amaglarla
kullan?m? igin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir. Ticari kullan?m ve Ucret
bilgisi i¢in yazar?n izni gereklidir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: sikintiyi-tolere-etme-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

Ak?n, A., Akca, M. ?. ve Gll?en, M. (2015). S?k?nt?y? Tolere Etme Olge?i Turkge formu: Gegerlik
ve glvenirlik cal??mas?. Kastamonu E?itim Dergisi, 23(2), 619-630.
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S?k?nt?y? Tolere Etme Olce?i Maddeleri
Olge?in orijinal maddeleri kaynak metinde sunulmam??t?r; ancak olgcek yap?s? a?a??daki gibidir:

Olgek toplam 15 maddeden ve dort faktérden olu?maktad?r.
Dayan?kl?|?k alt boyutu (3 madde)

Yo?unla?ma alt boyutu (3 madde)

De?erlendirme alt boyutu (6 madde)

Duizenleme alt boyutu (3 madde)

Derecelendirme 5'li Likert tipindedir (1=tamamen kat?Im?yorum - 5= tamamen kat?|?yorum).
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