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S2k?2nt?ya Toleranss?zI?k Olce?i

Ozet

S?k?nt?ya Toleranss?zI?k Olge?i (S.T.0.), bireylerin olumsuz duygusal, bili?sel veya fizyolojik
durumlarla ba?a ¢?kma ve bunlara dayanma kapasitesini dlcmek amac?yla tasarlanm?? bir
psikolojik aract?r. Bu form, 2016 y?I?nda Zehra Cak?r taraf?ndan Turkceye uyarlanm?? ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amac?yla kullan?Im??t?r. Uyarlama cal??mas?, dlge?in yap?
gecerli?i ve glvenilirli?ini Turk kaltarinde test etmeyi hedeflemi?tir. Cal??ma, S.T.0.'niin yan?
s?ra Bili?sel-Davran??sal Kag?nma Olge?i'nin de psikometrik incelemesini icermektedir.

Anahtar Kelimeler

S?k?nt?ya Toleranss?zl?k, psikometri, uyarlama, bili?sel-davran??sal kag?nma, Likert dl¢e?i,

psikolojik de?erlendirme.

Yazarlar

Zehra Cak?r

Amag

S?k?nt?ya Toleranss?zI?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin s?k?nt? verici icsel deneyimlere
(duygusal, bili?sel veya fiziksel) ne 6l¢clide tahammil edemediklerini de?erlendirmektir. Bu
psikometrik arac?n Turkceye uyarlanmas?, 6zellikle anksiyete bozukluklar?, depresyon ve di?er
transdiagnostik sureglerde énemli bir faktor olan s?k?nt?ya toleranss?zl?k diizeyini guvenilir ve
gecerli bir ?ekilde dl¢ebilmeyi sa?lam??t?r.

Uyarlama ¢al??mas?, dlge?in orijinal yap?s?n? koruyarak Tirk populasyonunda uygulanabilirli?ini
ve klinik ara?t?rmalarda kullan?m potansiyelini art?rmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Tlrk
ornekleminde s?k?nt?ya toleranss?zI?k dlzeylerinin belirlenmesi ve buna ydnelik tedavi
yakla??mlar?n?n geli?tirilmesi mimkin olmaktad?r.

Yap?

S?k?nt?ya Toleranss?zI?k Olge?i, psikolojideki temel bir transdiagnostik yap? olan "s?k?nt?ya
toleranss?zI?k" kavram?n? dlgcmektedir. Bu yap?, bireyin ho? olmayan duygusal veya fizyolojik
durumlar? deneyimleme isteksizli?ini ve bu durumlar ortaya ¢?kt???nda bunlardan h?zla kurtulma
ihtiyac?n? ifade eder.

Olgek, tek boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir ve 10 maddeden olu?maktad?r. Bu tek boyutluluk,
s?k?nt?ya toleranss?zl???n genel bir e?ilim olarak ele al?nd???n? ve ¢e?itli olumsuz i¢sel
durumlar kar??s?ndaki genel tahammil e?i?ini yans?tt???n? gostermektedir. Bu tir bir
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toleranss?zI?k, genellikle kag?nma davran??lar?yla ili?kilidir.

Gecgerlik

Cak?r (2016) taraf?ndan yuritilen adaptasyon cal??mas?nda, S?k?nt?ya Toleranss?zl?k
Olge?i'nin Tirk popilasyonunda gecerlik cal??malar? incelenmi?tir. Gegerlik incelemeleri,
genellikle yap? gecerli?i (faktor analizi) ve o6lcit ba??nt?1? gecerlik (di?er ilgili dlceklerle
korelasyon) yontemlerini igerir.

Uyarlama cal??mas?, 6lce?in teorik olarak dlgmesi beklenen yap?y? (s?k?nt?ya toleranss?zl?k)
ne derece do?ru 6l¢cti?und belirlemek lGzere tasarlanm??t?r. Bu kapsamda, 6lce?in Bili?sel-
Davran??sal Kag?nma Olge?i gibi teorik olarak ili?kili di?er yap?larla anlaml? korelasyonlar
gOstermesi beklenir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik (tutarl?1?k) cal??malar? da Cak?r (2016) ara?t?rmas?n?n bir parcas?d?r.
Guvenirlik, 6lge?in farkl? zamanlarda veya farkl? maddeler arac?1???yla tutarl? sonuglar tretme
yetene?ini gosterir.

Bu tdr uyarlama cal??malar?nda guvenirlik genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve
test-tekrar test yontemleri kullan?larak belirlenir. Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 10 maddenin tek bir
yap?y? 6lcme konusunda ba?ar?1? oldu?unu i?aret eder.

Faktor Analizi

S?k?nt?ya Toleranss?zl?k Olge?i'nin faktér yap?s?, uyarlama c¢al??mas? kapsam?nda
incelenmi?tir. Elde edilen bulgular, dlce?in tek boyutlu bir yap?y? destekledi?ini gostermektedir.
Bu, orijinal dlge?in yap?s?yla tutarl?d?r ve tim maddelerin (10 madde) s?k?nt?ya toleranss?zl?k
genel kavram?na katk?da bulundu?unu gosterir.

Tek faktorli yap?n?n do?rulanmas?, 6lce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kolayl?kla tek bir
toplam skor olarak yorumlanabilmesini sa?lamaktad?r. Bu yap?, s?k?nt?ya toleranss?zI???n tek
ve bask?n bir psikolojik e?ilim olarak ele al?nmas?na olanak tan?r.

Enstriman
Test Type: Uyarlama

Format: Bireyin kendi beyan?na dayanan (self-report) anket format?nda olup, 10 maddeden
olu?maktad?r.
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Language Available: Turkce
Population Group: Yeti?kin Populasyonu

Age Group: Belirtiimemi?tir, ancak psikometrik ¢cal??ma Universite d?rencileri veya genel yeti?kin
orneklemi Gzerinde yaratalma?tar.

Population Details: Psikometrik 0zellikleri inceleyen cal??ma, Turk kultiriine 6zgu bir drneklem
tzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?r. Derecelendirme ?u
?ekildedir: (1= kesinlikle kat?I?yorum - 5= kesinlikle kat?Im?yorum). Yiksek puanlar, yuksek
dizeyde s?k?nt?ya toleranss?zl??? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik de?erlendirme, adaptasyon, tek boyutlu 6lgek, anksiyete, depresyon, psikopatoloji,
Cak?r 2016.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.
Affiliation Email addresses: zehra_cakir@yahoo.com

Correspondence Address: Zehra Cak?r

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek uyarlama ¢al??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve izinleri igin
sorumlu yazar Zehra Cak?r ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m veya geni?
Olcekli ara?t?rma projeleri icin yazar?n izinleri ve olas? telif haklar? incelenmelidir.
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S?k?nt?ya Toleranss?zl?k Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Tek boyut ve 10 madde: Uzgiin hissedebilece?im durumlara tahammiil edemem.
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