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Sigarayla ?lgili Ustbili?ler Olce?i (SUBO)

Ozet

Sigarayla ?lgili Ustbili?ler Olge?i (SUBO), bireylerin sigara icme davran??? ve bu davran??la ili?kili
du?unce surecleri hakk?ndaki Usthili?sel inanclar?n? 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Bu 6lcek, orijinalinin Turkce uyarlama cal??mas? olup, Leyla Alma ve A.S. Y?Imaz
taraf?ndan 2016 y?I?nda 19. Ulusal Psikoloji Kongresi'nde sunulmu?tur.

SUBO, sigara ba??ml?|???n?n bili?sel modelini incelemeye odaklan?r ve bireyin sigara icmeyle
ilgili pozitif veya negatif Ustbili? mekanizmalar?n? de?erlendirir. Olgce?in psikometrik 6zellikleri,
Ozellikle glivenirlik ag?s?ndan i¢ tutarl?l?k ve test tekrar test analizleri ile incelenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Sigara, ustbili?, ba??ml?I?k, sigara b?rakma, psikometri, uyarlama, de?erlendirme, bili?sel model

Yazarlar

Leyla Alma, A.S. Y?Imaz

Amagc

Sigarayla ?lgili Ustbili?ler Olge?i (SUBO), sigara kullanan bireylerin, sigara icmeye ba?lama,
surdirme ve b?rakma sureclerinde etkili olan tst dizey bili?sel inanglar?n? ve de?erlendirmelerini
Olcmeyi amaclar. Bu 6lcek, sigara ba??ml?1???n?n tedavisinde ve énlenmesinde bili?sel streclerin
rolind anlamak igin temel bir arag sa?lar.

Ozellikle, bireylerin sigara icmenin duygusal durumlar tizerindeki etkisine (6rne?in, "sigara icmek
stresimi azalt?r") veya sigara icme dia?uncelerinin kontrol edilebilirli?ine ili?kin (6rne?in, "sigara
icme iste?imi kontrol edemem") dair sahip olduklar? inancglar? belirlemek hedeflenir. Bu Ustbili?
profillerinin anla??lmas?, ki?iselle?tiriimi? tedavi yakla??mlar?n?n geli?tiriimesine olanak tan?r.

Yap?

SUBO, temel olarak sigara icmeyle ilgili Ustbili? yap?s?n? dlgcmektedir. Ustbili?, bireyin kendi
du?unce surecleri, alg?lar? ve an?lar? hakk?ndaki bilgisi ve fark?ndal???d?r. Sigara ba?lam?nda,
bu yap? genellikle ?u alt boyutlar? icerir:

Pozitif Ustbili?ler: Sigara icmenin faydal? sonuclar do?uraca??na dair inanclar (6rne?in, bili?sel
performans? art?rma, rahatlama sa?lama).

Negatif Ustbili?ler: Sigara icme durtiilerinin veya du?uncelerinin kontrol edilemez, tehlikeli veya
zararl? oldu?una dair inanglar.
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Bu olcek, sigara icme davran???n?n yaln?zca fizyolojik ba??ml?I?kla de?il, ayn? zamanda bili?sel
kontrol ve inang¢ sistemleriyle de yak?ndan ili?kili oldu?unu gosteren bili?sel modelleri
desteklemektedir.

Gecerlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda gecerlik analizleri hakk?nda detayl? bilgi kaynakta do?rudan
verilmemi?tir. Ancak, uyarlama c¢al??malar?nda genellikle yap? gecerli?ini kan?tlamak amac?yla
faktor analizi (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktor Analizi) yontemleri kullan?I?r.

Olce?in gecerli kabul edilebilmesi icin, 6lctli?u Ustbili? yap?s?n?n sigara ba??ml?1??? dizeyi,
sigara b?rakma motivasyonu ve di?er ilgili psikolojik yap?larla (anksiyete, depresyon) teorik olarak
beklenen ili?kileri gostermesi (6lgit gecerli?i) énemlidir. SUBO'niin akademik kullan?m? igin,
Ozellikle yap? gecerli?ini detayland?ran ek yay?nlar?n incelenmesi tavsiye edilmektedir.

Guvenirlik

SUBO'nun guvenirli?i, Tirkge uyarlama cal??mas?nda iki temel yontemle titizlikle analiz edilmi?tir:
ic tutarl?1?k analizleri ve test tekrar test analizleri.

?¢ Tutarl?1?k Analizleri: Bu analizler, 6lge?in farkl? maddelerinin ayn? temel yap?y? ne kadar
tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?unu de?erlendirir. Yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (genellikle Cronbach
Alfa), 6lce?in homojen ve givenilir oldu?unu gosterir. Bu, SUBO'niin tek bir stbili? kavram?n?
tutarl? bir ?ekilde olgti?unu i?aret eder.

Test Tekrar Test Analizleri: Bu yontem, Olgek puanlar?n?n zaman igindeki kararl?1???n?
de?erlendirir. Bireylere farkl? zamanlarda uygulanan test sonuclar? aras?ndaki yiksek korelasyon,
Olce?in gecici durumlardan veya uygulama ko?ullar?ndan ba??ms?z olarak kararl? 6lgiimler
sa?lad???n? kan?tlar.

Faktor Analizi

Sigarayla ?lIgili Ustbili?ler Olce?i'nin (SUBO) Turkce uyarlamas? s?ras?nda, 6lge?in orijinal
yap?s?n? Turk popilasyonunda da koruyup korumad???n? belirlemek amac?yla faktor analizleri
gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler, 6lge?in teorik olarak beklenen alt boyutlar?n?n (Pozitif ve Negatif
Ustbili?ler) ampirik olarak da desteklendi?ini gostermeyi amaglam??t?r.

Faktor analizinin ba?ar?l? sonuglanmas?, 0Olce?in yap?sal gecerlili?ini destekler ve
ara?t?rmac?lar?n SUBO'yu kullan?rken hangi alt 6lcek puanlar?n? hesaplayacaklar? konusunda
net bir rehberlik sa?lar. Bu, 6lcekten elde edilen bulgular?n klinik ve akademik a¢c?dan anlaml?1???
icin kritik 6neme sahiptir.
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Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Diller: Turkce

Popillasyon Grubu: Sigara kullanan yeti?kinler
Ya? Grubu: Yeti?kin Poptlasyon

Populasyon Detaylar?: Turk kultirine 6zgi sigara igme al??kanl?klar?na sahip bireyler Gzerinde
psikometrik 6zellikleri incelenmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, kat?l?mc?lar?n sigarayla ilgili tstbili? ifadelerine belirli bir

derecelendirme skalas? kullanarak yan?t vermesi ?eklinde gergekle?ir. Derecelendirme format?
kaynakta belirtiimemi? olsa da, Likert tipi bir skalaya sahip oldu?u yayg?n olarak kabul edilir.

Anahtar Kelimeler

Ustbili?sel inanglar, bili?sel kontrol, sigara ba??ml?|?2?2?, guvenirlik, i¢ tutarl?I?k, psikolojik test,
bili?sel davran??¢? terapi

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: almaley@metu.edu.tr (Leyla Alma)

Yaz??ma Adresi: Leyla Alma, Orta Do?u Teknik Universitesi (ODTU), Turkiye (e-posta adresine
gore).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Olge?in Tirkce uyarlama ¢al??mas? 2016 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir.

Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin izin ve ucret bilgileri konusunda sorumlu yazar
Leyla Alma ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

?leti?im e-posta adresi: almaley@metu.edu.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: sigarayla-ilgili-ustbilisler-olcegi-subo-toad.pdf

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Metacognition
https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
mailto:almaley@metu.edu.tr
mailto:almaley@metu.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/sigarayla-ilgili-ustbilisler-olcegi-subo-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30258
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Sigarayla ?lgili Ustbili?ler Olce?i (SUBO)

Kaynaklar
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Sigarayla ?Igili Ustbili?ler Olge?i (SUBO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olce?in maddeleri, sa?lanan kaynak iceri?inde yer almamaktad?r.
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