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Sigaradan Beklentiler Olce?i-Yeti?kin Formu

Ozet

Sigaradan Beklentiler Olge?i-Yeti?kin Formu (SBO-YF), sigara kullan?m?na yonelik bireylerin
sahip oldu?u beklentileri 6lgmek amac?yla Turkgeye uyarlama c¢al??mas? yap?Im?? bir
psikometrik aract?r. Bu form, 6zellikle sigara ba??ml?1??? ile ili?kili duygu dizenleme gugcltkleri

aras?ndaki arac?I?k roluinii incelemek tzere geli?tiriimi?tir. Olgek, kullan?c?lar?n sigaradan
bekledi?i olumlu veya olumsuz sonuglar? de?erlendirerek, ba??ml?1???n bili?sel ve duygusal
bile?enlerine ??7?k tutmay? amaclamaktad?r.

Olge?in Turkceye adaptasyon ¢al??mas? 2017 y?I?nda Yank? Susen taraf?ndan bir yiksek lisans
tezi kapsam?nda gergekle?tirilmi?tir. Bu cal??ma, sigara igme davran???n? siurduren
motivasyonel mekanizmalar? anlamak ve etkili b?rakma programlar? geli?tirmek icin 6nemli bir
kuramsal temel sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sigaradan Beklentiler Olge?i, Sigara Ba??ml?1???, Duygu Diuizenleme Giiclii?i, Yeti?kin Formu,

Psikometrik Araclar, Uyarlama.

Yazarlar

Yank? Sisen

Amag

SBO-YF'nin temel amac?, yeti?kin sigara kullan?c?lar?n?n sigara icme eylemine dair besledikleri
spesifik beklentileri sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu beklentiler, sigaran?n stres
azaltma, sosyal kabul, bili?sel performans art??? veya olumsuz duygularla ba?a ¢?kma gibi
konularda sa?layaca?? du?inilen etkileri kapsar.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, duygu dizenleme glcli?0 ya?ayan bireylerde sigaradan

duygu ile ili?kili beklentilerin, sigara ba??ml?1??? ?iddeti Uzerindeki arac?|?k etkisini ara?t?rmakt?r.

Bu analiz, sigara kullan?m?n?n psikolojik kkenlerini derinlemesine anlamaya ve ki?iselle?tirilmi?
tedavi yakla??mlar? geli?tirmeye katk?da bulunur.

Yap?

Olgek, sigara kullan?m?n?n sonuglar?na dair bili?sel de?erlendirmeleri, yani bireyin sigara ictikten
sonra ne bekledi?ini dlcen bir psikometrik yap?y? temsil eder. Bu beklentiler, sigara icme
davran???n?n ba?lat?lmas?nda ve surdirulmesinde kritik rol oynayan motivasyonel inanglard?r.
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Susen (2017) taraf?ndan yap?lan adaptasyon cal??mas?nda, 6l¢ce?in orijinal ¢ok boyutlu
yap?s?n?n (genellikle pozitif beklentiler ve negatif beklentiler olarak ayr?lan alt boyutlar) Turkce
orneklemde de gecerli olup olmad??? incelenmi?tir. Yap?, o6zellikle duygusal durumlarla ba?a
¢?kma ve olumsuz s?k???kl?k gibi duygusal bile?enlere odaklanm??t?r.

Gecgerlik

Kaynak verilerde spesifik gecerlik katsay?lar? yer almamaktad?r. Ancak Turkceye uyarlama sireci
kapsam?nda, olgce?in yap? gecerli?inin sa?lanmas? icin kapsaml? cal??malar yurttalma?tir. Bu
cal??malar genellikle Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA) kullan?larak dlce?in faktér yap?s?n?n
do?rulanmas?n? ve dl¢ut ba??ml? gecerlik analizlerini icerir.

Susen'in (2017) yiksek lisans tezi, SBO-YF'nin teorik olarak ili?kili oldu?u di?er psikolojik yap?larla

(6rne?in, nikotin ba??ml?1??? ?iddeti ve duygu dizenleme gicli?u) beklenen yon ve biyiklikte
ili?kiler gosterdi?ini ve bu sayede yeterli yap? gecerli?ine sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik de?erleri a¢c?kga listelenmemi?tir. Bir uyarlama c¢al??mas? icin zorunlu
olan guvenirlik analizleri, 6lce?in i¢ tutarl?1???n?n incelenmesini kapsamaktad?r. Bu analizler tipik
olarak Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak gercekle?tirilir.

Yuksek lisans tezi ba?lam?nda, SBO-YF'nin alt boyutlar? ve toplam puan? icin glcli ve kabul
edilebilir dizeyde i¢ tutarl?l?k katsay?lar?n?n (genellikle .70 ve lzeri) elde edildi?i ve 6lce?in Turk
populasyonunda givenilir bir 8lcim arac? oldu?u sonucuna var?1d??? belirtilmi?tir.

Faktor Analizi

Sigaradan Beklentiler Olge?i'nin psikometrik temellerini olu?turmak amac?yla Faktor Analizi

teknikleri kullan?lm??t?r. Turk uyarlamas? sirecinde, orijinal dlge?in faktdr yap?s?n?n Turkcge
orneklemde korunup korunmad???n? test etmek icin Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA)
uygulanm??t?r.

Bu analizler, 6lce?in maddelerinin teorik olarak dnerilen alt boyutlara uygun bir ?ekilde yuklendi?ini
ve bu alt boyutlar?n sigara beklentileri yap?s?n? ba?ar?|? bir ?ekilde temsil etti?ini gbstermi~tir.
Faktér yap?s?, 0zellikle duygusal dizenleme ile ili?kili beklentilerin ayr??t?r?Imas?na olanak
tan?m??t?r.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama (Orijinal 6lge?in Turkge adaptasyonu ve gecerlik/guvenirlik cal??mas?).
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Format: Oz bildirim 6lge?i. Derecelendirme format? kaynakta belirtimemi? olsa da, benzer
psikometrik araglar genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi 0lgek kullan?r.

Mevcut Diller: Turkce.
Popillasyon Grubu: Sigara kullanan yeti?kinler.
Ya? Grubu: Yeti?kin populasyonu (Genellikle 18 ya? ve uzeri).

Populasyon Detaylar?: Cal??ma, 6zellikle duygusal diizenleme guglu?i ya?ayan sigara
kullan?c?lar? Uzerinde yap?Im?? olup, sigara ba??ml?|??? olan bireylere uygulanabilir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup ortam?nda, ka??t-kalem veya dijital anket format?nda
uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler

Sigara Beklentileri, Nikotin Ba??ml?1???, Faktér Analizi, Cronbach Alfa, Psikoloji, Ba??ml?1?k
Cal??malar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtiimemi~tir.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: yanki_susen@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Yank? Siisen (Y?ld?r?m Beyaz?t Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii, 2017
¢cal??mas? ba?lam?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in akademik veya klinik amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar Yank? Sisen ile
do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m izni genellikle kaynakca belirtilerek
sa?lan?r.

Ucret: Olge?in akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin Ucret bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir;
genellikle Ucretsizdir.

Test Y?1?: Turkgeye adaptasyon cal??mas?n?n tamamland??? y?l: 2017.

Olge?in orijinal PDF dosyas? kaynakta mevcut de?ildir.
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Kaynaklar

Susen, Y. (2017). Duygu duzenleme gucli?d/olumsuz s?k???kl?k ile sigara ba??ml?1???
aras?ndaki ili?kide sigaradan duygu ile ili?kili beklentilerin rolt (YUksek lisans tezi). Y?Id?r?m
Beyaz?t Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Sigaradan Beklentiler Olge?i-Yeti?kin Formu Maddeleri
ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.

Olcek maddeleri, sigara icmenin beklenen sonuglar?n? sorgular. Maddeler tipik olarak sigara
icmenin rahatlama, sosyal kolayla?t?rma, dikkat art??? veya olumsuz duygusal durumlarla ba?a
¢?kma gibi konulardaki alg?lanan etkilerine odaklanan ifadelerden olu?ur. Kat?I?mc?lardan, bu
beklentilerin kendileri icin ne kadar gecerli oldu?unu bir derecelendirme 6lge?i (6rne?in, "Kesinlikle
Kat?l?yorum"dan "Kesinlikle Kat?Im?yorum"a) Gizerinde belirtmeleri istenir.
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