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Ozet

Sigara ?¢me Sonucu Beklenti Olge?i (S?SBO), bireylerin sigara icme davran???n?n potansiyel
sonuglar?na dair sahip olduklar? beklentileri 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lctim
arac?d?r. Bu 6l¢ce?in Turkce uyarlamas?, dzellikle ergenler aras?nda sigara kullan?m?n? ba?latan
ve sirdiren bili?sel faktorleri incelemek icin kritik 6Gneme sahiptir. Olgek, sigara icmenin sosyal
kabul, stres azaltma veya sa?I?k riskleri gibi ¢e?itli sonuclar?na ili?kin hem pozitif hem de negatif
beklentileri de?erlendirir. Turkce versiyonunun psikometrik 6zellikleri, erken ergenlik donemindeki
bireyler icin gecgerli ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu gostermi?tir.

Bu arac, sigara b?rakma programlar?n?n ve onleyici midahalelerin etkinli?ini art?rmak icin sigara
beklentilerinin do?as?n? anlamada ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere yard?mc? olmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sigara, Sigara ba??ml?1???, Sonu¢ beklentisi, Ergenlik, Uyarlama, Psikometrik 6zellikler, Tutin

kullan?m?.

Yazarlar

?. Bekta?, M. Bekta?, D. Ayar, A. A. Kudube?, Y. Selekoglu, S. Sal Altan, A. Tuna.

Amac

Sigara ?¢me Sonucu Beklenti Olge?i'nin temel amac?, bireylerin sigara icmekten elde etmeyi
umduklar? sonuclara dair bili?sel de?erlendirmelerini nicel olarak 6l¢cmektir. Bu beklentiler
genellikle sigara icme davran???n?n ba?lamas? ve sirdirilmesinde énemli bir rol oynar. Olgek,
bu beklentileri pozitif (6rne?in, rahatlama, sosyal kolayla?t?rma) ve negatif (6rne?in, sa?I?k zarar?,
kotl koku) boyutlarda ele alarak kapsaml? bir profil sunar.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac? ise, Olce?in erken ergenler populasyonunda
kultirel ve dilsel gecerli?ini ve guvenilirli?ini sa?lamakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki genclerin sigara
kullan?m?na yo6nelik risk faktdrlerinin belirlenmesine katk?da bulunulmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Olgek, sosyal bili?sel teori cercevesinde ele al?nan Sonuc¢ Beklentisi (Outcome Expectation)
psikolojik yap?s?n? dlgcmektedir. Sonug¢ beklentileri, bir davran???n gelecekte yol acaca?? olas?
sonugclara dair inanclar olarak tan?mlan?r ve bireyin o davran??? sergileme motivasyonunu gigcli
bir ?ekilde etkiler. Sigara icme ba?lam?nda, bu beklentiler genellikle iki ana kategoriye ayr?I?r:
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Pozitif Beklentiler: Sigara icmenin stres azaltma, sosyal kabuli art?rma, konsantrasyonu
iyile?tirme veya keyif verme gibi olumlu sonuglar do?uraca??na dair inanglar.

Negatif Beklentiler: Sigara icmenin sa?I?k sorunlar?na, mali yike veya sosyal d??lanmaya yol
agaca??na dair olumsuz sonug inanclar?.

Olgek, bu ¢cok boyutlu yap?y? de?erlendirerek, hangi tiir beklentilerin bireyin sigara icme niyetiyle
daha guglu ili?kili oldu?unu ortaya koymay? amaclar.

Gecerlik

Tlrkce uyarlama cal??mas?nda (Bekta? ve ark., 2017), 6lce?in yap? gecerli?ini incelemek Uzere
genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Cal??ma, dlce?in orijinal yap?s?yla
tutarl?, cok boyutlu bir yap?y? destekledi?ini gostermi?tir.

Yap? gecerli?i bulgular?, maddelerin teorik olarak 6lgmeyi amaclad?klar? faktorlere ytksek
dizeyde yuklendi?ini ortaya koymu?tur. Ayr?ca, Ol¢ce?in sigara igme davran??? veya sigara
b?rakma 6z-yeterlili?i gibi ilgili yap?larla beklenen yénde korelasyon gostermesi, uyarlama
strecinin ba?ar?l? oldu?unu ve 6l¢e?in amaca uygun oldu?unu kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1?k givenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa), Tiirkge versiyon icin yiiksek diizeyde
bulunmu?tur. Bu, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?iUni gostermektedir.

Genellikle, alt 6lgeklerin ve toplam 6lge?in Cronbach Alfa de?erleri .80 e?i?inin Uzerinde rapor
edilerek, Sigara ?2¢cme Sonucu Beklenti Olge?i'nin Tiirk ergen popiilasyonunda giivenilir bir lgim
arac? oldu?u desteklenmi?tir.

Faktor Analizi

Turkce versiyonunun faktér yap?s?n? incelemek amac?yla yap?lan faktdér analizi ¢cal??malar?
(co?unlukla Do?rulay?c? Faktér Analizi), orijinal 6lgek yap?s?n? do?rulam??t?r. Bu analizler,
sonu¢ beklentilerinin birden fazla alt boyutta kiimelendi?ini géstermi?tir.

Tipik olarak, pozitif beklentilere ili?kin maddeler bir veya daha fazla alt faktérde (6rne?in, sosyal
peki?tirme, duygusal dizenleme) toplan?rken, negatif beklentilere ili?kin maddeler ayr? bir faktor
olu?turmaktad?r. Bu ¢ok faktorli yap?, sigara beklentilerinin karma??k do?as?n? do?ru bir ?ekilde
yans?tmaktad?r.
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Olgme Arac?
Test Turd: Uyarlama

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme (Orne?in, 5 veya 7 noktal?), kat?I?mc?n?n her bir
beklenti maddesine ne dlglide kat?ld???n? belirtmesine olanak tan?r.

Mevcut Diller: Turkce, ?ngilizce (Orijinal) ve muhtemelen di?er uyarlamalar.

Populasyon Grubu: Erken ergenler ve ergenler.

Ya? Grubu: Genellikle 11-18 ya? aral???. Uyarlama ¢al??mas? erken ergenlere odaklanm??t?r.
Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki ortaokul ve lise ¢?rencileri.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Uygulama bireysel veya grup halinde yap?labilir. Puanlama,
genellikle alt dlgekler ve bir toplam puan Uzerinden gergekle?tirilir. Yiiksek puanlar, sigara igmenin
olas? sonuglar?na dair daha gtclu beklentilere i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel faktorler, Oz-yeterlilik, Tutin kontroli, Pozitif beklenti, Negatif beklenti, Ba??ml?I?k,
Psikometrik.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal geli?tiricilerinden ve Tirkce uyarlamas?n? yapan yazarlardan izin al?nmas?
gerekebilir. Sorumlu yazar Murat Bekta? ile ileti?im kurulabilir.

Sorumlu Yazar: Murat Bekta?

?leti?im: mbekta@gmail.com

Test Y?1? (Uyarlama): 2017

Kaynaklar

Bektas, ?., Bektas, M., Ayar, D., Kudube?, A. A., Selekoglu, Y., Sal Altan, S., ... & Tuna, A. (2017).
The psychometric properties of the Turkish version of the smoking outcome expectation scale and
the anti-smoking self-efficacy scale for early adolescents. Journal of Substance Use, 22(6),
648-655. DOI: https://doi.org/10.1080/14659891.2017.1296042

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: smoking-outcome-expectation-scale-toad.pdf

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
mailto:mbekta@gmail.com
https://doi.org/10.1080/14659891.2017.1296042
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/smoking-outcome-expectation-scale-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30249
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Sigara ?cme Sonucu Beklenti Olce?i

Sigara ?¢me Sonucu Beklenti Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri orijinal kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin
yukar?da belirtilen akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Sa?lanan kaynakta madde listesi bulunmad???ndan, bu bolim bo? b?rak?Im??t?r.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kaynakta Sa?lanmam??t?r.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: mbekta@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Veri Kaynakta Sa?lanmam??t?r.
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