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Oz

Sigara ?¢cme Kar??t1??? Oz Yeterlilik Olge?i (Anti-Smoking Self-Efficacy Scale), bireylerin sigara
icme tekliflerine veya bask?lar?na kar?? koyabilme yeteneklerine olan inanclar?n? 6lgcmek
amac?yla tasarlanm?? bir psikolojik aract?r. Olge?in Turkce uyarlamas?, 6zellikle erken ergenlik
doénemindeki genclerin sigara kullan?m?n? énleme ba?lam?nda 6z yeterlilik dizeylerini belirlemek
icin geli?tirilmi?tir. Bu arac, sigara b?rakma programlar?n?n ve dnleyici midahalelerin etkinli?ini
de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r, zira 6z yeterlilik, davran?? de?i?ikli?inin temel
belirleyicilerinden biri olarak kabul edilir.

Anahtar Kelimeler

Sigara ?¢me Kar??t1???, Oz Yeterlilik, Ergenlik, Sigara B?rakma, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama.

Yazarlar

?. Bekta?, M. Bekta?, D. Ayar, A. A. Kudube?, Y. Selekoglu, S. Sal Altan, A. Tuna.

Amac

Sigara ?¢me Kar??tl??? Oz Yeterlilik Olge?i'nin temel amac?, bireylerin zorlay?c? sosyal
durumlarda veya stresli ko?ullar alt?nda sigara icmeme konusunda kendilerine ne kadar
guvendiklerini nicel olarak de?erlendirmektir. Bu Olgek, Ozellikle sigara kullan?m?na ba?lama
riskinin yiksek oldu?u genc populasyonlarda, bireylerin davran?? de?i?ikli?i potansiyellerini ve

mudahale gereksinimlerini belirlemeye yard?mc? olur.

Turkce uyarlama cal??mas? (Bekta? ve ark., 2017), 6lce?in erken ergenler icin kiltlrel olarak
gecerli ve guvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini gostermeyi amacglam??t?r. Bu sayede,
Turkiye'deki tutan kontroli ve halk sa?l??? cal??malar?na bilimsel bir katk? sa?lanmas?
hedeflenmi?tir.

Yap?

Olcek, sosyal bili?sel teori gercevesinde tan?mlanan 6z yeterlilik (self-efficacy) yap?s?n?
olgcmektedir. Sigara ?2¢cme Kar??tl??? Oz Yeterlilik, bir bireyin belirli riskli durumlarda (6rne?in,
arkada? bask?s?, olumsuz duygusal durumlar veya sosyal etkinlikler) sigara icme durtisine
direnebilme inanc?n?n gucinu ifade eder. Yuksek 0z yeterlili?e sahip bireylerin, sigara icmeye
ba?lama olas?l???n?n daha di?ik oldu?u veya sigaray? b?rakma giri?imlerinde daha ba?ar?|?
olduklar? varsay?I?r.

Olgek, genellikle farkl? durumsal faktérlere yonelik 6z yeterlilik seviyelerini de?erlendiren alt
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boyutlardan olu?ur. Bu boyutlar, sigara kullan?m?n? tetikleyen ¢evresel ve duygusal ipuglar?na
kar?? direnc gosterme yetene?ini kapsamaktad?r.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgileri ayr?nt?1? olarak belirtiimemi?tir; ancak, uyarlama c¢al??mas?
(Bekta? ve ark., 2017), dlce?in Turkce formunun psikometrik 6zelliklerini incelemi?tir. Bu tur

uyarlama cal??malar?nda genellikle yap? gecerli?i (faktér analizi) ve 6l¢it ba??ml? gecerlik

ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini do?rulamak icin istatistiksel yéntemler kullanm??t?r.

Gegerlik cal??malar?, Olge?in sigara icme davran??? ile beklenen yonde ili?kiler gosterdi?ini
(6rne?in, ylksek 6z yeterlili?in di?0k sigara icme beklentileriyle ili?kili olmas?) desteklemelidir.
Detayl? gecerlik katsay?lar? ve faktor yukleri icin orijinal makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik katsay?lar? do?rudan listelenmemi?tir. Ancak, Bekta? ve arkada?lar?
(2017) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa)
analizlerinin yap?Id??? belirtiimi?tir. ?¢ tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl?
bir ?ekilde ol¢ti?und gosterir.

Genellikle bu tir psikometrik araclarda kabul edilebilir bir givenirlik seviyesi (Cronbach Alfa
katsay?s?n?n 0.70 ve uzeri olmas?) beklenmektedir. Guvenirlik sonuclar?, dlce?in erken
ergenlerde sigara kar??t? 6z yeterlili?i istikrarl? bir ?ekilde 6lc¢ebildi?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama cal??mas?nda, Olge?in yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla faktor analizi
kullan?Im??t?r. Faktor analizi, 6lcek maddelerinin hangi temel boyutlar? veya faktorleri temsil
etti?ini ortaya koyar. Bu analiz, orijinal 6lge?in boyut yap?s?n?n Tlrkce kultlrtiine ve hedef
poptulasyon olan erken ergenlere uygun olup olmad???n? test etmek igin kritik 6neme sahiptir.

Bekta? ve ark. (2017) cal??mas?, Olce?in kavramsal yap?s?n?n sa?lam oldu?unu ve sigara
kar??tl??? 6z yeterlili?ini 6lcen temel bile?enleri do?ru bir ?ekilde ay?rd???n? gdstermelidir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal cal??mada detayl? derecelendirme format? belirtiimemi?tir. Oz yeterlilik 6lcekleri
genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi 6lgek kullan?r.
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Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Erken Ergenler (Early Adolescents)

Age Group: Cal??man?n yap?ld??? donemdeki erken ergenlik donemi (Genellikle 10-14 ya?
aral???).

Population Details: Turkiye'deki erken ergen populasyonu tzerinde psikometrik 6zellikleri
incelenmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i.
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Titin Kontroli, Halk Sa?I???, Davran?? De?i?ikli?i, Oz Bildirim, Psikoloji, Turkiye.
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal geli?tiricilerinden izin al?nmas? gerekmektedir. Turkge uyarlama g¢al??mas?n?n
sorumlu yazar? Murat Bekta? ile ileti?im kurulabilir.
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Sigara ?¢me Kar??t1??? Oz Yeterlilik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri orijinal kaynakta ag?kca listelenmemi?tir. Uygulay?c?lar,
maddelerin tamam?na eri?mek i¢in referans makaleye ba?vurmal?d?r.

Olcek maddeleri bu kaynakta bulunmamaktad®r.
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