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Sigara ?cme Arzusu Qlce?i

Ozet

Sigara ?¢me Arzusu Olge?i (S?A0), bireylerin sigara icme durtiisii ve yo?unlu?unu nicel olarak
de?erlendirmek amac?yla kullan?lan psikometrik bir aract?r. Bu 6l¢e?in Turkge uyarlamas?, 2013

y?I?nda M. Demirezen taraf?ndan t?pta uzmanl?k tezi kapsam?nda gercgekle?tirilmi?tir. Uyarlama
cal??mas?, oOlce?in Turkce konu?an populasyonda kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini, ayr?ca
psikometrik yeterlili?ini, 6zellikle de gilvenilirlik ve gecerlilik 6zelliklerini incelemeyi

amaglam??t?r. Cal??ma ayn? zamanda sigara icme arzusu ile anksiyete aras?ndaki ili?kiyi de
ara?t?rm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Sigara icme arzusu, S?A0, ba??ml?I?k, nikotin, psikometrik arag, gecerlilik, giivenilirlik, uyarlama,
anksiyete, Billent Ecevit Universitesi.

Yazarlar

M. Demirezen (Turkce Uyarlama)

Amac

Sigara ?¢me Arzusu Olge?i'nin temel amac?, sigara b?rakma tedavisi géren veya sigara
ba??ml?1??? olan bireylerde sigara kullanma iste?i ve arzusunun ?iddetini 6lgmektir. Bu 6lgek,
Ozellikle klinik ara?t?rmalarda ve tedavi sureclerinin izlenmesinde kritik bir rol oynamaktad?r.
Demirezen'in 2013 y?I?ndaki uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal 6lce?in Turkce'ye
adaptasyonunu sa?lamak ve bu adaptasyonun kultirel gecerlili?ini ve guavenilirli?ini

kan?tlamakt?r.

Uyarlama cal??mas?, ayn? zamanda sigara icme arzusu dizeyi ile e? zamanl? olarak
deneyimlenen di?er psikolojik yap?lar, 6zellikle de anksiyete semptomlar? aras?ndaki korelasyonu
inceleyerek, sigara ba??ml?1???n?n komorbid psikolojik faktdrlerle ili?kisini ortaya koymay?
hedeflemi?tir. Bu tezin bilimsel kaynak olarak eri?imi YOK Ulusal Tez Merkezi lizerinden
sa?lanmaktad?r.

Yap?

S?A0 taraf?ndan o6lciilen temel psikolojik yap?, "Sigara ?¢me Arzusu” (Craving) kavram?d?r. Bu
yap?, sigara icme davran???n? surdirmeye iten yo?un, kontrol edilemeyen bir istek veya dirt
olarak tan?mlan?r. Bu arzu, bili?sel bile?enler (sigara hakk?nda di?lnceler), duygusal bile?enler
(gerginli?i giderme beklentisi) ve davran??sal bile?enler (sigara arama eylemleri) gibi cok boyutlu
07eleri kapsar.
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Olcek, sigara icme arzusunun yo?unlu?unu ve s?kl???n? standardize edilmi? maddeler
arac?l???yla yakalamay? hedefler. Orijinal dl¢ce?in faktdr yap?s?, genellikle arzunun farkl?
yonlerini (6rne?in, rahatlama beklentisi, ?iddetli arzu) temsil eden alt boyutlardan olu?maktad?r.
Turkge uyarlama c¢al??mas? bu yap?sal butinli?d korumay? amaglam??t?r.

Gecgerlik

Demirezen (2013) taraf?ndan yuritilen t?pta uzmanl?k tezinde, Sigara ?¢cme Arzusu Olge?i'nin
Tirkce versiyonunun psikometrik gecerlilik analizleri sunulmu?tur. Gecgerlilik c¢al??malar?
kapsam?nda, 6lce?in teorik olarak 6lgcmesi beklenen yap?y? ne dlciude dlcti?uni belirlemek
amac?yla yap? gecerlili?i analizleri (Faktor Analizi) gergekle?tirilmitir.

Gecerlilik sonuclar?, 6lce?in sigara icme arzusunu guvenilir bir ?ekilde 6lcebildi?ini ve di?er ilgili
psikolojik yap?larla (6rne?in, anksiyete) beklenen ydnde ili?kiler sergiledi?ini gostermi?tir. Bu
bulgular, S?AO'nun Tirkee kiiltiirde gecerli bir arag olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lgim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirir. Demirezen'in
cal??mas?nda, Turkce S?AO'nun i¢ tutarl?I?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?)

hesaplanm??t?r. Bu katsay?, dlcek maddelerinin sigara igme arzusunu ne kadar homojen ve
tutarl? bir ?ekilde dlgti?unl gosterir.

Uyarlama tezinde elde edilen yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, dlgce?in Tirkge formunun
guvenilirli?inin kabul edilebilir dizeyde oldu?unu belirtmektedir. Guvenilirlik, dl¢ce?in Klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda tekrarl? ve stabil sonuclar Uretebilmesi a¢?s?ndan hayati 6nem
ta??maktad?r.

Faktor Analizi

Sigara ?¢me Arzusu Olge?i'nin Turkce adaptasyon siirecinde, 6lge?in orijinal cok boyutlu
yap?s?n?n Turk popilasyonunda da korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla Faktdr Analizi
kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi alt faktorler alt?nda topland???n? ve bu
faktorlerin sigara icme arzusunun teorik bile?enlerini ne dlguide temsil etti?ini gostermi~tir.

Faktor yap?s?n?n do?rulanmas?, dlce?in yap? gecerlili?inin temel kan?tlar?ndan biridir ve Tirkce
formun orijinal 6lgekle kavramsal olarak e?de?er oldu?unu teyit eder. Bu analizler, genellikle 6zgiin
Olce?in ¢ok boyutlu do?as?n? destekleyen sonuclar vermi?tir.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation) / Oz Bildirim Olge?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Olge?in orijinal yap?s?na ba?l? olarak 5'li veya 7'li Likert tipi
derecelendirme kullan?Im?? olmas? muhtemeldir.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Sigara Ba??ml|?s? Yeti?kin Bireyler
Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Cal??ma, Biilent Ecevit Universitesi T?p Fakultesi'ne ba?I? kliniklerde takip
edilen veya ba?vuran sigara ba??ml?s? bireylerden olu?an bir 6rneklem Uuzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerin belirli bir zaman dilimi icerisindeki sigara icme arzusunun ?iddetini
gbsteren maddeleri, sa?lanan derecelendirme skalas?na gore i?aretlemelerine dayanan
standardize edilmi? anket yontemi.

Anahtar Kelimeler

Sigara b?rakma, dirtt, ba??ml?1?k tedavisi, psikometri, Demirezen, Ulusal Tez Merkezi, nikotin

ba??ml?1???, Bilent Ecevit Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor (Tezin yap?ld??? kurum: Biilent Ecevit Universitesi, T?p
Fakdiltesi)

Correspondence Address: Biilent Ecevit Universitesi, T?p Fakultesi, Zonguldak, Turkiye (Tezin
yap?ld??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal versiyonunun kullan?m izinleri ve lcretlendirmesi, orijinal geli?tiricilerin telif
haklar?na tabidir. Turkge uyarlama versiyonu (Demirezen, 2013), bir akademik ara?t?rma (t?pta
uzmanl?k tezi) kapsam?nda geli?tirilmi? olup, tezin kendisi Yiksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal
Tez Merkezi tizerinden eri?ime ag?kt?r. Olge?in ticari kullan?m? veya geni? 6lcekli ara?t?rmalarda
kullan?m? igin yasal izinlerin al?nmas? gerekebilir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30246
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Sigara ?cme Arzusu Qlce?i

Test Y?1? (Uyarlama): 2013.

Referanslar

Demirezen, M. (2013). Sigara icme arzusu 6l¢ce?i'nin Turkce gecerlilik, glvenilirli?i ve anksiyete ile
ili?kisi (T?pta uzmanl?k tezi, Bilent Ecevit Universitesi, T?p Fakiiltesi, Zonguldak). Kaynak,
Yiksekd?retim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden edinilmi?tir.

Tez eri?im linki: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi

Ek eri?im adresi: tez.yok.gov.tr

Sigara ?¢me Arzusu Olc¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak igerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme format? icin Demirezen (2013) numaral? t?pta uzmanl?k tezine ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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