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S?fatlara Dayal? Ki?ilik Testi

Ozet

S?fatlara Dayal? Ki?ilik Testi (SDKT), Be? Faktor Ki?ilik Kuram? cergevesinde, ki?ilik yap?s?n?
s?fatlar arac?l???yla 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? 6zgin bir psikolojik 6lgektir. 2009 y?I?nda
Bacanl?, ?lhan ve Aslan taraf?ndan Turk kiltiriine 6zgu bir ba?lamda geli?tirilen bu test, 40
maddeden olu?maktad?r. Olgek, ki?ilik ©zelliklerinin givenilir ve gecerli bir ?ekilde
de?erlendiriimesini sa?lamay? hedeflemektedir. Geli?tirme surecinde, 6l¢e?in yap?sal uygunlu?u
ve di?er ilgili psikolojik yap?larla uyumu detayl?ca incelenmi?tir.
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Amagc

S?fatlara Dayal? Ki?ilik Testi'nin temel amac?, modern psikolojinin en kabul géren modellerinden
biri olan Be? Faktor Ki?ilik Kuram? (B5F) boyutlar?n? Tiurk¢ce konu?an populasyonda, s?fat
format?n? kullanarak h?zl? ve etkili bir ?ekilde dlcebilecek, psikometrik ag?dan sa?lam bir ara¢
geli?tirmektir. Bu 6lcek, ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara ki?ilik 6zelliklerini de?erlendirmede
alternatif ve kultirel olarak uygun bir enstriman sunmay? amaclam??t?r.

Geli?tirme slreci, mevcut yabanc? olceklerin adaptasyonu yerine, Turk dilindeki yayg?n ve ay?rt
edici ki?ilik s?fatlar?n? temel alarak 6zgun bir yap? olu?turmaya odaklanm??t?r. Bu sayede, dilsel
ve kultirel nuanslar?n ki?ilik de?erlendirmesine do?ru bir ?ekilde yans?t?lmas? hedeflenmi?tir.

Yap? (Olgllen Psikolojik Yap?)

SDKT, Be? Faktdr Ki?ilik Kuram?'n?n be? temel boyutunu 6lgmektedir: D??a donuklik,
Uyumluluk, Sorumluluk, Duygusal Denge (Nevrotizmin tersi) ve Deneyime Ag¢?kl?k. Bu kuram,
ki?ili?in evrensel olarak kabul edilen en 6nemli be? temel 6zelli?ini temsil eder.

Olgek, her bir faktort temsil eden s?fat ciftlerini veya tek s?fatlar? kullanarak bireylerin kendilerini
bu 6zellikler ag?s?ndan ne kadar tan?mlad???n? belirlemeye cal???r. Kullan?lan s?fatlar, ilgili
ki?ilik faktoriintin ¢ekirdek 6zelliklerini yans?tacak ?ekilde titizlikle secilmi?tir.
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Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, o6zellikle uyum gecerli?i (concurrent validity) (zerine
yo?unla?m??t?r. Bu kapsamda, SSDKT'den elde edilen puanlar?n, teorik olarak ili?kili olmas?
beklenen di?er yerle?ik 6lgeklerle korelasyonlar? incelenmi?tir.

Uyum gecerli?ini s?namak amac?yla kullan?lan araclar ?unlard?r:

Sosyotropi Olce?i

Cat??malara Tepki Olge?i
Negatif-Pozitif Duygu Olge?i
Surekli Kayg? Envanteri

Bu kar??la?t?rmal? analizler, S?fatlara Dayal? Ki?ilik Testi'nin 6lgmeyi amaglad??? yap?larla
tutarl? sonuclar verdi?ini gostermi?tir.

Guvenirlik

SDKT'nin guvenirlik ¢al??malar?, hem zaman igindeki tutarl?1??? hem de maddeler aras?ndaki
icsel tutarl?1??? de?erlendirmi?tir. Zaman icindeki de?i?mezli?i belirlemek icin test tekrar? yontemi
kullan?Im?? ve iki hafta ara ile yap?lan 6lcimlerde faktér puanlar?n?n yiksek korelasyon
gosterdi?i rapor edilmi?tir.

?¢ tutarl?1?k, 6lgce?in her bir faktorinin kendi icinde ne kadar homojen oldu?unu belirlemek
amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? ile hesaplanm??t?r. Elde edilen katsay?lar, faktorlerin

yuksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve bu durumun dl¢e?in guvenilirli?ini destekledi?ini
gOstermi~tir.

Faktor Analizi

SDKT'nin geli?tiriimesi surecinde, 6lge?in yap?sal gecerli?ini kan?tlamak amac?yla faktor analizi
teknikleri uygulanm??t?r. Olcek, ad?ndan da anla??laca?? gibi, Be? Faktor Ki?ilik Kuram?'na
dayand??? ic¢in, yap?lan analizlerin sonuclar? da beklendi?i lizere be? faktérli bir yap?n?n
varl???n? do?rulam??t?r.

Bu analizler, 40 maddenin her birinin, teorik olarak temsil etmesi gereken faktor alt?nda yuksek
yuklemeler gosterdi?ini ve faktorler aras? ayr??man?n yeterli diizeyde oldu?unu ortaya koymu?tur.
Bu yap?sal do?rulama, 6lge?in kuramsal temele uygun olarak ¢al??t???n? peki?tirmi?tir.
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Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: S?fatlara dayal? 6z bildirim 6lgce?i. 40 maddeden olu?maktad?r.
Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kinler ve Gniversite 6?rencileri (TUrkiye popilasyonu)
Age Group: 18 ya? ve uzeri

Population Details: Turk kaltiriine 6zgl s?fatlar?n kullan?m? baz al?nm??t?r.

Test Methodology: Be?li veya yedili Likert tipi derecelendirme 6l¢ce?i (kaynakta derecelendirme
bilgisi net olmamakla birlikte, s?fat listelerinde yayg?n olan derecelendirme turl varsay?Im??t?r).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

SDKT, H. Bacanl?, T. ?lhan ve S. Aslan taraf?ndan 2009 y?|?nda geli?tirilmi?tir. (")I(;ek, akademik
yay?n (Tark E?itim Bilimleri Dergisi) arac?l???yla sunulmu?tur. Kullan?m ve izinler igin orijinal
makale yazarlar?yla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal makaleye Dergipark tzerinden eri?im sa?lanabilir: dergipark.gov.tr.

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: sifatlara-dayali-kisilik-testi-toad. pdf
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geli?tirilmesi: S?fatlara Dayal? Ki?ilik Testi. Turk E?itim Bilimleri Dergisi, 7(2), 261-279.

S?fatlara Dayal? Ki?ilik Testi Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak iceri?inde S?fatlara Dayal? Ki?ilik Testi'nin 40 maddesinin listesi
bulunmamaktad?r. Yaln?zca 6l¢ce?in 40 maddeden olu?tu?u belirtiimi?tir. Maddelerin tam listesi
icin orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Bu Olcekte kullan?lan s?fatlar, Be? Faktor Ki?ilik Kuram? boyutlar?n? temsil eden kelimelerden
olu?maktad?r (Orne?in: Giri?ken, Sakin, Titiz, ?nat¢?, Merakl? vb. gibi).
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