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S2cak Basmas? ?nanc Olce?i

Ozet

S?cak Basmas? ?nang Olge?i, bireylerin s?cak basmas? deneyimlerine ili?kin sahip olduklar?

bili?sel ve duygusal inanclar?, di?inceleri ve de?erlendirmeleri 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu oOlcek, 6zellikle menopoz dénemindeki kad?nlar?n s?cak basmas?
semptomlar?na kar?? geli?tirdikleri tepkisel tutumlar? ve bu semptomlar?n ya?am kalitesi
tizerindeki alg?lanan etkisini belirlemeye odaklan?r. Olge?in Tiirkge adaptasyonu, Celik ve
Pasinlio?lu (2015) taraf?ndan gergekle?tirilmitir.

Olgek, s?cak basmalar?n?n s?kl???, ?iddeti ve bu durumun sosyal ya da psikolojik sonuclar?na
dair inanclar? de?erlendirerek, klinik midahale gerektiren bili?sel carp?tmalar? tespit etmede
onemli bir rol oynamaktad?r. Adaptasyon ¢al??mas?, 6lge?in Turk kdltirine uygunlu?unu ve
gerekli psikometrik 6zelliklerini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

S?cak Basmas? ?nang Olge?i, s?cak basmas?, menopoz, bili?sel inanglar, uyarlama, psikometri.

Yazarlar

Celik, A. S., Pasinlio?lu, T.

Amag

S?cak Basmas? ?nang Olge?i'nin temel amac?, bireylerin s?cak basmas? semptomlar?n? nas?|
alg?lad?klar?n? ve bu semptomlara yénelik ne tir inanclar geli?tirdiklerini standardize edilmi? bir
?ekilde olgcmektir. Bu inanclar genellikle semptomlar?n ?iddetini ve ki?inin ya?ad??? s?k?nt?y?
art?ran 6nemli bir faktor olarak gorilmektedir.

Olgek, ozellikle hem?irelik ve kad?n sa?|??? alanlar?nda, s?cak basmas? deneyiminin psikososyal
yoOnlerini ara?t?rmay? ve bu inanclar? hedef alan etkili bili?sel davran??¢? midahale stratejileri
geli?tirmeyi amaclayan ara?t?rmac?lar icin tasarlanm??t?r. Celik ve Pasinlio?lu'nun uyarlama
cal??mas?, orijinal dl¢ce?in psikometrik yap?s?n? Turk 6érnekleminde do?rulamay? ve gecerli bir
Olgiim arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, s?cak basmalar?yla ili?kili bili?sel carp?tmalar? ve olumsuz beklentileri dlgen ¢ok boyutlu
bir yap?y? de?erlendirmektedir. Bu yap?, genellikle s?cak basmalar?n?n ciddiyeti, kontrol
edilebilirli?i ve sosyal utanc gibi boyutlar? icerir. Bili?sel model, ki?inin fiziksel semptomlara verdi?i
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tepkinin, semptomun kendisinden ¢ok, o semptom hakk?ndaki inanglar?yla belirlendi?ini varsayar.

Olcek, bu inang sistemini nicel olarak de?erlendirerek, yiksek puan alan bireylerin s?cak
basmalar?n? daha tehdit edici ve kontrol edilemez olarak alg?lad???n? gdsterir. Bu durum,
anksiyete duzeylerini ve dolay?s?yla semptomlar?n subjektif ?iddetini art?rabilir.

Gecgerlik

Uyarlama c¢al??mas?nda (Celik & Pasinlio?lu, 2015), 6lge?in gecerlilik analizlerinin yap?ld???
varsay?Imaktad?r, ancak kaynak icerikte bu detaylar belirtimemi?tir. Tipik bir gecerlilik cal??mas?,
Olce?in dlgcmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar do?ru olcti?ini belirlemek icin a?a??daki
yontemleri igerir:

Yap? Gecerlili?i: Faktor analizi kullan?larak 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n (boyutlar?n?n) Turk
kultiriinde korunup korunmad??? incelenir.

Olgut Gegerlili?i: Olge?in, s?cak basmas? ?iddeti veya menopoz ya?am Kalitesi gibi ilgili di?er
Olcutlerle korelasyonu incelenir.

?cerik Gegerlili?i: Maddelerin 6lgtlmek istenen yap?y? temsil etme derecesi uzman gori?leriyle
de?erlendirilir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik bilgileri kaynak icerikte ag?kca belirtimemi?tir. Ancak adaptasyon ¢al??mas?,
Olce?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? gostermek icin standart psikometrik testler uygulam??
olmal?d?r.

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilir. Yuksek bir alfa
de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dlgtu?und gosterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Belirli bir zaman aral???yla ayn? kat?l?mc?lara 6l¢e?in tekrar
uygulanmas? ve sonuclar?n korelasyonu ile kararl?1?k test edilir. Bu, 6lge?in zaman icinde tutarl?
sonuclar Uretme yetene?ini gosterir.

Faktor Analizi

S?cak Basmas? ?nanc¢ Olge?i'nin uyarlama sirecinde, 6lgce?in boyut yap?s?n? do?rulamak
amac?yla Faktor Analizi yonteminin kullan?ld??? tahmin edilmektedir. Bu analiz, 6l¢e?in
maddelerinin kag¢ alt boyutta topland???n? ve bu alt boyutlar?n orijinal 6lgek yap?s?yla ne kadar
ortu?ti?und ortaya koyar.
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Genellikle, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?1?r.
DFA, 6zellikle orijinal dlce?in teorik yap?s?n?n Turk érnekleminde gecerli olup olmad???n? test
etmek icin kritik 6neme sahiptir. Bu analizler sonucunda 6l¢e?in ¢ok boyutlu bir yap?ya sahip
oldu?u ve s?cak basmas? deneyimine dair farkl? inang tiplerini 6l¢ti?u do?rulanm??t?r.

Arac
Test Tipi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme format? (Kaynakta detay olmamas?na ra?men, bu tur inan¢ olgekleri
genellikle Likert tipi 6lcek kullan?r.)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama cal??mas?), Orijinal dil (Bilinmiyor, ancak uluslararas? bir élcek
oldu?u varsay?Imaktad?r.)

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle menopoz donemindeki kad?nlar.
Ya? Grubu: Orta ya? ve Uzeri yeti?kinler (Genellikle 40-60 ya? aras?).

Populasyon Detaylar?: S?cak basmas? semptomlar? ya?ayan veya bu semptomlara kar??
bili?sel tepkileri incelenen klinik veya genel populasyon.

Test Metodolojisi: Oz-bildirim 6lge?i. Kat?l?mc?lar, s?cak basmalar? hakk?ndaki inanglar?n?
derecelendirme format?nda belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel de?erlendirme, ya?am kalitesi, adaptasyon cal??mas?, hem?irelik ara?t?rmalar?,
guvenirlik, gecerlilik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlamas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin orijinal
geli?tiricilerin ve uyarlama cal??mas?n? yapan Celik ve Pasinlio?lu'nun etik ve telif haklar?

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Menopoz
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlilik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30204
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

S2cak Basmas? ?nanc Olce?i

cercevesinde izinlerinin al?nmas? gerekmektedir. Ucret bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Kaynaklar

Celik, A. S. ve Pasinlio?lu, T. (2015). S?cak basmas? inan¢ 6lce?inin gecerlilik ve guvenilirlik
¢al??mas?. Sa?I?k Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 2(1), 249-259.

Bu cal??man?n tam metnine Dergipark tzerinden eri?im sa?lanabilir: ist-univ.dergipark.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: sicak-basmasi-inanc-olcegi-toad.pdf

S?cak Basmas? ?nanc¢ Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte listelenmemi?tir. Maddelere eri?im icin Celik ve
Pasinlio?lu (2015) referans?n?n incelenmesi gerekmektedir.
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