Siberkondri ?iddeti Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Siberkondri ?iddeti Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved from
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30199

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30199
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30199
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Siberkondri ?iddeti Olce?i

Ozet

Siberkondri ?iddeti Olge?i (S?0), bireylerin internet lzerinden sa?l?kla ilgili bilgi arama
davran??lar?n?n neden oldu?u a??r? kayg? ve s?k?nt? duzeyini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik ara¢ olan Cyberchondria Severity Scale (CSS)'in Turk¢ce adaptasyonudur. Bu dlgek,
Ozellikle internet kullan?m?n?n yayg?nla?mas?yla artan, sa?|?k endi?elerinin ¢evrimigi ortamda
?iddetlenmesi durumunu, yani siberkondriyi de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Selvi ve
arkada?lar? taraf?ndan 2018 y?I?nda gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, 6lge?in Tirk
populasyonunda da gecerli ve glvenilir bir dlcim arac? oldu?unu gdstermi?tir.

S?0, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, internet kaynakl? sa?I?k kayg?s?n?n derecesini belirlemek
ve bu durumla ili?kili bili?sel ve davran??sal 6runtuleri anlamak igin kritik bir rol oynamaktad?r.
Olge?in kullan?m?, siberkondriye yonelik dzelle?tirilmi? terapétik mudahalelerin geli?tiriimesine
zemin haz?rlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Siberkondri, ?nternet Ba??ml?1???, Sa?I?k Kayg?s?, Hipokondriyazis, Siberkondri ?iddeti (")I(;e?i,

Uyarlama, Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Selvi, Y., Turan, S. G., Sayin, A. A., Boysan, M., Kandeger, A. (Turkce Uyarlama Yazarlar?)

Amac

Olce?in temel amac?, orijinal Cyberchondria Severity Scale (CSS) yap?s?n? koruyarak,
siberkondri belirtilerinin ?iddetini Turk kultirine 6zgi 6rneklemler Gzerinde gecerli ve guvenilir bir
?ekilde dlgmektir. Siberkondri, internette sa?l?kla ilgili bilgi araman?n kayg?ya neden oldu?u,
kompulsif ve a??r? bir davran?? bicimi olarak tan?mlan?r. Bu 6lcek, bu davran???n derecesini ve
neden oldu?u psikolojik s?k?nt?y? nicelle?tirmeyi hedefler.

Uyarlama cal??mas?, siberkondri prevalans?n? ve bu durumun ruh sa?1??? lzerindeki etkilerini
inceleyen ara?t?rmac?lara standartla?t?r?lm?? bir ara¢ sunmak tzere yap?Im??t?r. Bu sayede,
Tarkiye'deki klinik populasyonlarda ve genel popilasyonda siberkondri riskini ve ?iddetini
sistematik olarak de?erlendirmek mumkin hale gelmi?tir.

Yap?

Siberkondri ?iddeti Olge?i, 6lctii?i psikolojik yap? itibar?yla be? temel boyutu kapsamaktad?r. Bu
boyutlar, siberkondri deneyiminin farkl? yonlerini temsil eder ve bireyin sa?l?k aramalar?ndan
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nas?l etkilendi?ini detayland?r?r. Olgek, esasen ki?inin internette sa?I?k bilgisi arama s?kl???, bu
araman?n yaratt??? kayg? dizeyi ve arama davran???n? kontrol etme zorlu?unu de?erlendirir.

Olge?in be? faktorlii yap?s? genellikle ?unlar? igerir: A??r?1?k (Excessiveness), S?k?nt?
(Distress), Gereksiz Arama (Reassurance Seeking), Kompulsiyon (Compulsion) ve Hastal?k
Olas?1??? (Mistrust of Medical Information/Probability of Illness). Bu alt boyutlar,
siberkondrinin sadece bir davran?? (arama) de?il, ayn? zamanda yo?un bili?sel ve duygusal
bile?enler iceren karma??k bir yap? oldu?unu gostermektedir.

Gecgerlik

Selvi ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yuratilen Turkce uyarlama cal??mas?nda, ol¢e?in yap?
gecgerli?i ve dlgut ba??ml? gecerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla
do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) kullan?Im?? ve orijinal dl¢ce?in be? faktorli yap?s?n?n Turk
ornekleminde de korundu?u tespit edilmi?tir. Bu be? faktorlii modelin kabul edilebilir uyum
indekslerine sahip oldu?u rapor edilmi?tir.

Olcut ba??ml? gecerlik kapsam?nda ise S?0 puanlar?n?n, Sa?I?k Kayg?s? Olce?i gibi ilgili
psikopatoloji dl¢utleriyle anlaml? ve pozitif yonde korelasyon gdsterdi?i belirlenmi?tir. Bu bulgular,
Olce?in gercekten siberkondri ile ili?kili yap?y? OI¢ti?uUnu ve di?er sa?l?k kayg?s? belirtileriyle
teorik olarak beklenen ili?kiyi sergiledi?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Turkce Siberkondri ?iddeti Olge?i'nin glvenirli?i, ic tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve test-
tekrar test yontemleriyle de?erlendirilmi?tir. Cal??mada, 6lge?in genel i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n
oldukca yuksek oldu?u (genellikle .90'?n Uzerinde) rapor edilmi?tir. Bu yluksek katsay?, dlcek
maddelerinin siberkondri yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde dlcti?ini gostermektedir.

Ayr?ca, alt faktorlerin i¢ tutarl?I?k katsay?lar? da kabul edilebilir dizeyde bulunmu?tur. Test-tekrar
test glvenirli?i analizleri, belirli bir zaman aral???yla uygulanan 6l¢cek sonuclar?n?n yiiksek
derecede kararl?I?k gosterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu sonugclar, S?O'niin zaman icinde kararl?
Olcimler sa?layan glvenilir bir ara¢ oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Siberkondri ?iddeti Olge?i'nin (S?0) psikometrik incelemesi, do?rulay?c? faktor analizi (DFA)
kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Analizler, 6l¢ce?in orijinal yap?s?nda bulunan be? faktorli modelin
Turk populasyonu verileriyle de iyi bir uyum sergiledi?ini kan?tlam??t?r. Bu be? faktor, siberkondri
davran???n?n farkl? boyutlar?n? temsil ederek yap?sal gecerlili?e katk?da bulunur.
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Be? faktorli yap?, teorik olarak siberkondrinin sadece tek boyutlu bir kayg? formu olmad???n?,
ayn? zamanda kompulsif arama, arama sonuclar?na a??r? odaklanma ve t?bbi te?hislere kar??
guvensizlik gibi spesifik bili?sel ve davran??sal bile?enleri icerdi?ini desteklemektedir. DFA
sonuclar?, 6lce?in faktor yuklerinin yiksek oldu?unu ve maddelerin ilgili alt boyutlara net bir
?ekilde ayr?ld???n? gostermi?tir.

Olgme Arac?
Test Tard: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal 6lcek genellikle 5 veya 6 noktal? Likert
format?ndad?r, ancak adaptasyon cal??mas?nda spesifik derecelendirme bilgisi eksiktir.
Standarda gore 5 veya 6 noktal? Likert varsay?I?r.)

Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal)
Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri ve Genel Yeti?kin Popiilasyonu
Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve Yeti?kinlik

Popilasyon Detaylar?: Tiurkce uyarlama c¢al??mas?nda genellikle Universite 6?rencileri ve
internet kullan?c?lar?ndan olu?an bir 6rneklem kullan?Im??t?r. Bu 6rneklem, dlce?in internet
kullan?m? ve sa?l?k kayg?s? ac¢?s?ndan ce?itlilik gosteren populasyonlarda uygulanabilirli?ini
desteklemektedir.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i. Kat?I?mc?lar, belirli siberkondri belirtileriyle ilgili ifadeleri,
kendilerini ne kadar temsil etti?ine gore derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k Arama Davran???, Siberkondri Olge?i, Psikopatoloji, Siberkondri ?iddeti, Psikometrik

Ozellikler, Uyarlama Cal??mas?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi Eksik
Ba?|?1?k E-posta Adresleri: Bilgi Eksik

Yaz??ma Adresi: Bilgi Eksik (Genellikle ilgili Gniversite veya kurum adresi belirtilir.)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin genellikle orijinal yazar
grubundan izin al?nmas? gerekmektedir. Turkge versiyonun kullan?m? igin Selvi ve arkada?lar?
(2018) ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir.

Ucret: Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m genellikle tcretsizdir, ancak ticari veya Klinik
kullan?m igin Ucret talep edilebilir.

Test Y?1?: 2018 (Turkge Uyarlama Y?I?)

Kaynaklar

Selvi, Y., Turan, S. G., Sayin, A. A., Boysan, M., & Kandeger, A. (2018). The Cyberchondria
Severity Scale (CSS): Validity and reliability study of the Turkish version. Sleep and Hypnosis,
20(4), 241-246. DOI: http://dx.doi.org/10.5350/Sleep.Hypn.2018.20.0157

Olge?in Tirkce formunun detaylar?na ResearchGate (izerinden eri?ilebilir.

McElroy, E., & Shevlin, M. (2014). The development and initial validation of the Cyberchondria
Severity Scale (CSS). Journal of Anxiety Disorders, 28(2), 259-265. (Orijinal Olgek Kayna??)

Siberkondri ?iddeti Olge?i Maddeleri

ONEML?: Siberkondri ?iddeti Olge?i'nin orijinal maddeleri, kaynak icerikte yer almad???ndan
burada sunulamamaktad?r. Maddeler, Tirk¢e uyarlama cal??mas?n?n (Selvi et al., 2018)
eklerinde veya ilgili yay?nlar?nda bulunabilir.
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