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Siber Zorbal?k Olce?i

Ozet

Siber Zorbal?k Olge?i, siber zorbal?k davran??lar?n? ve siber ma?duriyet deneyimlerini 6lgmek
amac?yla Tirkceye uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olcek, 13 maddeden olu?makta olup, iki
temel alt boyutu icermektedir: Zorbal?k yapan rolini temsil eden "Rahats?z Etme" ve ma?dur
roliinii temsil eden "Rahats?z Edilme". Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?larak
yan?tlanmaktad?r (1= hi¢, 5= her zaman). Uyarlama cal??mas?, dl¢e?in Turkce popullasyonunda
gecerli ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu gdéstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Siber zorbal?k, siber ma?duriyet, psikolojik dl¢ek, uyarlama, gegerlik, givenilirlik, Likert, Rahats?z
Etme, Rahats?z Edilme

Yazarlar

S. Kiguk, M.A. ?nan?c?, N. Ziyalar

Amag

Siber Zorbal?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin dijital ortamlarda sergiledi?i zorbal?k
davran??lar?n?n s?kl???n? ve bu tlr davran??lara maruz kalma dizeylerini glvenilir ve gecerli bir
?ekilde tespit etmektir. Olcek, 6zellikle Turkiye'deki genc ve genc yeti?kin populasyonlar?
aras?nda siber zorbal?k olgusunun yayg?nl???n? ve dinamiklerini ara?t?rmac?lar igin ol¢ulebilir
hale getirmeyi hedeflemektedir.

Bu arag, hem akademik ara?t?rmalarda hem de klinik uygulamalarda siber zorbal?k ile ilgili risk
gruplar?n? belirlemek ve Onleyici mudahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek igin kritik
oneme sahiptir. Olce?in iki faktorli yap?s?, ara?t?rmac?lara zorba/ma?dur rolleri aras?ndaki
ayr?m? net bir ?ekilde yapma imkan? sunmaktad?r.

Yap?

Olge?in olctu?i psikolojik yap?, bireylerin internet ve mobil ileti?im araclar? arac?1???yla
gercekle?tirdi?i sald?rgan davran??lar bitini olan Siber Zorbal?k't?r. Bu yap?, iki ana bile?en

Uzerinden ele al?nmaktad?r:

Rahats?z Etme: Bireyin ba?kalar?na kar?? siber zorbal?k eylemlerini ne s?kl?kla
gercekle?tirdi?ini olcer (Zorba roll).

Rahats?z Edilme: Bireyin siber zorbal?k eylemlerine ne s?kl?kla maruz kald???n? olcer (Ma?dur
rold).
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Bu iki boyut, siber zorbal???n sadece tek yonlu bir eylem olmad???n?, ayn? zamanda bir
ma?duriyet deneyimi oldu?unu vurgulayarak, konuya buttincul bir yakla??m sunmaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla yap?lan analizler sonucunda, 6lgekteki toplam 13
maddenin varyans?n dnemli bir bélumind a¢?klad??? tespit edilmi?tir. Elde edilen bulgulara gore,
maddeler toplam varyans?n %50,71'ini ag?klamaktad?r. Bu oran, uyarlama cal??malar? icin kabul
edilebilir bir diizeyde olup, dlge?in kuramsal yap?y? yeterince temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenilirlik

Siber Zorbal?k Olge?i'nin guvenilirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach's Alpha - cra)
hesaplanarak de?erlendirilmi?tir. Toplam 13 maddeden olu?an 6lge?in genel i¢ tutarl?1?k
katsay?s? oldukca yuksek bulunmu?tur (cra=.87). Bu de?er, dlce?in maddelerinin birbiriyle tutarl?
oldu?unu ve guvenilir dlguimler sa?lad???n? i?aret etmektedir.

Alt boyutlar?n givenilirlik katsay?lar? ise ?6yledir:

Birinci faktér (Rahats?z Etme) icin i¢ tutarl?I?k katsay?s?: cra=.85.
?kinci faktor (Rahats?z Edilme) icin ic tutarl?1?k katsay?s?: cra=.74.

Her iki faktoriin de guvenilirlik de?erleri, psikometrik standartlara gore kabul edilebilir veya iyi
dizeyde olup, 6lce?in alt boyutlar?n?n da tutarl? élcimler sundu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal uygunlu?unu belirlemek amac?yla Faktér Analizi gercekle?tirilmi?tir. Analizler
sonucunda, Siber Zorbal?k Olge?i'nin orijinal yap?s?na uygun olarak 13 madde ve 2 alt boyuttan
olu?an bir faktor yap?s? elde edilmi?tir. Bu iki faktor, literatlirdeki siber zorbal?k olgusunun temel
bile?enleri olan zorba ve ma?dur rollerini temsil etmektedir. Elde edilen bu yap?, 6lge?in Turkce
kultirine ba?ar?I? bir ?ekilde uyarland???n? gostermektedir.

Olcek Bilgileri
Test Tura: Uyarlama
Format: 13 madde, 2 alt boyut (Rahats?z Etme ve Rahats?z Edilme)

Mevcut Dil: Turkce

Poptulasyon Grubu: Ergenler ve Geng Yeti?kinler (Siber zorbal?k ara?t?rmalar? ba?lam?nda)
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Ya? Grubu: Cal??ma drneklemi belirtiimemi?tir, ancak genel olarak ergenlik ve geng yeti?kinlik
doénemi hedeflenmektedir.

Populasyon Detaylar?: Turkiye populasyonu uzerine uyarlama ¢al??mas? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim raporlama, 5'li Likert derecelendirme (1= hi¢ - 5= her zaman)

Anahtar Kelimeler

Siber zorbal?k, zorbal?k, ma?duriyet, i¢ tutarl?I?k, yap? gecerli?i, Turk uyarlamas?, psikometri,
ergenlik

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Neylan Ziyalar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresi: neylan@istanbul.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Universitesi, Turkiye (Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Uyarlama Y?1?: 2017

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu
yazar (Neylan Ziyalar) ile ileti?ime gecilmesi oOnerilir. Makale, a¢?k eri?imli bir bultende
yay?nlanm??t?r.
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Siber Zorbal?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
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13 madde ve 2 alt boyut
Rahats?z Etme
Rahats?z Edilme
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