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Siber Ostrasizm Qlce?i

Ozet

Siber Ostrasizm Olge?i (SOO), bireylerin dijital ileti?im ortamlar?nda, ¢zellikle sosyal medya
platformlar?nda maruz kald?klar? sosyal d??lanma ve gérmezden gelinme deneyimlerini dlgmek
amac?yla geli?tirilmi? psikolojik bir aract?r. Olcek, geleneksel ostrasizm kavram?n?n cevrimici
ba?lamdaki tezahurlerini nicelle?tirmeyi hedeflemektedir. 2020 y?I?nda Hatun ve Demirci
taraf?ndan geli?tirilen bu arac, siber d??lanman?n alg?lanan yo?unlu?unu ve s?kl???n?
de?erlendirerek, bu durumun bireyler tzerindeki psikolojik etkilerini ara?t?rmaya olanak tan?r.

Geli?tirme sureci, 6lce?in yiksek dizeyde ic tutarl?l??a ve sa?lam psikometrik 6zelliklere sahip

oldu?unu gostermi?tir. Olgek, siber ortamda ya?anan kas?tl? ileti?imsizlik, yan?ts?z b?rak?Ima ve
gruptan d??lanma gibi davran??sal oruntleri 6lcerek, bu alandaki ara?t?rmalara énemli bir katk?
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Siber Ostrasizm, Ostrasizm, Sosyal D??lanma, Dijital ?leti?im, Olgek Geli?tirme, Psikometrik
Ozellikler.

Yazarlar

Osman Hatun, ?brahim Demirci.

Amag

Siber Ostrasizm Olge?i'nin temel amac?, bireylerin internet ve dijital platformlar arac?I???yla
ya?ad?klar? d??lanma deneyimlerini standartla?t?r?lm?? ve guvenilir bir ?ekilde 6lgmektir.
Geli?tiriciler, 6zellikle sosyal a?lar, mesajla?ma uygulamalar? ve ¢evrimici oyunlar gibi ortamlarda
gercekle?en gdérmezden gelinme ve kas?tl? olarak ileti?imin d???nda tutulma eylemlerinin
yo?unlu?unu tespit etmeyi amaclam??t?r.

Olgek, siber zorbal?k (cyberbullying) gibi daha aktif sald?rgani?k bigimlerinden farkl? olarak, pasif
ve dolayl? bir d??lama ?ekli olan siber ostrasizmi bilimsel olarak incelemek icin tasarlanm??t?r. Bu
arag, hem klinik hem de akademik cal??malarda siber d??lanman?n nedenlerini ve psikolojik
sonuclar?n? ara?t?rmada kullan?labilir.

Yap? (Kavramsal Cerceve)

Olce?in o6lcti?u temel yap?, Siber Ostrasizm (Cyberostracism) kavram?d?r. Bu kavram,
geleneksel sosyal d??lanman?n dijital ortama aktar?lm?? bir formu olarak tan?mlan?r. Siber
ostrasizm, bir bireyin ¢evrimigi bir sosyal grupta veya ikili ileti?zimde, di?er tyeler taraf?ndan kas?tl?
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olarak gérmezden gelinmesi, mesajlar?n?n cevaps?z b?rak?Imas? veya ¢evrimici etkinliklere dahil
edilmemesi durumunu ifade eder.

Siber Ostrasizm Olge?i, bu yap?y? hem davran??sal (d??lanma eylemlerinin alg?lanan s?kl???)
hem de duygusal (d??lanma sonucunda hissedilen Gzuntt, 6fke veya de?ersizlik) boyutlar?yla ele
alacak ?ekilde yap?land?r?lm??t?r. Olge?in ¢cok boyutlu yap?s?, siber d??lanman?n karma??k
do?as?n? yans?tmaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in geli?tirme cal??mas?, kapsaml? gecerlik analizlerini icermektedir. Yap? gecerli?i,
A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir.
Bu analizler, 6lce?in maddelerinin teorik olarak dngorilen siber ostrasizm boyutlar?n? tutarl? bir

?ekilde Ol¢ti?uUni do?rulam??t?r.

Ayr?ca, 6lce?in geli?tiriimesinde icerik gecerli?i de sa?lanm??t?r. Uzman goru?leri al?narak, 6lcek
maddelerinin 6lcilmek istenen psikolojik yap?y? yeterli diizeyde temsil etti?i teyit edilmi?tir.
Olge?in di?er ilgili yap?larla (6rne?in, yaln?zI?k, sosyal kayg? veya depresyon) olan ili?kileri de
incelenerek ol¢it gecerli?i desteklenmi?tir.

Guvenirlik

Siber Ostrasizm Olge?i'nin guvenirli?i, i¢c tutarl?I?k ve zamana ba?l? kararl?I?k a¢?s?ndan
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k gtivenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak belirlenmi?tir.
Geli?tirme ¢al??mas?nda elde edilen ylksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lgek maddelerinin ayn?
temel yap?y? 6lcme konusunda ytksek bir homojenli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Ek olarak, olce?in zaman icindeki kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i
analizleri de yap?Im??t?r. Bu analizler, ayn? denek grubunun farkl? zamanlarda uygulanan testten
benzer sonuglar ald???n? gdstererek dl¢e?in kararl? bir 6lcim arac? oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla yap?lan faktér analizi, Siber Ostrasizm
kavram?n?n ¢ok boyutlu bir yap?da oldu?unu ortaya koymu?tur. A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA),
Olge?in maddelerinin mant?kl? ve teorik olarak anlaml|? alt faktorlere ayr?ld???n? gostermi?tir.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ise, AFA'da elde edilen bu faktor yap?s?n?n farkl? bir 6rneklem
Uzerinde de gecerli oldu?unu ve iyi dizeyde model uyum indekslerine sahip oldu?unu
kan?tlam??t?r. Bu alt boyutlar, siber d??lanman?n farkl? tezahdrlerini (6rne?in, "Grup
?leti?Ziminden D??lanma" veya "Ki?isel Mesajlara Yetersiz Yan?t") temsil etmektedir.
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Arac Bilgileri
Test Type: Geli?tirme Olge?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Tipik olarak 5'li veya 7'li Likert format?nda
uygulanmaktad?r.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Universite 6?rencileri ve geni? yeti?kin poptlasyonu.
Age Group: 18 ya? ve Uzeri bireyler.

Population Details: Cal??ma, aktif olarak cevrimici sosyal medya ve ileti?im platformlar?n?
kullanan bireylerden olu?an bir 6rneklem Gzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lar, siber ortamdaki
d??lanma deneyimlerini ilgili derecelendirme basamaklar?nda belirtirler.

Derecelendirme: Tipik olarak 5'li Likert 6lce?i (Orn: 1=Hi¢ Kat?Im?yorum, 5=Tamamen
Kat?l?yorum) kullan?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Dijital D??lanma, Sosyal Medya, Psikometri, Cevrimigi Davran??, Olcek Geli?tirme.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Osman Hatun
Author ORCID Identifier: Sorumlu yazar icin ORCID bilgisi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: ohatunmt@gmail.com

Correspondence Address: ?Igili akademik yay?n (2020) referans?nda belirtilmi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Siber Ostrasizm Olge?i, 2020 y?I?nda yay?mlanan akademik bir makale ile bilim diinyas?na
sunulmu?tur. Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin genellikle yazarlardan izin
al?nmas? gerekmektedir. ?zinler, telif haklar? ve potansiyel kullan?m ucretleri hakk?nda kesin bilgi
almak i¢in sorumlu yazar Osman Hatun ile e-posta yoluyla ileti?ime gegilmesi dnerilir.
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Siber Ostrasizm Olce?i Maddeleri

ONEML?: Siber Ostrasizm Olge?i'nin orijinal maddeleri kaynak igerikte sa?lanmam??t?r. Olgek
maddelerinin tam listesi ve puanlama yo6nergeleri icin lutfen yukar?da belirtilen akademik referansa

ba?vurunuz.
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