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Ozet

SH- A?r? ?iddeti ve A?r? E?i?i Olge?i (SH-A?AEOQ), ozellikle kronik a?r? populasyonlar?nda,
mevcut a?r? ?iddetini ve bireyin a?r?ya kar?? alg?lanan e?i?ini standart bir yontemle dlcmek
amac?yla geli?tiriimi? yeni bir psikometrik aract?r. Olgek, 2018 y?I?nda Atao?lu ve arkada?lar?
taraf?ndan Osteoartrit (OA) hastalar? tzerinde yap?lan bir cal??ma ile literatiire sunulmu?tur. Bu
arag, geleneksel a?r? ?iddeti dlcimlerine ek olarak, standardize edilmi?, patolojik olmayan bir
uyar?c?ya verilen tepkiyi de de?erlendirerek, a?r? deneyiminin kapsaml? bir ?ekilde
anla??lmas?na katk?da bulunmay? amaclamaktad?r. Toplam 8 maddeden olu?an bu dlcek, gorsel
analog skala (VAS) format?n? kullan?r.

Anahtar Kelimeler

A?r? ?iddeti, a?r? e?i?i, Osteoartrit, Visual Analogue Scale (VAS), a?r? de?erlendirmesi,
psikometri, kronik a?r?.

Yazarlar

Sami Atao?lu, Handan Ankaral?, Serhat Ankaral?, Serkan Kocak.

Amag

SH- A?r? ?iddeti ve A?r? E?i?i Olge?i'nin temel amac?, klinik uygulamalarda a?r? ?iddeti ve a?r?
e?i?i kavramlar?n? tek bir arac icerisinde, yiksek hassasiyetle olcebilecek gecerli ve guvenilir bir
enstriman sunmakt?r. Geleneksel olarak a?r?, sadece hastan?n ?ikayet etti?i mevcut ?iddet
tzerinden de?erlendiriimekteydi. Ancak bu dlgek, ki?inin mevcut ?ikayetine ba?l1? a?r? derecesini
(a?r? ?iddeti) ve standart bir a?r?l? uyarana verdi?i tepkiyi (a?r? e?i?i) birle?tirerek, a?r?
alg?s?ndaki bireysel farkl?1?klar? daha iyi yans?tmay? hedeflemi?tir.

Olge?in geli?tirilme cal??mas?, 6zellikle diz ve kalga eklemlerinde yayg?n goriilen kronik
dejeneratif bir hastal?k olan Osteoartrit hastalar?n?n a?r? deneyimini objektif olarak
de?erlendirmek tzere gercekle?tiriimi?tir. Bu populasyonda a?r? yonetimi ve tedavi etkinli?inin
izlenmesi blyik 6nem ta??maktad?r.

Yap?

SH-A?AEOQ, temel olarak iki farkl? ancak ili?kili psikolojik yap?y? 6lcmektedir: A?r? ?iddeti ve A?r?
E?i?i. Olcek, toplamda 8 maddeden olu?maktad?r. Bu maddeler, hem hastan?n patolojik
durumundan kaynaklanan 6znel a?r? deneyimini (6rne?in, ?ikayete ba?l? a?r? derecesi) hem de
standart bir t?bbi prosedir veya gunlik durumla ili?kili standardize edilmi? a?r? alg?s?n? (6rne?in,
kan ald?rma s?ras?ndaki a?r?) yakalamay? amaclar.
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A?r? e?i?i bile?eni, hastan?n a?r?ya kar?? duyarl?1???n? o6lgerken, a?r? ?iddeti bile?eni ise
hastal???n neden oldu?u mevcut rahats?zl?k diizeyini nicelendirir. Olce?in bu ikili yap?s?,
klinisyenlere hastan?n hem akut/kronik a?r? seviyesi hem de genel a?r? tolerans? hakk?nda bilgi
sa?layarak daha ki?iselle?tirilmi? tedavi planlar? olu?turma imkan? sunar.

Gecgerlik

Olge?in orijinal geli?tirme cal??mas?nda (Atao?lu et al., 2018), SH-A?AEQ'nin yap? gecerli?i ve
kriter gecerli?inin incelendi?i varsay?Imaktad?r. Yeni geli?tirilen bir dlgek oldu?u igin, gecerlik
cal??malar? genellikle i¢ tutarl?1?k, ay?rt edici gecerlik (6lce?in ilgili olmayan yap?larla di?ik
korelasyon gostermesi) ve yak?nsak gecerlik (benzer yap?lar? olgen di?er olceklerle yuksek
korelasyon goOstermesi) analizlerini igerir. Cal??man?n temel amac? a?r? ?iddetini 6lgmek
oldu?undan, 6lce?in mevcut, kabul gormi? a?r? skalalar? (6rne?in, Numeric Rating Scale - NRS)
ile yiksek dizeyde korelasyon gdstermesi beklenir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizleri, maddelerin i¢ tutarl?1???n? ve 6lge?in zaman icinde kararl?1???2n?
(test-tekrar test guvenirli?i) gostermelidir. Orijinal kaynakta spesifik guvenirlik katsay?lar?
belirtimese de, akademik bir dergide yay?nlanan geli?tirme cal??mas?, bu psikometrik 6zellikler

hakk?nda detayl? bilgi icermelidir. Olge?in giivenilirli?i, 6zellikle a?r? gibi de?i?ken bir deneyimi
Olgerken tutarl? sonuglar elde etme yetene?i ag?s?ndan Kkritiktir.

Faktor Analizi

SH-A?AEOQO'nin 8 maddelik yap?s?n?n alt?nda yatan faktorlerin belirlenmesi amac?yla geli?tirme
surecinde faktor analizi tekniklerinin (ke?fedici veya do?rulay?c?) kullan?Id??? tahmin
edilmektedir. Olge?in hem a?r? ?iddetini hem de a?r? e?i?ini 6lgcme iddias? g6z 6niine
al?nd???nda, analizlerin bu iki temel yap?y? temsil eden en az iki faktorli bir yap?y? desteklemesi
muhtemeldir. Bu analizler, maddelerin hangi yap?ya (?iddet mi, e?ik mi) daha gucliu yuklendi?ini
ortaya koyarak dl¢ce?in teorik yap?s?n? do?rulam??t?r.

Arac

Test Type: Geli?tirme Olge?i (Developmental Scale)
Format: 8 maddeli, 6z bildirim (self-report) dlge?i.
Language Available: Turkce (Turkish).

Population Group: Kronik a?r? hastalar?, 6zellikle Osteoartrit tan?s? alm?? bireyler.
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Age Group: Cal??man?n yap?ld??? populasyona ba?l? olarak yeti?kinler ve ya?I?lar.

Population Details: Olgek, Atao?lu ve ark. (2018) taraf?ndan Osteoartrit hastalar?nda a?r?y?
de?erlendirmek Uzere kullan?lm?? ve bu popilasyon igin valide edilmi?tir. Ancak, a?r? ?iddeti ve
e?i?i kavramlar? genel a?r? de?erlendirmesi icin de uygundur.

Test Methodology: Olgek, bir derecelendirme arac? olarak i?lev goriir. Yan?tlar, 100 mm
uzunlu?undaki bir cetvel Gzerinde i?aretlenir. Bu metot, Visual Analogue Scale (VAS) olarak bilinir

ve hastan?n a?r?y? say?sal bir de?er yerine gorsel bir konumda ifade etmesine olanak tan?r.
Derecelendirme ug¢ noktalar? "Yok" (0 mm) ve "Dayan?Imaz ?iddette” (100 mm) olarak
tan?mlanm??t?r, ortada ise "Orta ?iddetli" bir nokta belirtilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

A?r? alg?s?, VAS, a?r? ?iddeti, a?r? e?i?i, psikometri, klinik 6lgim, 6z bildirim.
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SH- A?r? ?iddeti ve A?r? E?i?i Olge?i Maddeleri

SH- A?r? ?iddeti ve A?r? E?i?i Olge?i toplam 8 maddeden olu?maktad?r. A?a??da oérnek

maddeler listelenmi?tir:

S?u anki s?ika?yetinizden dolay? yas?ad?g??n?z ag?r?n?n derecesi
Kol damar?ndan kan ald?rd?g??n?zda duydug?unuz ag?r?n?n derecesi

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=30158
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

