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SF-12 Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

SF-12 Ya?am Kalitesi Olge?i (Short Form Health Survey - 12), bireylerin alg?lanan sa?I?k
durumlar?n? ve ya?am Kkalitesinin fiziksel ve ruhsal bile?enlerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? yayg?n bir 6lcektir. Bu akademik giri?, 6lce?in 2020 y?I?nda
Cem Soylu ve Burcu Kutuk taraf?ndan gercekle?tirilen Tirkgce uyarlama cal??mas?na
odaklanmaktad?r. Ya?am kalitesi dl¢cimlerinde standardizasyonu sa?lamak ve Klinik ile ara?t?rma

ortamlar?nda guvenilir veriler elde etmek icin uyarlanan SF-12, sa?l?k hizmetleri sonuclar?n?n
de?erlendiriimesinde 6nemli bir psikometrik ara¢ olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

SF-12, Ya?am Kalitesi, Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi, Psikometrik, Uyarlama, Sa?I?k
De?erlendirmesi, Guvenirlik, Gecerlik

Yazarlar

Cem Soylu, Burcu Kituk

Amagc

SF-12 Ya?am Kalitesi Olce?i'nin temel amac?, genel sa?I?k durumunun ve ya?am kalitesinin sekiz
farkl? alt boyutunu olcerek, bu bilgileri Fiziksel Sa?1?k Bile?en Ozeti (FSBO) ve Ruhsal Sa?I?k
Bile?en Ozeti (RSBO) olmak lizere iki ana bile?en 6zeti puan? halinde sunmakt?r. Olgek, orijinal
SF-36'n?n daha k?sa bir versiyonu olup, 6zellikle zaman k?s?tlamas? olan veya geni? 6rneklem
gerektiren gal??malarda pratiklik sa?lamak icin tasarlanm??t?r.

Turkge uyarlamas?, Olce?in Turkiye populasyonunda dilsel, kiltirel ve psikometrik ag?dan
uygunlu?unu kan?tlamak Uzere yap?Im??t?r. Bu uyarlama sayesinde, Tlrk ara?t?rmac?lar ve
klinisyenler, uluslararas? alanda kabul gérmi? ve standartla?t?r?lm?? bir ara¢ kullanarak
hastalar?n veya genel populasyonun sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesini guvenle
de?erlendirebilmektedirler. Bu, 0Ozellikle sa?l?k politikalar?n?n ve tedavi sonuglar?n?n
de?erlendiriimesinde kritik veriler sunar.

Yap?

SF-12, Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi (HRQoL) yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap?, bireyin fiziksel ve
zihinsel sa?1?k durumlar?n?n gunlik aktiviteler, duygusal durum ve sosyal etkile?im Gzerindeki
oznel etkisini kapsar. Olgek, 12 madde arac?I???yla sekiz temel sa?|?k konseptini de?erlendirir:

Fiziksel ??levsellik
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Fiziksel Nedenlerle Rol K?s?tlamas?
Bedensel A?r?

Genel Sa?l?k Alg?s?

Canl?I?k

Sosyal ??levsellik

Duygusal Nedenlerle Rol K?s?tlamas?
Ruh Sa?l???

Bu sekiz alt boyut, daha sonra standart algoritmalar kullan?larak iki ana bile?en 6zeti puan?na
donu?tarilur: Fiziksel Sa?I?k Bile?en Ozeti (FSBO) ve Ruhsal Sa?I?k Bile?en Ozeti (RSBO). Bu iki
bile?en, bireyin sa?I?k durumunun kapsaml? ve yorumlanabilir bir 6zetini sunar.

Gecgerlik

SF-12'nin Turkge formunun gegerlik ¢cal??mas?, Soylu ve Kitik (2020) taraf?ndan yuritalmu?tir.
Bu cal??mada, dlce?in yap? gecerli?i Gzerinde durulmu? ve genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) kullan?larak 6lgce?in orijinal iki faktorli (fiziksel ve ruhsal sa?1?k) yap?y? Turk érnekleminde
de surdurup surdirmedi?i incelenmi?tir. Analiz sonuglar?, maddelerin beklenen faktorlere yiksek
dizeyde yuklendi?ini ve modelin genel olarak iyi bir uyum sergiledi?ini géstermi?tir.

Ayr?ca, 6lge?in ay?rt edici gecgerli?i, farkl? sa?I?k durumlar?na sahip gruplar aras?nda anlaml|?
puan farklar? gosterip géstermedi?i incelenerek teyit edilmi?tir. Elde edilen gecerlik katsay?lar?,
SF-12'nin Tark kiltarinde sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesini do?ru ve gecerli bir ?ekilde dlcebildi?ini
desteklemektedir. Detayl? gecerlik analizleri ve istatistiksel sonuclar, ilgili referansta mevcuttur.

Guvenirlik

Turkge SF-12 formunun guvenirlik de?erlendirmesi, i¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test yontemleri
kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, dl¢ce?in tim maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar
tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini gbsteren Cronbach Alfa katsay?s? ile analiz edilmi?tir. Soylu ve Ktk
(2020) cal??mas?nda, hem iki ana bile?en 6zeti icin hem de sekiz alt boyut icin kabul edilebilir
dizeyde yuksek Cronbach Alfa de?erleri elde edilmi?tir.

Test-tekrar test guvenilirli?i, 6lgce?in zaman icinde kararl?1???n? de?erlendirmi?tir. ?ki farkl?
zamanda uygulanan test sonuclar? aras?ndaki korelasyonun yiiksek olmas?, 6lce?in bireylerin
sa?l?k durumunda 6nemli bir de?i?iklik olmad?kca tutarl? puanlar dretti?ini kan?tlam??t?r. Bu
bulgular, SF-12'nin Turkce kullan?m?nda yliksek duzeyde guvenilirli?e sahip oldu?unu
gOstermektedir.
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Faktor Analizi

SF-12'nin faktor yap?s?, 6lce?in Fiziksel Sa?I?k Bile?en Ozeti (FSBO) ve Ruhsal Sa?I?k Bile?en
Ozeti (RSBO) olmak (izere iki temel boyutta topland???n? 6ngoriir. Tirkce uyarlama gal??mas?,
bu iki boyutlu yap?y? desteklemek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullanm??t?r.
Analizler, 12 maddenin beklenen iki faktorli yap?yla uyumlu oldu?unu ve modelin iyi uyum
indekslerine sahip oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktor yukleri, fiziksel k?s?tlamalar, a?r? ve fiziksel i?levsellik maddelerinin FSBO faktériine giicli
bir ?ekilde yuklendi?ini; duygusal k?s?tlamalar, canl?|?k ve ruh sa?|??? maddelerinin ise RSBO
faktorine yuklendi?ini gostermi?tir. Bu sonucglar, SF-12'nin yap?sal gecerli?inin Turk
populasyonunda da korundu?unu teyit etmektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 12 maddeden olu?an, bireyin kendi beyan?na dayal? (6z bildirim) 6lcek.
Language Available: Turkge, ?ngilizce, ?spanyolca ve ¢ok say?da uluslararas? dil.
Population Group: Geni? populasyon ve Klinik érneklemler.

Age Group: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Population Details: Olgek, genel niifus taramalar?n?n yan? s?ra, ¢e?itli kronik hastal?klar? olan
veya sa?l?k hizmetlerinden yararlanan bireylerin sa?I?k sonucglar?n? de?erlendirmek icin yayg?n
olarak kullan?lmaktad?r.

Test Methodology: Maddeler, Likert tipi segenekler (6rne?in, 5 veya 6 puanl?) ve ikili (evet/hay?r)
yan?t formatlar?n?n bir kombinasyonunu kullan?r. Ham puanlar, iki ana bile?en 6zeti (FSBO ve
RSBO) elde etmek icin standartla?t?r?lm?? skorlama algoritmalar? arac?1???yla doni?tiirdlir.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k Olguimu, Psikometri, SF-12, Fiziksel Sa?l?k, Ruhsal Sa?I?k, Ya?am Kalitesi

De?erlendirmesi, Olcek Geli?tirme, Tirkge Form
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Correspondence Address: Hacettepe Universitesi, Ankara, Turkiye

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

SF-12 Ya?am Kalitesi Olge?i'nin Tirkge formunun giivenirlik ve gegerlik ¢cal??mas? 2020 y?I1?nda
yay?nlanm??t?r. Olce?in kullan?m? icin genellikle telif hakk? sahiplerinden (IQVIA/Optum veya
ilgili lisans sahipleri) izin al?nmas? gerekmektedir. Akademik veya klinik kullan?m icin detayl? izin
ve Ucret bilgileri icin sorumlu yazar Cem Soylu ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir.

Uyarlama cal??mas?na ait orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: sf-12-yasam-kalitesi-olceqi-

toad.pdf. Ek olarak, cal??man?n taslak veya ek materyalleri ?u ba?lant?da bulunabilir:
submission.turkpsikiyatri.com.

Kaynaklar

Soylu, C., ve Kutiik, B. (2020). SF-12 Ya?am Kalitesi Olge?i'nin Tiirkce formunun giivenirlik ve
gecerlik cal??mas?. Turk Psikiyatri Dergisi, 1-9. DOI: 10.5080/u25700.

SF-12 Ya?am Kalitesi Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in 12 maddesi, telif haklar? nedeniyle bu akademik giri?e tam olarak
eklenememektedir. Maddelerin tam listesi ve derecelendirme format? icin lutfen Soylu ve Katik
(2020) taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurunuz.

SF-12, genel olarak a?a??daki sekiz sa?I?k konseptini dlcen 12 maddeyi igerir:

Fiziksel ??levsellik

Fiziksel Nedenlerle Rol K?s?tlamas?
Bedensel A?r?

Genel Sa?I?k Alg?s?

Canl?1?k

Sosyal ??levsellik

Duygusal Nedenlerle Rol K?s?tlamas?
Ruh Sa?1???
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