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Sezgisel Yeme Olce?i-2

Ozet

Sezgisel Yeme Olge?i-2 (SYO-2), sezgisel yeme davran??lar?n? dlgmek amac?yla geli?tirilen

Intuitive Eating Scale-2'nin (IES-2) Turkge kultirleraras? uyarlamas?d?r. Olgek, bireyin i¢csel acl?k
ve doygunluk sinyallerine glivenme, yeme?e ko?ulsuz izin verme ve duygusal nedenlerden ziyade
fiziksel ihtiyaglar do?rultusunda yeme e?ilimini de?erlendirir. Umit Ak?rmak ve arkada?lar?
taraf?ndan 2018 y?l?nda gercekle?tirilen uyarlama c¢al??mas?, dl¢ce?in Tlrk populasyonunda
gecerli ve guvenilir bir 6lgciim arac? oldu?unu gostermi?, gucli psikometrik dzellikler sergilemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Sezgisel Yeme Olce?i-2, SYO-2, Sezgisel Yeme, beslenme davran??lar?, psikometrik

de?erlendirme, kultirleraras? uyarlama.

Yazarlar

Umit Ak?rmak, Ece Bak?ner, Hande Bolak Boratav, Gilen Giineri (Turkge Uyarlama Yazarlar?).

Amac

Sezgisel Yeme Olge?i-2'nin temel amac?, bireylerin yeme davran??lar?nda i¢sel sinyallere ne
Olcude guvendiklerini ve yiyeceklerle sa?I?kl? bir ili?ki kurup kurmad?klar?n? tespit etmektir. Bu
Olcek, Ozellikle yeme bozukluklar?, beden imaj? sorunlar? ve diyet kultiri Uzerine yap?lan
ara?t?rmalarda, sezgisel yeme duizeyini nicel olarak belirlemek i¢in tasarlanm??t?r.

Uyarlama c¢al??mas?, orijinal dlge?in psikometrik yap?s?n? Turk kaltiri ba?lam?nda do?rulamay?
ve ara?t?rmac?lara bu 6nemli yap?y? dlcmek icin gecerli bir ara¢c sunmay? hedeflemi?tir.

Yap? (Konstrikt)

SYO-2, cok boyutlu bir yap? olan sezgisel yeme davran???n? élgmektedir. Bu yap?, genel olarak
dort ana bile?en etraf?nda ?ekillenir:

Ko?ulsuz Yeme ?zni: Bireyin yiyecekleri "iyi" veya "kotl" olarak etiketlemeden, sugluluk
duymadan yeme 6zgurli?0n0 ifade eder.

Duygusal Olmaktan Cok Fiziksel Nedenlerle Yeme: Stres, kayg? veya can s?k?nt?s? gibi
duygusal durumlar yerine, fizyolojik a¢l?k sinyallerine yan?t olarak yeme.

Acl?k/Doygunluk ?pucglar?na Giuvenme: Bedenin gonderdi?i a¢l?k ve doygunluk sinyallerini
tan?ma ve bunlara uygun ?ekilde tepki verme yetene?i.
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Viucut-Yiyecek Sec¢imi Uyumu: Bireyin sa?1???n? ve iyi olu?unu destekleyen yiyecekleri se¢cme
e?ilimi.

Gecgerlik

Sezgisel Yeme Olge?i-2'nin Turkce uyarlama cal??mas?nda yap?sal gecerlik, Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. DFA sonugclar?, orijinal 6lgekte yer alan dért faktorla
yap?n?n Tlrk 6érnekleminde de iyi bir uyum sergiledi?ini ve dlge?in teorik yap?s?n? destekledi?ini

gbstermitir.

Ayr?ca, 6lce?in di?er ilgili yap?larla (6rne?in, yeme patolojisi gostergeleri ve beden memnuniyeti)
korelasyonlar? incelenerek olgtt gecerli?i ve ayr??ma gecerli?i de de?erlendirilmi?tir. Bu bulgular,
SYO-2'nin sezgisel yeme konstriiktiinii do?ru ve tutarl? bir ?ekilde 6lgtii?iini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in ic¢ tutarl?l?k guvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Ak?rmak ve

arkada?lar? (2018) taraf?ndan yap?lan analizler, hem 6lge?in genel toplam puan? hem de dort alt
boyutu icin yiksek dizeyde i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (genellikle 0.70'in Uzerinde) elde edildi?ini
raporlam??t?r. Bu yiksek de?erler, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dlgti?unu
gOstermektedir.

Guvenirlik de?erlendirmesi kapsam?nda, 0Ol¢ce?in zaman igindeki kararl?1???n? test etmek
amac?yla test-tekrar test guvenilirli?ine ili?kin ek ¢al??malar da yurutilmd? olabilir, bu da dlgek
puanlar?n?n zamansal olarak stabil kald???n? do?rular.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama sirecinde 6Olce?in faktér yap?s?n? incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DEA) uygulanm??t?r. DFA, veri setinin orijinal IES-2'nin dnerdi?i dort boyutlu model ile
uyumunu test etmi?tir. Analiz sonuglar?, model uyum indekslerinin (6rne?in, CFI, TLI, RMSEA)

tatmin edici diizeyde oldu?unu ve 6Olce?in dort alt boyutlu yap?s?n?n Tark kiltlr icin gecerli
oldu?unu do?rulam??t?r.

Olgek (Enstriiman)
Test Turd: Uyarlama (Cross-cultural Adaptation)
Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Questionnaire), Likert Tipi Derecelendirme

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
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Populasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle yeme davran??lar? ve beden imaj? Uzerine ¢al??an
poptulasyonlar.

Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri

Popillasyon Detaylar?: Turkiye'deki Universite 6?rencileri ve genel popllasyon 6rneklemi
Uzerinde psikometrik 6zellikleri test edilmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme (1=Kesinlikle Kat?Im?yorum'dan 5=Kesinlikle
Kat?l?yorum'a kadar).

Anahtar Kelimeler

Psikolojik dlciim, yeme bozukluklar?, icglidusel yeme, psikometri, beslenme psikolojisi, Turkiye
adaptasyonu, 6z bildirim.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi~tir.

Kurum E-posta Adresleri: umit.akirmak@bilgi.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Umit Ak?rmak, ?stanbul Bilgi Universitesi, Turkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2018

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin sorumlu yazar Umit Ak?rmak ile e-posta yoluyla ileti?ime
gecilmesi Onerilir. Akademik ve ticari olmayan ara?t?rmalar igin izin ko?ullar? yazara ba?1?d?r.

Referanslar
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1083-1093.

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: sezgisel-yeme-olcegi-2-toad.pdf

Sezgisel Yeme Olc¢e?i-2 Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin litfen
Ak?rmak ve arkada?lar?n?n (2018) orijinal uyarlama makalesine ba?vurunuz.
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