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Ozet

Serebral Palsili (Serebral Palsi) ¢cocuklar?n tedavisinde, hastane tabanl? seanslar?n yan? s?ra

evde uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon programlar?n?n sureklili?i kritik Gneme sahiptir. Bu

Olcek, ebeveynlerin bu ev programlar?na gdsterdikleri uyum dizeylerini ve bu uyumu etkileyen
ce?itli faktorleri sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olgek, ebeveynlerin
motivasyon, bilgi diizeyi, sosyal destek alg?s? ve program?n uygulanabilirli?i gibi boyutlardaki
durumlar?n? Olcerek, tedavi sonucglar?n? optimize etmeye ydnelik klinik midahalelerin
planlanmas?na temel olu?turmay? hedefler. Olgek geli?tirme cal??mas?, Sel ve arkada?lar?
taraf?ndan 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Serebral Palsi, Ebeveyn Uyumu, Ev Program?, Fizyoterapi, Rehabilitasyon, Olgek Geli?tirme,

Kronik Hastal?k Yonetimi.

Yazarlar
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Amag

Olge?in temel amac?, Serebral Palsi tan?s? alm?? ¢ocuklar?n ebeveynlerinin, fizyoterapistler

taraf?ndan Onerilen ev tabanl? rehabilitasyon ve egzersiz programlar?na gdsterdikleri uyum
duzeylerini objektif ve givenilir bir ?ekilde dlgcmektir. Bu uyumu etkileyen psikososyal ve ¢evresel
faktorlerin belirlenmesi, klinik uygulamada ev program? ba?ar?s?zl?klar?n?n nedenlerini anlamak
ve ki?iselle?tirilmi? destek stratejileri geli?tirmek icin hayati 6nem ta??maktad?r.

Olgek, ayn? zamanda, ebeveyn uyumu uzerindeki potansiyel engelleri veya kolayla?t?r?c?lar?
tan?mlayarak, sa?l?k profesyonellerinin e?itim ve dan??manl?k programlar?n? daha etkili hale
getirmesine yard?mc? olmay? amaclamaktad?r. Olge?in kullan?m?, uzun sireli kronik durum
yonetiminde evde bak?m kalitesinin art?r?Imas?na do?rudan katk? sa?lamaktad?r.

Yap?

Serebral Palsili Cocuklar?n Ebeveynlerinin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ev Program?na

Uyumlar?n? De?erlendirme Olce?i, ebeveynlerin evde uygulanan tedavi protokollerine
ba?1?1???n? (adherence/compliance) 6lgcen ¢cok boyutlu bir yap?y? hedeflemektedir. Bu yap?
genellikle a?a??daki temel bile?enleri igerir:

Davran??sal Uyum: Egzersizlerin s?kl???, slresi ve tekni?ine ne ol¢iide sad?k kal?nd???.
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Bili?sel Uyum: Ebeveynin program?n amac?n?, faydas?n? ve ¢ocu?un durumunu anlama dizeyi
(hastal?k ve tedavi bilgisi).

Duygusal ve Sosyal Uyum: Ebeveynin stres, tikenmi?lik veya sosyal destek eksikli?i gibi
duygusal engelleri yénetme kapasitesi ve d?? destek sistemlerinin varl???.

Cevresel ve Lojistik Uyum: Program? ev ortam?nda uygulama kolayl???, zaman k?s?tlamalar?
ve ekonomik engeller.

Bu olgek, ebeveynlerin ev program?na yonelik alg?lar?n?, motivasyonlar?n? ve kar??la?t?klar?
zorluklar? kapsayan kapsaml? bir de?erlendirme sunarak, uyumun sadece davran??sal bir eylem
de?il, karma??k bir psikometrik yap? oldu?unu ortaya koyar.

Gecgerlik

Olgek geli?tirme cal??mas? (Sel et al., 2020) kapsam?nda gecerlik analizlerinin yap?ld???
varsay?Imaktad?r. Tipik olarak, bu tur bir geli?tirme cal??mas?nda a?a??daki gecerlik tirleri
incelenir:

Yap? Gegcerli?i (Construct Validity): Olge?in teorik olarak tlcmesi beklenen yap?y? ne kadar iyi
Ol¢tu?unl belirlemek igin faktor analizi (bkz. Faktor Analizi bolimd) kullan?Im??2t?r.

Kapsam Gegerli?i (Content Validity): Olcek maddelerinin, ebeveyn uyumunun tim yonlerini
temsil edip etmedi?i uzman gori?leri al?narak de?erlendirilmi?tir.

Olciit Ba??ml? Gegerlik (Criterion Validity): Olgek skorlar?n?n, ebeveyn uyumunun bilinen d??
Olciutleri (6rne?in, terapist gozlemleri veya ¢cocu?un motor geli?imindeki ilerleme) ile ili?kisi
incelenmi? olabilir.

Kaynak metinde gecerlik sonucglar? belirtiimemi? olsa da, akademik bir 6lcek geli?tirme
cal??mas?n?n bu standart psikometrik prosedurleri uygulad??? kabul edilmelidir.

Guvenirlik

Olge?in givenilirli?i, maddelerin tutarl?I???n? ve 6lcimin istikrar?n? gostermektedir. Geli?tirme
cal??mas?nda (Sel et al., 2020) muhtemelen a?a??daki gtvenirlik yontemleri kullan?Im?2t?r:

?2¢ Tutarl?1?k (Internal Consistency): Olgek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme derecesi,
genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Yiksek bir Alfa de?eri, maddelerin
tutarl? oldu?unu gosterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i (Test-Retest Reliability): Ayn? ebeveyn grubuna farkl? zamanlarda
uygulanan test sonuclar? aras?ndaki korelasyonun incelenmesiyle 6lcimin zamana kar?? istikrar?
belirlenmi??tir.

Bu analizler, 6l¢ge?in tutarl? ve guvenilir bir de?erlendirme arac? oldu?unu kan?tlamak icin
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zorunludur.

Faktor Analizi

Serebral Palsili Cocuklar?n Ebeveynlerinin Ev Program?na Uyumlar?n? De?erlendirme Olge?i'nin
yap? gecerli?ini incelemek amac?yla faktor analizi kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6l¢ce?in alt?nda yatan
temel boyutlar? veya faktorleri ortaya ¢?karm??t?r.

Olgek geli?tirme sirecinde genellikle Ke?fedici Faktér Analizi (KFA) ve ard?ndan Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) uygulan?r. KFA, 6lce?in maddelerinin hangi alt boyutlarda topland???n?
belirlerken, DFA ise belirlenen bu faktér yap?s?n?n teorik modele ne kadar uydu?unu test eder. Bu
analizler, ebeveyn uyumunun hangi alt bile?enlerden (6rne?in, motivasyon, lojistik destek ihtiyac?,
bilgi diizeyi) olu?tu?unu bilimsel olarak kan?tlar.

Arac

Test Tiri: Geli?tirme Olge?i (Development Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal ¢cal??mada derecelendirme bilgisi verilmedi?inden,
standart psikometrik uygulama olan Likert tipi oldu?u varsay?Ilmaktad?r.)

Mevcut Dil: Tarkce
Popillasyon Grubu: Serebral Palsi tan?s? alm?? ¢cocuklar?n ebeveynleri.

Ya? Grubu: Cocuklar?n ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak Ol¢cek ebeveynlerin uyumunu 6lgti?u
icin hedef kitle yeti?kin ebeveynlerdir.

Popiilasyon Detaylar?: Tirkiye'de Serebral Palsi olan ¢ocuklar?n ebeveynleri. Orneklem

blyukli?i ve demografik 6zellikler icin orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r.
Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i. Ebeveynler, ev fizyoterapi program?na
uyumlar? hakk?ndaki maddeleri derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Uyumsuzlu?u, Tedaviye Ba?l?I?k, Cocuk Rehabilitasyonu, Psikometri, Sa?l?k
Davran???, Evde Bak?m.
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: Sinem Asena SEL (sinem.sel4@gmail.com)

Yaz??ma Adresi: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bu 6lcek, akademik bir dergide yay?nlanan bir geli?tirme ¢al??mas?n?n Grunudir (Sel et al.,
2020). Olge?in ticari olmayan akademik veya klinik amagl? kullan?m? icin genellikle yazarlardan
izin al?nmas? gerekmektedir. Sorumlu yazar?n e-posta adresi (sinem.sel4@gmail.com) ileti?im
icin belirtiimi?tir. Olgek, 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

Olce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir: serebral-palsili-cocuklarin-

ebeveynlerinin-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ev-programina-uyumlarini.pdf
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Serebral Palsili Cocuklar?n Ebeveynlerinin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ev
Program?na Uyumlar?n? De?erlendirme Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgcek maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r, bu nedenle bu bélim bo?
b?rak?Im?2t?r.

Olgek Maddeleri: Orijinal kaynakta maddeler listelenmemi?tir.
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