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Özet

Serbest Zaman Doyum Ölçe?i, bireylerin serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri doyum

düzeyini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikolojik bir araçt?r. Ölçek, genellikle serbest zaman

kat?l?m?n?n bireyin ya?am kalitesi ve iyi olu?u üzerindeki etkilerini de?erlendirmek için kullan?l?r.

Orijinal ölçe?in Türkçeye psikometrik adaptasyonu, H. Gökçe ve K. Orhan taraf?ndan 2011

y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne özgü geçerlik ve

güvenirlik özelliklerini inceleyerek, alan ara?t?rmalar?nda kullan?m?na zemin haz?rlam??t?r.

Ölçek türü, orijinal bir arac?n dil ve kültüre adaptasyonunu ifade eden bir Uyarlama çal??mas?d?r.

Anahtar Kelimeler

Serbest zaman, Doyum, Ya?am kalitesi, Adaptasyon, Psikometri, Gökçe ve Orhan, Serbest Zaman

Doyumu

Yazarlar

H. Gökçe, K. Orhan (Türkçe Uyarlama)

Amaç

Serbest Zaman Doyum Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin bo? zamanlar?n? de?erlendirme

biçimlerinden kaynaklanan memnuniyet seviyelerini kantitatif olarak belirlemektir. Bu doyum,

sadece aktiviteye kat?l?m s?kl??? ile ilgili de?il, ayn? zamanda bu aktivitelerin bireyin ki?isel,

sosyal ve psikolojik ihtiyaçlar?n? ne ölçüde kar??lad??? ile de ilgilidir.

Türkçe uyarlama çal??mas? (Gökçe ve Orhan, 2011), ölçe?in Türkiye'deki popülasyonlarda

kullan?labilirli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu amaçla, ölçe?in dilsel e?de?erli?i ve kültürel

uygunlu?u test edilmi?; orijinal faktör yap?s?n?n Türkçe örneklemde korunup korunmad???

incelenmi?tir.

Yap?

Ölçek, serbest zaman doyumunu genellikle çok boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Bu boyutlar tipik

olarak e?itsel, sosyal, gev?eme, fizyolojik, estetik ve psikolojik doyum gibi alt ba?l?klar?

içerebilir. Bireyin serbest zaman deneyimlerinin kalitesi, bu alt boyutlardaki doyum düzeylerinin

toplam? ile ili?kilidir.

Ölçe?in ölçtü?ü yap?, bireyin alg?lanan ya?am kalitesinin önemli bir bile?enidir. Yüksek serbest

zaman doyumu, genellikle daha dü?ük stres seviyeleri, artan öz sayg? ve genel ya?am

memnuniyeti ile ili?kilidir. Ölçe?in bu yap?y? ne kadar iyi temsil etti?i, uyarlama çal??mas?nda
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incelenen en kritik geçerlilik konular?ndan biridir.

Geçerlik

Gökçe ve Orhan (2011) taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?

geçerli?inin saptanmas? temel odak noktas? olmu?tur. Yap? geçerli?i, ölçe?in kuramsal olarak

ölçmesi beklenen yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü gösterir.

Kapsam Geçerli?i: Maddelerin serbest zaman doyumu kavram?n?n tüm yönlerini temsil edip

etmedi?i uzman görü?leri al?narak de?erlendirilmi?tir.

Yap? Geçerli?i: Genellikle Faktör Analizi (Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c?) kullan?larak ölçe?in

orijinal çok boyutlu yap?s?n?n Türkçe örneklemde korunup korunmad??? test edilmi?tir. Bu

analizler, maddelerin ilgili alt faktörler alt?nda topland???n? do?rulamay? amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?n?n bir di?er önemli ad?m?, Serbest Zaman Doyum Ölçe?i'nin güvenirlik

özelliklerinin belirlenmesidir. Güvenirlik, ölçe?in tutarl?l?k ve kararl?l?k derecesini ifade eder.

?ç Tutarl?l?k Güvenirli?i: Ölçe?in iç tutarl?l???, maddelerin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu

gösteren Cronbach Alfa katsay?s? ile incelenmi?tir. Yüksek bir Alfa de?eri, maddelerin ayn?

yap?y? ölçmede tutarl? oldu?unu gösterir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? ölçmek için belirli bir zaman

aral???yla ayn? deneklere tekrar uygulanmas? ve sonuçlar?n korelasyonu incelenmi?tir. Bu

yöntem, ölçe?in kararl? sonuçlar verdi?ini kan?tlar.

Faktör Analizi

Gökçe ve Orhan (2011) taraf?ndan yap?lan Faktör Analizi, ölçe?in Serbest Zaman Doyumu

yap?s?n? kaç temel boyut alt?nda toplad???n? belirlemeyi amaçlam??t?r. Orijinal ölçek, genellikle

alt? faktörlü bir yap?ya sahiptir.

Uyarlama çal??mas?nda, elde edilen faktör yap?s?n?n teorik beklentilerle ne kadar örtü?tü?ü

incelenmi?tir. Analiz sonuçlar?, ölçe?in Türkçe formunun da birden fazla faktörden olu?tu?unu ve

bu faktörlerin serbest zaman doyumunun farkl? yönlerini temsil etti?ini göstermi?tir. Bu analizler,

ölçe?in kültürel adaptasyon sürecinde yap?sal geçerlili?ini destekleyen kritik kan?tlard?r.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i
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Format: Derecelendirme format? (Orijinal ölçek genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi bir derecelendirme

kullan?r, ancak uyarlama çal??mas?n?n detaylar? bu k?s?mda eksiktir.)

Mevcut Diller: Türkçe, Orijinal Dil (Genellikle ?ngilizce veya ilgili Bat? dilleri)

Popülasyon Grubu: Üniversite ö?rencileri, yeti?kinler ve genel popülasyon (Uyarlama çal??mas?

genellikle belirli bir örneklem üzerinde yap?l?r, örne?in üniversite ö?rencileri).

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi sonras? ve yeti?kinlik dönemi.

Popülasyon Detaylar?: Gökçe ve Orhan'?n çal??mas?, ölçe?in geçerlik ve güvenirlik analizleri

için belirli bir üniversite veya spor bilimleri ö?rencisi örneklemini kullanm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report) yöntemiyle uygulanan anket format?.

Anahtar Kelimeler

Bo? zaman, Memnuniyet, Adaptasyon, Geçerlik, Güvenirlik, Psikometrik özellikler

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Gökçe ve Orhan'?n 2011 y?l?ndaki ilgili akademik kurumlar?.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tiricileri taraf?ndan belirlenen kullan?m izinleri ve ücretlendirme politikalar?

geçerlidir. Türkçe uyarlamas?, akademik ara?t?rma amaçl? kullan?m için Gökçe ve Orhan (2011)

referans gösterilerek yap?labilir.

Test Y?l? (Türkçe Uyarlama): 2011

Ölçe?in orijinal PDF versiyonu buradan indirilebilir: serbest-zaman-doyum-olcegi-toad.pdf

Referanslar

Gökçe, H. ve Orhan, K. (2011). Serbest Zaman Doyum Ölçe?inin Türkçe geçerlilik güvenirlik

çal??mas?, Spor Bilimleri Dergisi, 22(4), 139-145.

Orijinal ölçe?in geli?tiricisine ait kaynak (Uyarlama çal??mas?nda belirtilen orijinal kaynak).
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Serbest Zaman Doyum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte mevcut de?ildir.
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