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Ozet

Serbest Zaman Cat??ma Olge?i (SZCO), 6?rencilerin akademik yukimldlukleri (cal??ma zaman?)
ile ki?isel dinlenme ve e?lence aktiviteleri (serbest zaman) aras?nda ya?ad?klar? alg?lanan
cat??ma diizeyini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olce?in Tirkce
uyarlamas?, Utku 1??k ve Mehmet Demirel taraf?ndan 2018 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir. Bu
uyarlama cal??mas?, dl¢e?in Turk kiltirine 6zgu 6?renci poptllasyonunda gecerlik ve guvenirlik
Ozelliklerini inceleyerek, e?itim psikolojisi alan?ndaki ara?t?rmalara sa?lam bir 6lcim arac?
sunmay? amaglam??t?r.

Olgek, 6?rencilerin zamanlar?n? ders ¢al??ma ve serbest zaman faaliyetlerine ay?rma konusunda
ya?ad?klar? zorluklar? ve bu iki rolun birbirini olumsuz etkileme derecesini belirlemek igin
kullan?1?r. Bu tlr cat??malar?n, 6?rencilerin akademik ba?ar?s? ve genel ya?am memnuniyeti
Uzerindeki etkilerinin anla??Imas? a¢?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Serbest zaman cat??mas?, ders cal??ma, 6?renci, rol cat??mas?, psikometrik, uyarlama,
akademik stres.

Yazarlar

Utku 17?7k, Mehmet Demirel

Amag

Serbest Zaman Cat??ma Olge?i'nin temel amac?, 6?rencilerin ¢cal??ma yiikimldlikleri ile serbest
zaman etkinlikleri aras?nda deneyimledikleri kar??1?kl? engelleme veya gerilim duzeyini nicel
olarak 6lgmektir. Bu ¢at??ma, genellikle iki temel boyutta incelenir: cal??ma zaman?n?n serbest
zaman? engellemesi (Cal??ma - Serbest Zaman Cat??mas?) ve serbest zaman faaliyetlerinin
ders cal??ma yukiumliltklerini aksatmas? (Serbest Zaman — Cal??ma Cat??mas?).

Olgek, e?itim ara?t?rmac?lar?na ve psikologlara, 6?rencilerin zaman yonetimi, stres diizeyleri ve
genel refahlar? aras?ndaki ili?kileri de?erlendirmede standartla?t?r?Im?? bir ara¢ sa?lamaktad?r.
Elde edilen veriler, 6?rencilere yonelik zaman yonetimi midahaleleri ve stres azaltma
programlar?n?n geli?tiriimesine rehberlik eder.

Yap?

Olgek, bireyin ya?am?ndaki iki onemli alan?n (akademik rol ve bo? zaman roli) kaynaklar?
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(zaman, enerji) veya davran??lar? a¢c?s?ndan birbirine midahale etmesi sonucu ortaya ¢?kan rol
cat??mas? yap?s?n? dlgmektedir. Olgek, bu ¢at??man?n yonini ve yo?unlu?unu tespit etmeye
odaklanm??t?r.

Olgulen bu yap?, genellikle i?-ya?am cat??mas? literatiirinden tiretilmi?tir ancak 6?renci
ba?lam?na uyarlanm??t?r. Cal??ma ve serbest zaman aras?nda ya?anan gerilim, 6?rencilerin ruh
sa?l??? ve motivasyon dizeyleri zerinde do?rudan etkilere sahiptir.

Gecgerlik

Olce?in Turkce uyarlama cal??mas?nda (1??k & Demirel, 2018), yap? gecerli?i genellikle
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, orijinal dl¢ce?in boyut
yap?s?n?n Turk érnekleminde de korundu?unu gostermeyi amaclar.

Gegerlik cal??malar? ayr?ca, Olgcek puanlar?n?n ilgili teorik yap?larla (6rne?in, akademik stres,
zaman yonetimi becerileri) beklenen yénde ili?kili oldu?unu gdsteren dl¢lt ba??nt?1? gecerli?i de
icermektedir. Uyarlama c¢al??mas?n?n bulgular?, 6l¢ce?in dlgmek istedi?i yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?and do?rulam??t?r.

Guvenirlik

Serbest Zaman Cat??ma Olge?i'nin Turkce formunun i¢ tutarl?I?k givenirli?i, Cronbach Alfa
katsay?s? hesaplanarak de?erlendirilmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin
ayn? yap?y? 6lcme konusunda tutarl? oldu?unu gostermektedir.

Tipik olarak, uyarlama cal??malar?nda kabul edilebilir dizeyde guvenirlik katsay?lar?
bildiriimektedir. Yuksek i¢ tutarl?I?k, dlce?in 6?renciler taraf?ndan verilen yan?tlar?n kararl?1???n?
ve givenilirli?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, Serbest Zaman Cat??ma Olge?i'nin Tiurk érneklemindeki faktor
yap?s?n? incelemek Uzere Faktér Analizi (blyuk olas?I?kla Do?rulay?c? Faktor Analizi - DFA)
uygulanm??t?r. Bu analiz, dl¢e?in orijinal ¢cok boyutlu yap?s?n?n (Cal??ma - Serbest Zaman ve
Serbest Zaman - Cal??ma boyutlar?) Turkce formda da gecerli olup olmad???n? test eder.
Analiz sonuglar?, 6lgce?in teorik olarak beklenen iki faktorlii yap?s?n? desteklemi?tir.

Arac
Test Turd: Uyarlama
Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtiimemi?tir, ancak
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psikometrik dlgtimler genellikle bu format? kullan?r.)

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), Orijinal dili ?ngilizce.

Popiilasyon Grubu: O?renciler

Ya? Grubu: Genellikle yiksekd?retim (Universite) 6?rencileri (18 ya? ve Uzeri).

Populasyon Detaylar?: 1??k ve Demirel'in 2018 tarihli ¢al??mas?, Turkiye'deki Universite
67?rencilerinden olu?an bir 6rneklem Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup halinde uygulanan, 6z bildirim temelli anket.

Anahtar Kelimeler

Serbest zaman cat??mas?, 6?renci sa?l???, zaman yodnetimi, psikometrik 6zellikler, akademik
ba?ar?, dlcek geli?tirme.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?il
?leti?im E-posta Adresi: utkuisik87@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlamas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan akademik
amagclarla kullan?m?, genellikle orijinal 6lcek yazarlar?n?n ve uyarlama cal??mas?n? yapan 1?7k
ve Demirel'in uygun ?ekilde referans gosterilimesini gerektirir. Olge?in akademik ara?t?rmalarda
kullan?m? genellikle Gcretsizdir.

Orijinal PDF dosyas?n? indirmek icin ba?lant? a?a??dad?r: leisure-conflict-scale-toad.pdf

Kaynaklar
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ONEML?: Bu 6lge?e ait orijinal maddeler, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Bu nedenle
maddeler buraya eklenememi?tir. Detayl? bilgi i¢in kaynak referansa ba?vurulmas? gerekmektedir.

Olcek, genellikle iki alt boyutta gruplanm?? maddelerden olu?ur:

Cal??ma-Serbest Zaman Cat??mas?: Ders cal??ma zorunluluklar?n?n serbest zaman
faaliyetlerini k?s?tlamas?na yonelik maddeler.

Serbest Zaman-Cal??ma Cat??mas?: Serbest zaman aktivitelerinin ders ¢al??ma gorevlerini
aksatmas?na yonelik maddeler.
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